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Annotatsiya: Mazkur maqola maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning psixologik
rivojlanishi ularning keyingi ta’lim jarayoni va shaxsiy rivojlanishi uchun asosiy bosqich
hisoblanadi. Ushbu maqolada bolalar psixologiyasining muhim jihatlari, shaxsiy xususiyatlari,
rivojlanish bosqichlari va ularga ta’sir etuvchi omillar tahlil gilinadi. Shuningdek, maktabgacha
ta’lim muassasalarida bolalar psixologiyasini inobatga olgan holda samarali ta’lim jarayonini
tashkil etish usullari batafsil ko‘rib chiqiladi.

Kalit so’zlar: Bolalar psixologiyasi, maktabgacha ta’lim, rivojlanish bosqichlari, emotsional
intellekt, ta’lim metodlari, pedagogik yondashuv.

AHHOTaALMS

JlaHHas cTaTbsl paccMaTpUBaeT I[CHUXOJIOTUYECKOe pa3BUTHE JleTell [JIOUIKOJBbHOrO
BO3pacTa KaK OCHOBOIIOJIATAlOUIMKA 3Tam JiJis UX JlaJibHel1ero o6pa3oBaTeJIbHOTO npolecca U
JIMYHOCTHOTO pa3BUTHUA. B cTaTbe aHa/M3UPYIOTCA BaKHble aCHeKThbl JETCKOW MCUXOJIOTHH,
JIMYHOCTHbIE XapaKTEPUCTHUKH, CTAJUM Pa3BUTUA U (AKTOpPbI, BAMUSAKOLIME HA HUX. Takxe
NOAPOOGHO paccMaTpPUBAKOTCS MeETOJbl oOpraHusanuu 3PpQPeKTUBHOro 006pa3oBaTENbHOIO
npolecca B J0IKOJIbHbIX yUPEXJAEHUAX C Y4eTOM 0COOEHHOCTEN [1eTCKOM MCUXO0JIOTHH.

KnwouyeBble cioBa: /leTckasl ICUX0JIOTHS, JOUIKOJIbHOE 06pa30oBaHUe, CTAAUU PAa3BUTHS,
S5MOLMOHAJIbHbIN UHTEJIJIEKT, METO/ bl 00yUeHHUs], earorudecKum moaxo.,.

Abstract

This article examines the psychological development of preschool-aged children as a
fundamental stage for their subsequent educational process and personal growth. The paper
analyzes crucial aspects of child psychology, personality characteristics, developmental stages,
and factors influencing them. Additionally, it thoroughly explores methods for organizing an
effective educational process in preschool institutions while taking children's psychology into
account.

Keywords: Child psychology, preschool education, developmental stages, emotional
intelligence, teaching methods, pedagogical approach.

Kirish: Maktabgacha yosh davri bolalarning psixologik, ijtimoiy va Kkognitiv
rivojlanishining eng faol davrlaridan biridir. Ushbu bosqgichda bola atrof-muhitni idrok etish,
nutq, mantiqiy tafakkur va ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘zlashtirish jarayonida bo‘ladi. Shuning uchun
maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda
ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etish muhimdir. Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi
bolalarning psixologik rivojlanish xususiyatlari, ta’lim jarayonidagi yondashuvlar va pedagogik
metodlar haqida fikr yuritiladi.

Asosily qism: Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanish xususiyatlari shundan
iboratki, yoshga doir turli hil ko’rsatkichlar mavjud.

Maktabgacha yosh (3-7 yosh) bolalarining psixologik rivojlanishi quyidagi asosiy jihatlar
orqali namoyon bo‘ladi:

- Kognitiv rivojlanish

- Emotsional rivojlanish
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- [jtimoiy rivojlanish

Kognitiv rivojlanish - bola atrof-muhitni tushunish va o‘z fikrlarini shakllantirish
gobiliyatini rivojlantiradi. Bu bosqgichda ta’lim orqali bolaning nutqji, xotirasi, tafakkuri va eslab
golish qobiliyati mustahkamlanadi. Bu davrda lug’at boyligi oshadi, grammatik tuzilish
shakllanadi va bog’lanishli nutq rivojlanadi. Xotira xajmi kengayib, ongli ravishda eslab qolish
gobilyati yaxshilanadil.

Emotsional rivojlanish - bola his-tuyg‘ularini ifodalash va boshqarishni o‘rganadi. Ular
uchun ijobiy muhit yaratish emotsional barqarorlikni ta’'minlaydi.

[jtimoiy rivojlanish - bolalar atrofdagilar bilan muloqot qilishni, oz fikrlarini himoya
qilishni va jamoa bilan ishlashni o‘rganadilar.

Psixomotor rivojlanish - bolaning psixomotor rivojlanishi uning yoshi, tug'ma va irsiy
xususiyatlariga qarab intellektual va harakat qobilyatlarining rivojlanishini o’z ichiga oladi. Bu
jarayon bolaning tashqi muhit bilan o’zaro alogasini ta’minlaydi va bosqichma bosqich amalga
oshadi.2

Psixolog A.N. Leontyev va L.S. Vygotskiy tadqiqotlariga asoslanib, bolalarning rivojlanish
bosqichlarini quyidagi tarzda ajratish mumkin3:

3-4 yosh - mustaqillik va qiziquvchanlik shakllanadi, nutq rivojlanadi, atrof-muhitga
bo‘lgan giziqish ortadi.

4-5 yosh - obrazli fikrlash rivojlanadi, bola hayoliy o‘yinlarni afzal ko‘radi, hissiy sezgirlik
ortadi. 5-6 yosh - mantiqiy fikrlash va muammolarni mustaqil hal qilish qobiliyati shakllanadi,
ijtimoiy muhitga moslashuv jarayoni jadallashadi.

Bolalarning psixologik rivojlanishini to‘g'ri yo'naltirish uchun quyidagi pedagogik
yondashuvlardan foydalanish lozim:

O‘yin metodlari - bolalar tabiatan o‘yin orqali o‘rganadilar. Didaktik va harakatli o‘yinlar
ta’lim jarayonini yanada samarali giladi.*

Rivojlantiruvchi muhit yaratish - ta’lim muassasasida bolalar erkin o'z fikrlarini ifoda eta
oladigan muhit yaratish muhimdir.

Individual yondashuv - har bir bola o‘ziga xos psixologik xususiyatlarga ega bo‘lgani
sababli individual yondashuv pedagogik jarayonda katta ahamiyat kasb etadi.

Bolalarning maktabga tayyorgarligini oshirish uchun quyidagi omillar muhim ahamiyatga
ega:

Oilaviy muhit - ota-onalar tomonidan berilgan psixologik qo‘llab-quvvatlash bolalarning
maktabgacha ta’lim muassasalariga moslashuvini osonlashtiradi.

Muloqgot va ijtimoiy ko‘nikmalar - maktabgacha yoshdagi bolalar guruhiy mashg‘ulotlar
orqali bir-biri bilan muloqot qilishni o‘rganishlari kerak. >

O‘quv motivatsiyasi - bolalarda o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni uyg‘otish uchun ta’lim
jarayoni qgiziqarli va interaktiv bo‘lishi lozim.

XULOSA
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Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik rivojlanishi ularning kelajakdagi ta’lim
jarayoni va ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir giladi. Shuning uchun bolalar psixologiyasining
xususiyatlarini inobatga olib, ta’lim jarayonini to‘gri tashkil etish pedagoglar va ota-onalar
zimmasiga yuklatilgan muhim mas’uliyatdir. O‘yin texnologiyalari, individual yondashuv va
rivojlantiruvchi muhit maktabgacha yoshdagi bolalar uchun samarali ogitish usullari
hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim davridagi bolalar psixologiyasi — bu bolaning shaxsiy, emotsional,
intellektual va ijtimoiy rivojlanish jarayonlarini tizimli o‘rganishga qaratilgan muhim ilmiy
yo‘nalishdir. Ushbu davr bolaning keyingi psixologik va pedagogik rivojlanishining poydevori
bo‘lib, uning shaxsiyati, motivatsion sohasi, xulg-atvori va ijtimoiy moslashuv qobiliyatlari
shakllanishida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

[Imiy-tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, maktabgacha yosh davrida bolaning kognitiv
(bilish) faoliyati, hissiy-ta’sirchanlik holati, nutq rivoji, o'yin faoliyati va ijtimoiy munosabatlarga
kirishish ehtiyoji izchil ravishda shakllanadi. Bu jarayonlarda psixologik qonuniyatlarning to‘g'ri
tushunilishi va ularga asoslangan yondashuv bolani har tomonlama rivojlantirishda muhim omil
hisoblanadi.

Shu bilan birga, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlovchi pedagog va psixologlar
uchun individual rivojlanish xususiyatlarini aniqglash, bolalarning yosh va psixologik
imkoniyatlariga mos ta’lim-tarbiya metodlarini qo‘llash dolzarb ahamiyatga ega. Ota-onalar,
tarbiyachilar va psixologlar o‘rtasidagi samarali hamkorlik esa bolalar shaxsining barkamol
rivojlanishini ta’'minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’limda bolalar psixologiyasini chuqur o‘rganish — bu
nafaqat ta’'lim-tarbiya sifatini oshirish, balki jamiyatda sog‘lom, aqliy va ma’naviy jihatdan yetuk
avlodni voyaga yetkazishning ilmiy asosidir.
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