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Annotatsiya: Maqolada imkoniyati cheklangan bolalarning ta'limga jalb qilinishi uchun
zarur bo‘lgan sharoitlar, uslublar va texnologiyalar ko‘rsatilgan. Maqola, shuningdek, inkluziv
ta'limni amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan o‘qituvchilarni tayyorlash, pedagogik
yondashuvlarni moslashtirish, maxsus texnologiyalar va yordamchi vositalardan foydalanish
kabi jihatlarni ham muhokama qiladi. Bunda ta'limda texnologiyalarning roli, maxsus dasturlar
va ilovalar yordamida o‘quvchilarning ehtiyojlariga moslashish muhimligi ta'kidlanadi. Maqola
umumiy ta'lim tizimida imkoniyati cheklangan bolalar uchun o‘zgarishlarni amalga oshirish va
inkluziv ta'limni kengaytirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beradi.

AHHOTauMsa. B ctaTbe 0603HaYeHbl YCI0BHUS, METO/Ibl U TEXHOJOTUH, HEOOXOAUMbIE JJIs
BOBJIEYEHHUS JieTeld C OrpaHMYEeHHbIMM BO3MOXHOCTSIMU B Ipolecc ob6pa3oBaHus. B craTbe
TaK)Xe PacCMaTpPUBAIOTCS aCMEKThl, BaXKHble MPU peaju3alUid UHKJI3UBHOTO 06pa3oBaHUs,
TakyMe KaK NOArOTOBKa Yy4YWUTesed, ajanTalus NeJarorM4ecKux MNOJX0J0B, MUCIOJb30BaHUE
CHelHaJbHbIX TEXHOJIOTHH M BCIOMOTATeJbHBIX YCTPOUCTB. IJTO MNOAYEPKUBAET pPOJib
TEXHOJIOTUH B 06pa30BaHUM U BAXKHOCTb aJANTALUK K MOTPEGHOCTAM y4al[UXCS C MOMOUIbIO
CrelMaJbHbIX NpPOrpaMM M NPUJIOKEHUH. B cTaTbe AaHbl NpaKTHYeCKHEe PeKOMeHJalMU IO
BHEJIpEHUI0 HM3MEHEHUH U  pacllMpeHHUI0 HHKJ/II3UBHOTO 00pa3oBaHUs JeTed ¢
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU B CUCTEMY 00111er0 06pa30BaHMUS.

Annotation. The article outlines the conditions, methods and technologies necessary for
the inclusion of children with disabilities in education. The article also discusses aspects that are
important in implementing inclusive education, such as teacher training, adaptation of
pedagogical approaches, and the use of special technologies and assistive devices. The role of
technologies in education, the importance of adapting to the needs of students using special
programs and applications, is emphasized. The article provides practical recommendations for
implementing changes in the general education system for children with disabilities and
expanding inclusive education.

Kalit so‘zlar. Inkluziv ta'lim, imkoniyati cheklangan bolalar, pedagogik yondashuv, ta'lim
tizimi, jamiyatda tenglik, individual ehtiyojlar.

KnwuyeBble caoBa. UHK/IW0O3MBHOE 00pa3oBaHMWe, JeTH C  OrpaHUYEeHHbIMHU
BO3MOXXHOCTSIMH, NeJJaroruiyeckui MoJxoJi, cUcTeMa 0Opa30BaHUS, PAaBEHCTBO B OOLIECTBE,
WH/IMBU/IyaJIbHble TOTPEOHOCTH.

Keywords. Inclusive education, children with disabilities, pedagogical approach, education
system, equality in society, individual needs.

Inkluziv ta'lim - bu barcha bolalar, shu jumladan, nogironligi bo‘lgan va boshqa o‘ziga xos
ehtiyojlari bor bolalarni, teng imkoniyatlar yaratish orqali umumiy ta’lim tizimiga jalb etish va



mailto:jasminatoshpulotova06@.com
mailto:rustamaxmatov708@gmail.com

INNOVATIVE «Zamonaviy dunyoda pedagogika va psixologiya» nomli
ACADSNMY ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiya

ularning to‘lagonli rivojlanishini ta'minlashni maqgsad qilgan ta'lim uslubidir. Inkluziv ta'lim
jamiyatda ijtimoiy tenglikni, odamlar o‘rtasida hurmat va bag‘rikenglikni rivojlantirishga yordam
beradi. Bunday ta’limda har bir bolaga uning individual ehtiyojlariga moslashgan o‘qitish va
o‘rganish imkoniyatlari taqdim etiladi. Bu masalan, maxsus yordamchi vositalar, o‘qitish
strategiyalari va moslashtirilgan o‘quv dasturlarini 0z ichiga olishi mumkin. Inkluziv ta’limning
asosiy magqsadi bolalar o‘rtasida farqni kamaytirish, ularning o‘zlariga bo‘lgan ishonchlarini
oshirish va ular uchun o‘qish va o‘rganishning ijobiy muhitini yaratishdir. Inklyuziv ta’lim tizimi
imkoniyati cheklangan bolalarning umumiy ta'lim muassasalarida o‘qishini ta'minlashga
garatilgan bo‘lsa-da, amalda bir gancha muammolarni yuzaga keltirishi mumkin. Bu muammolar
ta'limning sifatini va inkluziv tizimning samaradorligiga ta’sir qiladi. Inkluziv ta’'limda emg katta
muammolardan biri bu mutaxassislar yetishmasligi, malakaning kamligi, resurslarning
yetishmasligidir. Pedagogik tayyorgarlikning yetishmasligi bu o‘gituvchilar ko‘pincha
imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlash uchun maxsus pedagogik bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘lmaydi. Ularning inklyuziv ta’lim metodikalariga oid tayyorgarligi, maxsus ehtiyojlarga
moslashish va individual yondoshuvlarni qo‘llashda cheklangan bo‘lishi mumkin. O‘gituvchilarga
doimiy ravishda professional rivojlanish va treninglar taqdim etish muhim.Inklyuziv ta’lim
uchun zarur bo‘lgan texnologik vositalar, maxsus o‘quv materiallari, yordamchi qurilmalar va
sharoitlar ba'zan yetarli bo‘lmasligi mumkin. Misol uchun, ko‘rish yoki eshitish qobiliyati
cheklangan bolalar uchun maxsus o‘quv vositalari yoki texnologiyalar taqdim etilmasligi
mumkin. Sinflarda o‘quvchilar sonining ko‘pligi va o‘qituvchilarning o‘quvchilarga individual
yondoshuvni amalga oshirish uchun kerakli vaqtning yetishmasligi ham muammolarni keltirib
chiqaradi. Inklyuziv ta’lim sinflarida turli ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar (masalan, psixologik,
jismoniy yoki aqgliy cheklovlari bo‘lgan bolalar) birga o‘qgishadi. Bu esa o‘qituvchilardan sinfdagi
barcha bolalarga individual yondoshuvni talab qiladi. Sinfdagi o‘quvchilarning o‘ziga xos
ehtiyojlarini qondirish uchun o‘qituvchi bir vaqtning o‘zida turli darajadagi o‘quvchilarga
samarali ta'lim berishga harakat qilishi kerak, bu esa qiyinchiliklarga olib keladi. Ayni shunday
vaziyatda pedagogdan malaka va mahorat talab etiladi. Imkoniyati cheklangan bolalarda ruhiy
hastaliklar, ijtimoiy va psixologik muammolar, pedagogik yaxlit jarayonga moslasholmaslik
jarayonlari kuzatiladi.

[jtimoiy va psixologik muammolar - imkoniyati cheklangan bolalar ko‘pincha jamiyatdagi
boshgalar tomonidan ijtimoiy izolyatsiya yoki kamsitishga duch kelishadi. Bu ularning o‘qishdagi
ishtirokiga va ijtimoiy rivojlanishiga ta'sir qilishi mumkin. Shuningdek, o‘quvchilarda o‘ziga
bo‘lgan ishonchning pasayishi, kamchilikni his qilish yoki do‘stlar o‘rtasidagi jamiyatdan ajralish
kabi psixologik muammolar yuzaga kelishi mumkin. Inklyuziv ta'limda ota-onalar va
o‘gituvchilar o‘rtasida samarali hamkorlik bo‘lishi kerak. Biroq, ko‘p hollarda ota-onalar
o‘quvchilarning maxsus ehtiyojlari haqgida yetarlicha ma'lumotga ega emaslar, yoki o‘qituvchilar
ota-onalar bilan muntazam muloqotda bo‘lmaydi. Ota-onalar va o‘qituvchilar o‘rtasida alogani
yaxshilash, ma'lumot almashishni va o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos yondashuvni joriy etish
zarur.

Jamiyatda inklyuziv ta’limning tushunilmasligi - inklyuziv ta’limning mohiyati va ahamiyati
ba’zi hollarda jamiyat tomonidan to‘liq tushunilmaydi. Bu esa imkoniyati cheklangan bolalarning
ta’lim olishiga nisbatan salbiy qarashlar yoki diskriminatsiya va kamsitishga olib kelishi mumkin.
Inklyuziv ta’limni qo‘llab-quvvatlash uchun jamiyatda o‘quvchilar va o‘gituvchilar o‘rtasida
inklyuziv yondoshuvlar haqida tushuncha yaratish zarur. Jamiyat nazarida imkoniyati
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cheklangan bolalar keraksiz inson go‘yoki borligi va yo‘qligi bir xildek tushuniladi. Ba’zi ta'lim
muassasalarida imkoniyati cheklangan bolalar uchun zarur bo‘lgan jismoniy sharoitlar yetarli
emas. Masalan, nogironligi bo‘lgan bolalar uchun sinflarga kirish imkoniyatlari, maxsus jihozlar
(o‘rindiqlar, eshiklar va boshqalar) mavjud bo‘lmasligi mumkin. Inklyuziv ta’limni amalga
oshirish uchun zarur bo‘lgan resurslar, uskunalar va qo‘shimcha o‘qituvchilarni moliyalashtirish
uchun ko‘p hollarda moliyaviy manbalar yetishmasligi mumkin. Bu ta’lim sifatining pasayishiga
olib kelishi mumkin. Inkluziv ta’lim jarayonida texnologik va informatik vositalardan
foydalanish ta'lim olishda muammolarga duch kelayotgan bolalar uchun katta ahamiyatga ega.
Bu vositalar o‘quvchilarning o‘zgaruvchan ehtiyojlarini qondirish, o‘quv jarayonini
individualizatsiya qilish va o‘quvchilarning samarali rivojlanishiga yordam beradi.

O‘qish va yozishni qo‘llab-quvvatlovchi dasturlar - nogironligi bo‘lgan bolalar uchun
maxsus dasturlar, masalan, ovozli o‘qish (screen readers) yoki yozuvni osonlashtirish (dictation
software), o‘qish va yozish jarayonini soddalashtiradi.

Matnni tasvirga aylantirish va aksincha - matnni tasvirga aylantirish dasturlari yoki
aksincha (O‘zbek tilidagi OCR (Optical Character Recognition) dasturlari) maxsus ehtiyojlarga
ega bolalar uchun matnlarni tushunishni osonlashtiradi.

Auditoriyaga moslashtirilgan eshitish vositalari - eshitish qobiliyati cheklangan bolalar
uchun ovozli texnologiyalar yoki eshitish apparatlari (masalan, magnit induksion tizimlar) ta'lim
jarayonini qulaylashtiradi. Ko‘rish imkoniyatlari cheklangan bolalar uchun braille displeylari,
katta ekranli telefonlar va planshetlar, ranglarni sezish tizimlari kabi vositalar mavjud.
O‘quvchilarning bir-birlari bilan va o‘gituvchi bilan muloqot qilishini ta’'minlash uchun
platformalar (Zoom, Google Meet, Skype) yordamida inkluziv ta'lim jarayoniga qo‘shilish va
ishtirok etish mumkin. Inkluziv ta’limda texnologiyalar yordamida har bir bola o‘z ehtiyojlariga
mos ta’'lim olish imkoniyatiga ega bo‘ladi, bu esa ta’lim jarayonini yanada samarali va adolatli
qiladi. Inklyuziv ta’lim tizimi imkoniyati cheklangan bolalarga ta’lim olishda teng imkoniyatlar
yaratish uchun muhim imkoniyatlar taqdim etadi. Biroq, uning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi
uchun bir qator muammolarni hal qilish zarur. Ushbu muammolarni hal etish, inklyuziv ta’lim
tizimini yaxshilash va barcha o‘quvchilarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirishga yordam
beradi.
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