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Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy tibbiyotda onkologik kasalliklarni erta 

aniqlash profilaktika va hayotni saqlab qolishning muhim omilidir. Ayollarda 

uchraydigan ko‘krak bezi va bachadon bo‘yni patologiyalarini aniqlashda 

qo‘llaniladigan mammoskrining va kolposkopiya usullarining diagnostik ahamiyati 

ortib bormoqda. Ushbu usullar biofizika fanining muhim yo‘nalishlari bo‘lgan 

elektromagnit nurlanish-rentgen nurlari va optik hodisalar - yorug‘likning sinishi, 

qaytishi va kattalashtirish asosida ishlaydi. Diagnostik uskunalarning samaradorligi, 

aniqligi va xavfsizligi to‘g‘ridan-to‘g‘ri fizik qonuniyatlarga tayanadi. Bu 

metodlarning biofizik asoslarini chuqur o‘rganish tibbiy vizualizatsiya sifatini oshirish, 

yangi texnologiyalarni klinikaga tadbiq etish va yangi skrining usullarini ishlab 

chiqishda muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqotning maqsadi. Ayollarda mammoskrining va kolposkopiya 

usullarining fizik asoslarini, xususan, elektromagnit nurlanishning va optik 

hodisalarning diagnostik jarayonlardagi rolini tahlil qilish hamda ularning aniqlik va 

samaradorligini asoslashdir. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Rentgen nurlanishining biologik 

ob’yektlarga ta’sirini o‘rganish maqsadida ilgari o‘tkazilgan tajribalardan foydalanildi. 

Sichqonlar, quyonlar va pashshalar ustida o‘tkazilgan biologik tajribalar shuni 

ko‘rsatdiki, mutatsiya darajasining oshishi sababli hatto oz miqdordagi sistematik 

nurlanish ham genetik jihatdan zararli ta’sirga olib kelishi mumkin. Ko‘pgina 

genetiklar ushbu natijalarni inson organizmiga tatbiq etishni tan oladi. Rentgen 

nurlanishining inson organizmiga ta’siri uning doza miqdori hamda nurlangan a’zo 

turiga bog‘liq. Masalan, qon hosil qiluvchi organlar nurlanishi - qon kasalliklariga, 

jinsiy a’zolar nurlanishi esa genetik shikastlanish va bepushtlikka olib kelishi mumkin. 

Shu asosda xalqaro va milliy standartlar asosida ruxsat etilgan doza me’yorlari ishlab 

chiqilgan. 

Mammografiya va kolposkopiya usullarining ishlash prinsiplarini tahlil qilish 

uchun ilmiy-texnik adabiyotlar, zamonaviy tibbiy qurilmalarning texnik tavsiflari 

hamda fizik qonuniyatlar - elektromagnit nurlanishning yutilishi, fotoeffekt, 

yorug‘likning sinishi va diffuziyasi asos qilib olindi.  

Mammoskriningda rentgen nurlarining to‘qima orqali o‘tishi quyidagi 

eksponensial yutilish qonuniga muvofiq baholandi: 

𝐼 = 𝐼0 ∙ 𝑒
−𝜇𝑥 
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bu yerda: 𝐼 - to‘qimadan o‘tgan nurlanish intensivligi, 𝐼0 - boshlang‘ich intensivlik, 𝜇 

- yutilish koeffitsienti, 𝑥 - to‘qima qalinligi. 

Kolposkopiyada esa yorug‘likning linzalar orqali tasvir hosil qilishi 

kattalashtirish koeffitsienti yordamida tahlil qilindi: 

𝑀 =
𝑑𝑖
𝑑0

 

bu yerda: 𝑀-optik kattalashtirish, 𝑑𝑖-tasvirning linzadan masofasi, 𝑑0-ob’yektning 

linzagacha masofasi. 

Tadqiqot natijalari va muhokama. Mammoskriningda qo‘llaniladigan rentgen 

nurlari to‘qimalar zichligiga qarab har xil darajada yutiladi, bu esa tasvirda kontrast 

hosil qilish imkonini beradi. Ushbu jarayonda fotoeffekt va sochilish asosiy fizik 

mexanizmlar sifatida ishtirok etadi. Kolposkopiyada esa yorug‘likning sinishi, 

sochilishi va linzalar orqali kattalashtirilishi to‘qimalarning mikrostrukturasini aniqlik 

bilan ko‘rish imkonini beradi. Fizik qonuniyatlarga asoslangan bu metodlar diagnostik 

tasvir sifatini belgilovchi asosiy omillar – to‘lqin uzunligi, yorug‘lik intensivligi, 

nurlanish dozalari va optik rezolyutsiya bilan bevosita bog‘liq ekanligi aniqlandi. 

Muhokama natijalariga ko‘ra, fizik jihatdan asoslangan texnologik takomillashtirishlar 

diagnostik aniqlikni yanada oshirish imkoniyatini beradi. 

Xulosa. Mammografiyada rentgen nurlarining to‘qimalar orqali eksponensial 

yutilishi asosida kontrast tasvirlar olinadi, bu esa to‘qimalar zichligi farqini aniq 

ajratish imkonini beradi. Kolposkopiyada esa yorug‘likning linza orqali sinishi va 

kattalashtirilishi tufayli bachadon bo‘yni epiteliysining mikrostrukturalari aniqlik bilan 

vizualizatsiya qilinadi. 

Mammoskrining fizik asoslari chuqur o‘rganishda tahlillar shuni ko‘rsatadiki, 

ayollarda uchraydigan onkologik kasalliklarni erta aniqlashda bu usullar muhim 

ahamiyat kasb etadi. Ularning samaradorligi va diagnostik aniqligi to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

elektromagnit nurlanish va optik hodisalarga asoslangan fizik qonuniyatlarga bog‘liq. 
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