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UHIJIN3 TUWINHHU YPTATUILIHUHT 3AMOHABUM
KOHUEIIIUAJIAPUIA "KUCMOHUHN XAPAKATJIAP OPKAJIA

V3JIAIITUPUII (TOTAL PHYSICAL RESPONSE) METOJIMKACH

AsusoBa UpogaGoHy

AunpuxoH laBaat Yet Tumnapu UHCTUTYTH
https://doi.org/10.5281/zenodo.15661019
AHHOTamua. MasKkyp MakoJsaZa JKUCMOHMW XapakKaT/ap OpKaJu

yanamwtupuin (Total Physical Response - TPR) MeTogWKacHMHUHI WHIJIU3
TWUJIMHU YpraTULIJIard YPHU Ba aXaMUSATH TaxJIUJI KdavHradH. TPR meToaukacu
TWUJl ypraHuiljia ICUXOMOTOPHUK >KAapaéHJApPHUHT pOJIM, HEWPOJHUHIBUCTHUK
acocjap Ba aMaJiMd KYJUIAHWJIMIIA KUXATJApUAAH ypraHWIraH. TagKUKOT

HaTWKaJlapura Kypa, 0y MeToJuKa TajabaJapHUHT THJ ypraHuiura OyJraH
MOTHUBALUACUHM OLIMPHUII, XOTHUpPA CaMapaJlOpJUTMHUA SXWIWJIAIl Ba CTpecc
JlapaXKaCUHU KaMauTHUPUILJA MYXHUM POJIb YUHAWUU.

Kasmut cyssap: TPR MeTogukacy, UHI/IM3 TUJIH, »KUCMOHUU XapakaTJap,
THWJI ypraTUll, ICUXOMOTOPUK PUBOKJIAHULI

XXI acp Oomiapuza 4YeT TW/JIAPUHM YypraTUIl MeTOAUKAcHu TyOJaH
SHTWJIAaHWO, aH'baHABUM I'PaMMAaTHUK-TApP>KMMOH METO/JIapUJaH UHTEPAKTHUB Ba
KOMMYHUKATUB €HJallyBJapra yTHUII >KapaéHu Ky3aTWJMOKJa. by »kapaéHpa
)KUCMOHUH XapakaTJjap opkaiau y3jamtupuin (Total Physical Response)
MeTOAMKACH aJI0XU/1a aXaMHUAT Kacb 3ITMOKJA.

TPR Metoaukacu 1960-vusiapfa aMepuKalvK ncuxoJsor /xernMc Auiep
TOMOHM/JIJaH MULJIa0 YUKWIraH OyJWO, TUJ ypraHuilia WUHCOH MHUSCUHUHT
TabUUM XyCycUSTJapuJaH (QoHAaJaHUIIra acocjaHraH. by Meroguka Tuia
ypraHyBuyusap y3 TaHacuJaH ¢oiganaHub, xapakaT OpKaJM SIHTM TUJIHU
y3JIaITUPULLJIAPU MYMKUHJIUTUHU KypcaTaJy.

X03UpPru KyHJa Y36eKHUCTOH TabJUM THU3UMMJA UHIJIM3 THJIMHU
ypratuiira KaTTta 3bTHOOp OepuiMokga. by 0Oopajga 3aMoHaBUU
MeToAWKasapAaH ¢oilaJaHull 3apypUsTH fHaZa opTub O6opmokzaa. TPR
MeTOAMKACH €1l YKyBYMWJIAP YYYH Ky/Zla caMapaJsy 0yan0, yJapHUHT dKUCMOHUH
Ba 3eXHWUU PAOJIJIMTUHU OUPJIAIITUPUIL HMKOHUSTHUHU 6epasy.

Hazapwuit acociap

TPR MeTOAMKAaCUHUHT IICUXO0JIOTUK acoCaapu

TPR MeToAvKacu 6Mp Heva IICUXO0J0TUK Ha3apHUsijlapra acocJaHau:

Mus spuM mapJapuHUHT QYHKIMOHAJI papKU HAa3apHUsICH - Yal SpUM LIap
aHaJIMTUK QYHKUUSAJAPHM, VYHT SIpAM IIap 3Ca HWHTYMTUB Ba XUCCUHU
byHKMsaapHu 6axapagu. TPR MeTogukacy vKkasia SpyUM LIapHU OUpP BaKTAa
daosamTUpaay.
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CTpecc rumoTe3acu - IOKOPH CTpecC Japakacu TWJ ypraHulura cajouu
TabCUP KypcaTaAu. ’KNCMOHUU XapaKaT CTpPecC AapaXaCUHU KaMaWTUpPa/JM Ba
ypraHuul caMapaZOpJIMTUHU OLIKPA/IH.

XoTUpa HasapusJapu - KHHECTETUK (XapaKaTra acoCJaHTaH) XOTHUpa 3HT
MyCTaxKaM Ba y30K MyajaTiu Oyaaav. Cy3japHU XapakaT OuJiaH OOFJjall
yJIApHM ec/ia CaKJIalllHU OCOHJIALITUPA/IH.

He¥iposiMHrBUCTUK acociap

3aMOHaBUM HEMPOJIMHTBUCTHUK TaJAKUKoTJap TPR MeToauWKacHUHUHT
caMapaZlopJIMTMHU TaCAUKJJIauIu:

Mupop HeHpoHJIap TU3UMHU - OOIIKA OJAMJAPHUHI XapaKaTJapWUHU
Ky3aTraH/a ¢aoJsiallyBuv HEUPOHJIAP THJI YpraHulia MyXUuM poJib YUHaAU U

My/nbTHCEHCOp  WHTerpanus -  TYpJd  CEHCOp  MabJyMOTJIAapHU
OMpIALITUPUII YPTaHUII caMapaloOpJAUTMHU OLIUpaar

Helipon/iacTUK/IMK - MUSI CTPYKTypacu Ba QYHKIUSAJAPUHUHT Y3rapuill
KOOUJIMATH )KMCMOHUU XapaKaT OpKaJlkd Ky4araau

TPR MeTOAVMKAaCUHUHT aCOCUM MPUHLUAILIAPU

1. TUHrIALI-TYIYHUII YCTYBOPJUTUHY TaH OJIMILI

TPR wMeToaukacuza OUMpPUHYM HaBOaT[a THUHIJIAII KYHUKMaJapu
PUBOJAHTUPUJIAAU. YKYBUMIAp aBBaj THHIJIAHAUIAD, CYHTpPA HUCMOHHMH
XapakaT OpKaJd TYLIYHTaHJUKJApUHU HaMOWHUII 3Tagunap. by Tabuui Tua
ypraHuul kapaéHura Moc Kejaau, YyHKU OoJiajiap aBBaJl OHAa TUJIWJA TUHIJIALI
OpKaJId TUJIHM Y3J1allTUPaAUIap.

2. CTpeccys MyXUT ApaTHULI

AHBbaHaBUU THJ YpraTyulll MeTOAJIapua KyNUHYA YKYBUWJIApP JAapXoJl
ranvpuiira Maxoyp 6yaaausiap, 6y 3ca CTpecc Ba TYIIKYHJUKKA 0JIUO KeJIUIIH
MyMKUH. TPR wMeTogukacuza yKyB4YWJap TaWép OVJATryHJapydya ramnuipa
oolaiuIap, 6y TabMUK Ba CTpeccus xKapaéH sspaTaju.

3. ’KucMonu# ¢paosIMK OpKasiu Y3J1aulTUPHUILL

XapakaT opKaJ/id ypraHull TypJiv XUJ1 YPpraHUIll ycayoJiapyura MocC KeJiaJiu:

KuHecTeTuk (xapakaT opKaJii) YpraHyBYMWJIap YYyH Ujeas

Busyan ypranyBuynsap y4yyH KypcaTMa MaTepUual

Aynuan ypraHyBYWJIap YYyH OBO3JIM KypcaTMaJiap

AMasui KyJIJIaHUJIUIITN

JlapCHU TalllKWJI 3TUII 6OCKUYJIapU

1-60ckuy: Kypcatum (Demonstration)

VKUTYBYM AHTH Cy3 €KW uGopaHM aWTHMO, MOC XapaKaTHH OaKapaj.

MacaJsiaH:
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"Stand up" - ypHUAAH TypHuIll

"Sit down" - yTupu

"Touch your nose" - 6ypHUra Teruiu
2-60ckny: Takaug kuaui (Imitation)

VKyBunIap YKUTYBYH 6usiaH ouprajuk/aa XapakaTJIapHU
TakpopJanauaap. by 60ockuyja YKyBYWIap ranvpuilra Maxoyp amacsaap.
3-60CKMY: MycTakui bakapuill (Independent Performance)

VKyBunsap $pakaT 0BO3JM KypcaTMa acocuja XapakaT/JapHH 6axapaguiap. By
YJIADHUHT TYUIYHTaHJIMK Japa)KaCUHU TEKUIUPHUIL UMKOHUHU O6epaiy.

4-60ckuy: Postapuu anmamrrupuin (Role Reversal)

Taliép VKyBYMJap VKUTYBUM pOJIMHHA yTab, OOlIKajapra KypcaTmaJjap
6epaauaap.

Typsiu €1 rypyxJiapy y4yH MOCJIAIITUPHUIL

MakTa6braua émgaru 6osanap (3-6 éw):

Oppai xapakaTJap: running, jumping, clapping

Tananu Homuial: head, shoulders, knees, toes

PaHr/iap Ba makJJIapHU KYpCaTHUILL

Boumianfruy cuHd yKyBuYnaapu (7-10 ém):

Mypakkabpok xapakaTJap: turn around, march, skip

Wynanum kypcaTysuu cysaap: left, right, forward, backward

CoHu 6uJIaH 60FJIMK XapaKaTJap

Vpra makTab jKysuunapu (11-14 ém):

Mag3yra foup xapakatJiap: cooking actions, sports movements

Mypakkab KypcaTMaJlapHU 6a*kapuiil

JpamMaTy3anua 3J1eMeHTIapU

Ad3zannukiap Ba yerapajaHuiiap

Ad3zannukiap:

IOKopu M™MoTuBanyd - YUUH 3JIEMEHTJIapU YKyBYWJIAp Y4yH JapCHU
KW3UKApJIU KAJIaau

Y30K MyaAaT/iM XOTHUpA - XapakaT OWJiaH OOfJIaHTaH Cy3Jiap Y30K 3c/a
KOJ1aiu

CTpecc kKamMaHWMILIM - >KUCMOHHUM GaoOJJIMK CTpecC TOpPMOHJIAapUHU
KaMauTHUpaau

Bapua ypranum ycayb6Jsiapu - BU3yas, ayAual Ba KUHECTETHUK
ypraHyBUYHMJIap Y4yH MOC

Yerapasanuiiap:
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MaB3y d4erapa/jlaHuIIM - Oapya TWUJ MaTepUaJIMHHA XapakaT OpKaJu

o

ypraHuil MyMKHH 3Mac

Em yerapasanumy - kaTTa é1U1M YpraHyBYM/Iap Y4yH KaMpOK caMapasu

MapaHui oMuJIap - 6ab3M MaJaHUATJIApJAa KUCMOHHM XapakaT KaoOyui
KWJIMHMAaCJUTU MyYMKUH

CuHO IAapOUTH - KEHT K0U Tas1ab KUaagu

3aMOHaBUM TEXHOJIOTUSAJIAP OWUJIaH UHTErpanus

Xo3upru kyHga TPR MeToguKacMHM pakKamJiu TeXHOJIOTUsJIap OuWJaH
OMpIALITUPULT SHTY UMKOHUAT/IAP OYMOK/a:

Buptyan peanbHoctsb (VR) Ba TPR

BupTyan MmyxyuT/a xapakaT/J1apHU GaXkapHIll

Typ/aiv KOHTEKCTJIapHU ApaTULI UMKOHHU

XaB¢dcur3 Ba Ha30paT OCTUAATH MYXUT

Mo6usa unoBasap

XapakaT ceHcopJiapy OpKaJiM XapaKaTJapHU Ky3aTHIl

NHTepaKTHUB yUUH/IAp Ba MaLIKJap

NuHuBuAyan gapc kajBaaiu

NHTepaKTHUB J0CKa Ba MPOEKTOpJIap

KypcaTtMa MaTepuasiapHu KypcaTHUIl

’KamoaBu¥ MauIFy/ioT/iap y4yH KeHT 3KpaH

MysabTUMeAMa MaTeprasiap 6UiaH 60MUTHUIL

Xysoca

Total Physical Response MeToaukacu WHIJIM3 TWJIWHM ypraTyiija
caMapaJiu BocuTalapZiaH 6upu 0yn6, y YKYBUMJIAPHUHT )KUCMOHUW Ba 3eXHUU
KOOMJIMSATIAPUHU OMPJIALITHPULI OPKAJIU THJI YPraHUIl KapaéHWHU Tabunil Ba
KW3UKApJU Kuiagu. by MeToanKa allHUKCa €l ypraHyBYMJIap y4YyH KyJZla MOC
Oy/nb, yJAapHUHT MOTHBALMSICUHM OLUMPHUII Ba CTpecC JapakaCUHU
KaMauTHUPUILLA MyXUM POJIb YUHAWU Y.

V36exkucToH TabauM Tu3uMHzga TPR MeTOAMKACHHHU KeHT >KOPMH 3THII
YUYH VKUTYBYMJIAPHU TalépJiall, Japc MaTepya/lJIapMHU UIJIab YUKUII Ba MOC
CMH} 1IApOWTJIApMHU fApaTHILI 3apyp. 3aMOHAaBUU TeXHOJIOTHSJAp OWJIaH
oupraivkiaa ¢oHgasaHraija Oy MeToJMKa sHaja caMapaJjii HaTuXaJap
6epaau.

Kenaxxakga TPR MeToauKacvHM 60IIKa MHHOBALIMOH €HJIallyBJIap OWJIaH
OMpJIALITUPUILL, HEUPOJMHTBUCTUK TAJAKUKOTJAp HaTWKaJlapUHUA aMaJIMETra
)KOPUU 3TUII Ba TYpPJIU €Il TYPyxJapyd Y4yH MOCJAITHUPUITAH JAaCTypJapHU

WIILJ1a0 YMKUILI MYXUM Ba3udasiapJaH 6upu 6y 116 KoJiaiu.
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