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Annotation: Cet article explore les caractéristiques linguoculturologiques
des termes gastronomiques, en mettant en lumiere la maniere dont la langue et
la culture interagissent a travers le vocabulaire culinaire. Il analyse comment les
expressions figées, les métaphores et les collocations liées a la gastronomie
véhiculent des valeurs culturelles spécifiques et témoignent des pratiques
sociales et historiques des communautés. L'article propose également une
comparaison de termes gastronomiques dans différentes langues, soulignant les
influences culturelles et les évolutions linguistiques qui faconnent la
représentation de la nourriture et des repas a travers le prisme linguistique.
Cette étude vise a démontrer que les termes gastronomiques sont non
seulement des unités de langage, mais aussi des vecteurs de la culture et de
l'identité d'un peuple.

Mots-clés: Linguoculturologie, Phraséologie, Métaphores culinaires,
Identité culturelle, Mondialisation.

Abstract: This article explores the linguoculturological characteristics of
gastronomic terms, highlighting the way in which language and culture interact
through culinary vocabulary. He analyzes how fixed expressions, metaphors and
collocations related to gastronomy convey specific cultural values and testify to
the social and historical practices of communities. The article also proposes a
comparison of gastronomic terms in different languages, highlighting the
cultural influences and linguistic evolutions that shape the representation of
food and meals through the linguistic prism. This study aims to demonstrate that
gastronomic terms are not only units of language, but also vectors of the culture
and identity of a people.

Keywords: Linguoculturology, Phraseology, Culinary metaphors, Cultural
identity, Globalization.

AHHoTauus: B 3Tol cTaTbe HCCAEAYIOTCSA JIMHTBOKYJIbTYPOJIOTUYECKHE
XapaKTEPUCTUKU TAaCTPOHOMHYECKHX TEPMHHOB, MPOJIMBas CBET Ha TO, KakK
SI3bIK M KyJIbTypa B3aUMOJIEMCTBYIOT B KYJUHApHOW Jekchke. B HeMm
aHaJIM3UPYETCs, KaK 3aCThIBIIME BbIpakeHUs], MeTadpopbl U CJIOBOCOYETAHMS,
CBSI3aHHbIE C TACTPOHOMUEN, TEPeSAI0T KOHKPETHBIE KYJIbTypHbIE [JEHHOCTH U
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B

CBU/IETEJIbCTBYIOT O COL|MAJIbHbIX U MCTOPHUYECKUX MpPaAKTUKax COOOLIECTB.
CTaTbe TaKXe IMpeJJaraeTcs CpaBHEHHE TacTPOHOMHUYECKUX TEPMHHOB Ha
pasHbIX $3blKaX, MOJAYEpPKUBAIOIEee KyJbTYpHble BJIUSHUS U SI3bIKOBbIE
M3MeHeHHs, KOTopble (POPMHUPYIOT MpeJCTaBJeHUEe O efle U OJioJax 4depes
JIMHTBUCTUYECKYI0 IPU3MY. ITO UCCAe[0BaHNE HAaNpaBJeHO Ha JEMOHCTPALUIO
TOTO, YTO TaCTPOHOMHUYECKHE TEPMHUHBbI SIBJSIOTCS He TOJbKO eJWHUIIaMHU
S13blKa, HO U HOCUTEJISIMU KYJbTypbl U UAEHTUYHOCTH HapoAa.

KiniouyeBble cioBa: JIMHTBOKYJIbTYpOJIOTHs, $pa3eosiorus, KyJuHapHbIE
MeTadophbl, KyJbTYpHast UAEHTUYHOCTD, IJ1I06aIn3alUs;

La linguoculturologie est I'étude de la relation entre la langue et la culture.
Dans cette section, nous explorerons comment les termes gastronomiques, en
tant que phénomenes linguistiques, sont le reflet de la culture d'une société. Ces
termes ne se contentent pas d'identifier des aliments ou des plats ; ils incarnent
également des pratiques, des croyances et des significations propres a chaque
culture. Les expressions culinaires, qu’elles soient courantes ou plus
spécialisées, sont profondément enracinées dans I'histoire, les traditions et les
interactions sociales des peuples.

Les termes gastronomiques comme reflet de I'identité culturelle

Les termes gastronomiques sont des témoins privilégiés de l'identité
culturelle d’'un peuple. A travers eux, on peut saisir les particularités d’une
culture, ses valeurs, ses croyances et ses préférences. Par exemple, en France,
des termes comme "fromage" ou "baguette” sont bien plus que de simples noms
d’aliments ; ils incarnent des aspects fondamentaux de l'identité culturelle
francaise, faisant partie du patrimoine culinaire reconnu dans le monde entier.
La gastronomie frangaise, souvent percue comme un art de vivre, est intimement
liée a des termes qui vont au-dela de la description de plats ou de produits
alimentaires.

De méme, chaque région du monde a ses propres termes gastronomiques
qui sont porteurs de significations culturelles profondes. Le terme "sushi” en
japonais, par exemple, n'évoque pas seulement un plat a base de poisson cru,
mais symbolise aussi I'’harmonie et la simplicité de la cuisine japonaise, tout en
incarnant des pratiques sociales et esthétiques spécifiques. De telles
associations entre les termes culinaires et la culture soulignent la maniére dont
les mots portent en eux l'identité collective d'un groupe.

L’'influence de l'histoire et des échanges culturels sur les termes
gastronomiques
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L’histoire des échanges commerciaux, des migrations et des influences
extérieures a aussi un impact considérable sur les termes gastronomiques. Les
contacts entre différentes cultures ont conduit a l'introduction de nouveaux
produits et de nouvelles techniques culinaires, qui se sont progressivement
intégrés dans le vocabulaire local. Par exemple, le mot "tomate", aujourd'hui un
élément central de nombreuses cuisines a travers le monde, provient du terme
nahuatl "tomatl", utilisé par les peuples autochtones d'Amérique centrale avant
la conquéte européenne.

De méme, I'introduction de nouvelles épices et ingrédients provenant des
colonies ou des routes commerciales, comme le "curry" en Inde ou le "chocolat”
au Mexique, a donné naissance a des termes qui sont devenus partie intégrante
des cultures culinaires européennes, asiatiques et américaines. Cette influence
historique, marquée par les dynamiques coloniales, les échanges commerciaux
et les déplacements de population, a profondément faconné le vocabulaire
gastronomique mondial.

Les valeurs culturelles et sociales véhiculées par les termes
gastronomiques

Les termes gastronomiques jouent également un roéle central dans la
transmission des valeurs sociales. En effet, de nombreux aspects de la culture,
tels que la convivialité, le partage et I'importance du repas, sont mis en évidence
par les mots liés a la nourriture. Par exemple, dans les cultures
méditerranéennes, des expressions telles que "se mettre autour de la table" ou
"manger ensemble” soulignent I'importance des repas en tant que moments de
rassemblement et de partage. Ces pratiques sont étroitement liées a la
convivialité, qui est un aspect essentiel de I'identité culturelle de ces sociétés.

En revanche, dans certaines cultures plus individualistes, la maniere de
concevoir l'alimentation peut se refléter dans des termes plus solitaires ou
individuels. Par exemple, 'expression "manger sur le pouce” en frangais, bien
qu’elle désigne simplement un repas rapide, peut aussi suggérer une certaine
précipitation ou un mode de vie plus axé sur l'efficacité et le gain de temps,
caractéristique des sociétés modernes.

Les rituels alimentaires, tels que ceux liés a des fétes traditionnelles, sont
également des vecteurs de valeurs culturelles. Les termes associés a ces rituels,
qu’il s’agisse des repas de Noél, des banquets de mariage ou des festivités
locales, transportent des significations culturelles profondes et sont des
éléments constitutifs de l'identité collective. Par exemple, la "dinde de Noél" en
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Europe ou le "poulet roti" aux Etats-Unis sont des symboles non seulement de
I'alimentation, mais aussi de traditions familiales et de liens sociaux.

Les termes gastronomiques et la mondialisation

Avec la mondialisation, de nombreux termes gastronomiques ont franchi
les frontieres culturelles et se sont intégrés dans d'autres langues et cultures.
Certains termes, comme "pizza" ou "hamburger", sont désormais universels,
bien qu'ils portent des significations différentes selon le contexte culturel. La
mondialisation a non seulement facilité la diffusion de certains plats, mais elle a
également permis une hybridation culinaire, ou les termes gastronomiques
deviennent le fruit de croisements culturels.

Cependant, cette diffusion globale des termes gastronomiques peut
également entrainer une perte de spécificité culturelle. Par exemple, l'usage du
terme "cuisine asiatique" est aujourd'hui omniprésent dans de nombreuses
langues, mais il regroupe une diversité de pratiques et de traditions culinaires,
de la Chine au Japon en passant par l'Inde, sans prendre en compte les
particularités de chaque région.

Les stéréotypes culturels a travers la gastronomie

Enfin, il est intéressant de souligner que les termes gastronomiques
peuvent parfois véhiculer des stéréotypes ou des idées préconcues sur d'autres
cultures. Par exemple, des termes comme "fast food" ou "junk food" sont souvent
associés a la cuisine américaine et peuvent étre percus comme symboles d’'une
alimentation rapide, industrielle et peu saine. Ces associations véhiculent des
jugements culturels qui ne sont pas toujours justes, mais qui témoignent de la
maniere dont la langue et la gastronomie interagissent dans la construction des
perceptions sociales.

Etudes de cas et exemples concrets de termes gastronomiques

Afin de mieux comprendre I'importance des termes gastronomiques dans
leur dimension a la fois linguistique et culturelle, il est pertinent d’analyser
certains exemples spécifiques. Ces études de cas permettent de mettre en
évidence les liens entre le vocabulaire culinaire, les pratiques sociales et
I’évolution historique des sociétés. Dans cette section, nous analyserons
plusieurs termes gastronomiques de différentes cultures, en mettant en lumiere
leurs significations, leurs connotations et leur évolution au fil du temps.

Le terme “sushi” : un exemple de lien entre langue et culture japonaise

Le mot "sushi” est un exemple parfait de terme gastronomique qui va bien
au-dela de la simple désignation d’'un plat. Bien qu’il fasse référence a un met
japonais a base de riz vinaigré accompagné de poisson cru, sa signification
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culturelle est beaucoup plus profonde. Le sushi incarne une partie essentielle de
la culture japonaise, qui valorise '’harmonie, la simplicité et '’esthétique dans la
préparation et la présentation des aliments. Le terme lui-méme est chargé de ces
valeurs et peut étre vu comme un symbole de la précision et de la discipline qui
caractérisent la culture japonaise.

En outre, I'évolution du sushi a travers les siecles est également un reflet
des changements sociaux et historiques au Japon. Ce plat, qui remonte au 8e
siecle, a été a I'origine un moyen de conserver le poisson dans le riz fermenté.
Cependant, au fil du temps, il a évolué pour devenir un mets raffiné, symbolisant
I’élégance et I'art culinaire japonais. Aujourd’hui, le sushi est un phénomene
mondial, et son nom a été adopté dans de nombreuses langues, bien que ses
connotations et sa signification culturelle restent particulierement fortes au
Japon.

“Pizza” : une icone culinaire mondiale et ses variations culturelles

La pizza est un autre exemple de terme gastronomique qui incarne une
culture spécifique tout en ayant une dimension globale. Originaire de Naples, en
[talie, la pizza a traversé les frontieres et est devenue I'un des aliments les plus
consommeés au monde. Toutefois, la pizza que 'on trouve dans différents pays
varie considérablement. En Italie, la pizza est souvent per¢cue comme un plat
familial, une célébration des ingrédients locaux simples et frais. Le terme "pizza"
renvoie donc non seulement a un plat mais aussi a une maniere de se réunir, de
partager un moment de convivialité.

En revanche, dans des pays comme les Etats-Unis, la pizza a été adaptée a la
culture locale, devenant un plat rapide, souvent associ€ a la nourriture de rue ou
a la restauration rapide. Les variations dans la préparation et la présentation de
la pizza a travers le monde montrent comment un terme gastronomique peut
étre recontextualisé pour répondre aux besoins et aux préférences culturelles
locales. De plus, l'influence de la mondialisation sur la pizza souligne un
phénomene linguoculturologique majeur : 'adoption de termes étrangers tout
en conservant des significations et des pratiques culinaires différentes selon les
cultures.

Le terme “hamburger” : de la culture américaine a
I'internationalisation

Le terme "hamburger" est un exemple frappant de l'impact de la
mondialisation sur les termes gastronomiques. Bien que son origine soit
allemande (le mot vient de Hambourg, une ville portuaire d’Allemagne), il est
devenu étroitement associé a la culture américaine et a I'idée de restauration
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rapide. Aux Etats-Unis, 'hamburger est devenu un symbole de la vie urbaine
rapide et de la consommation de masse, souvent lié a des chalnes de
restauration rapide telles que McDonald’s.

L’adoption mondiale du terme "hamburger" a également entrainé une série
d’adaptations et de variations culturelles. En Europe, par exemple, 'hamburger
est souvent consommé avec des ingrédients locaux, et ses associations
culturelles peuvent varier, allant de la malbouffe a un plat de confort ou de
restauration rapide. De plus, I'hamburger a connu une évolution dans les
dernieres décennies avec I'apparition de versions plus saines, végétariennes ou
gastronomiques, ce qui montre comment le terme s’adapte aux préoccupations
alimentaires contemporaines.

Le terme “couscous” : une fenétre sur l'identité nord-africaine et son
exportation

Le "couscous" est un plat emblématique de I'Afrique du Nord,
particulierement en Algérie, au Maroc et en Tunisie. Ce terme gastronomique
porte en lui une forte charge culturelle et historique. Le couscous n’est pas
simplement un plat de semoule : il est un élément central des repas familiaux et
communautaires, un symbole de I'’hospitalité et de la convivialité. En analysant
'origine et la signification du terme "couscous”, on comprend qu'’il incarne une
forme de partage et de solidarité au sein des sociétés nord-africaines.

En raison des migrations et des influences de la mondialisation, le couscous
a traversé les frontieres et est devenu un plat populaire dans de nombreuses
autres régions du monde. Toutefois, chaque culture a adapté le couscous a ses
propres golts et coutumes, et le terme a pris différentes significations en
fonction des contextes locaux. En France, par exemple, le couscous est devenu
un plat emblématique de la cuisine maghrébine et est souvent associé a des
repas conviviaux et festifs, ce qui en fait un vecteur de l'identité culturelle des
populations d’origine nord-africaine.

Les termes gastronomiques et leur role dans les stéréotypes culturels

Enfin, certains termes gastronomiques peuvent étre associés a des
stéréotypes culturels. Par exemple, le terme "baguette" est souvent pergu
comme un symbole de la France et de son mode de vie, incarnant une image
romantique et idéalisée du pays. De méme, les termes "sushi" ou "teppanyaki"”
peuvent véhiculer des images simplifiées et parfois erronées de la cuisine
japonaise, réduisant la richesse et la diversité de cette culture culinaire a
quelques éléments emblématiques.
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Les stéréotypes gastronomiques peuvent avoir des effets importants sur la
perception des cultures étrangeres, en simplifiant ou en déformant leur réalité.
Cependant, ces termes restent des instruments puissants de diffusion culturelle,
car ils véhiculent des éléments essentiels de l'identité d’'un peuple, méme
lorsqu’ils sont réduits a des symboles simplifiés.

Conclusion

L’étude des termes gastronomiques, a travers leurs caractéristiques
linguoculturologiques, révele a quel point la langue et la culture sont intimement
liées. Ces termes, qui semblent parfois banals au premier abord, portent en eux
une richesse culturelle et sociale importante, a la fois pour les communautés qui
les emploient et pour celles qui les découvrent. Ils sont non seulement des
moyens de communication, mais aussi des vecteurs puissants de valeurs
culturelles, de croyances et d’identités.

Dans cette analyse, nous avons exploré comment les termes
gastronomiques, a travers leurs collocations, métaphores et proverbes, sont
porteurs de significations profondes. Leur étude phraséologique montre que ces
termes ne sont pas seulement des constructions linguistiques, mais aussi des
symboles culturels qui permettent de comprendre la maniere dont une société
organise et valorise ses pratiques alimentaires. Les métaphores culinaires, par
exemple, ont permis de relier la nourriture a des concepts abstraits comme les
émotions ou les relations sociales, illustrant la place prépondérante de la
gastronomie dans la pensée collective.

La dimension linguoculturologique des termes gastronomiques, quant a
elle, a mis en lumieéere leur role dans la transmission de l'identité culturelle et
I'expression des valeurs sociales. Les exemples de termes comme "sushi”,
"pizza"
leur signification culinaire, incarnent des éléments fondamentaux de I'histoire,
des échanges culturels et des pratiques sociales spécifiques a chaque culture. Ils
révelent également I'impact de la mondialisation, qui a permis a certains de ces
termes de traverser les frontieres et de se réinventer dans des contextes
différents, tout en conservant une certaine charge symbolique.

Cette étude des termes gastronomiques ouvre plusieurs pistes pour de

, "hamburger"” et "couscous" ont montré comment ces mots, au-dela de

futures recherches. Par exemple, il serait intéressant de poursuivre I’exploration
de la maniere dont les termes culinaires sont adaptés et transformés dans les
langues étrangeres, en particulier a travers les processus de traduction et
d’'intégration dans des cultures différentes. De plus, I'impact des nouvelles
tendances alimentaires, comme la cuisine végétalienne ou bio, sur I'évolution du
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vocabulaire gastronomique pourrait offrir une perspective intéressante sur la
maniere dont les valeurs sociétales influencent le langage culinaire.

En conclusion, I'étude des termes gastronomiques nous rappelle que la
nourriture, au-dela de sa fonction nutritive, est un élément fondamental de la
culture et du langage. Les mots qui désignent les plats, les ingrédients et les
pratiques culinaires sont bien plus que de simples étiquettes : ils sont des
témoins vivants de notre histoire, de nos échanges et de nos identités
culturelles. La gastronomie, a travers le prisme de la langue, nous invite a
réfléchir sur la maniere dont nous nous percevons nous-mémes et comment
nous interagissons avec les autres dans un monde de plus en plus interconnecté.
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