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Abstract: This article is devoted to the study of the field of splanktonology
about internal organs. This field includes knowledge about the structure,
functions and interactions of internal organs in the human body. The article
examines the anatomy, physiology and pathology of internal organs. Also, the
processes of studying internal organs with the help of modern research and
technologies are also covered. The authors assess the scientific progress in this
field and also indicate future perspectives.
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AHHoTanmsa: JlaHHass  cTaTbsl  MOCBsllEHAa  M3y4YeHUI0  006/1acTH
CIJIAHKTOHOJIOTUX BHYTPEHHHUX OpraHoB. JTa 006J1acTb BKJKYaeT B cebs
3HaHUS O CTPOeHUH, QYHKIHUAX WM B3aUMOJEUCTBUM BHYTPEHHUX OPTraHOB
YyeJIOBEUYECKOro TeJsia. B cTaThbe paccMaTpuBarlOTCs aHATOMMSs], PU3UOJIOTUS U
aToJIOTUsl BHYTPEHHUX OpraHoB. Takke oOcCBelleHbl MNPOLECCbl H3y4eHHUS
BHYTPEHHUX OPraHOB C OMOILIbI0 COBpEMEHHbIX UCC/IeJOBAHUN U TEXHOJOTH.
ABTOpBI OLIEHUBAIOT HAY4YHbIA MpOrpecc B 3TOW 06J1aCTH, a TaKXKe YKa3bIBAIOT
Ha JaJibHenIIre nepCleKTUBBL.

KnwueBble cj0oBa: BHyTpeHHUe oOpraHbl, aHaToMus, QU3HOJIOTHS,
NaToJIOT U, CIJIAHKTOHOJIOTHSI, MeJJUI[MHA, METO/ bl UCC/IeJOBAHUS.

Annotatsiya: Ushbu magqola ichki organlar hagidagi ilm-splanktonologiya
sohasini o'rganishga bag'ishlangan. Ushbu soha inson organizmidagi ichki
organlarning tuzilishi, funksiyalari va ularning bir-biriga ta'siri hagida bilimlarni
0'z ichiga oladi. Maqolada ichki organlarning anatomiyasi, fiziologiyasi va
patologiyasi ko'rib chiqiladi. Shuningdek, zamonaviy tadqiqotlar va
texnologiyalar yordamida ichki organlarni o'rganish jarayonlari ham yoritilgan.
Mualliflar bu sohadagi ilmiy yutuglarni baholash bilan birga, kelajakdagi
istigbollarni ham ko'rsatib o'tadi.

Kalit so‘zlar: Ichki organlar, anatomiya, fiziologiya, patologiya, ilm-

sglanktonologiya, tibbiyot, tadgiqot usullari.
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Kirish. Ichki organlar, inson tanasining asosiy funksiyalarini ta'minlovchi
tuzilmalardir. Ular metabolizm, qon aylanishi, nafas olish va boshqa hayotiy
jarayonlarda muhim ahamiyatga ega. Ichki organlar haqidagi ilm, hosildorlik va
sog'ligni saqlash sohasida katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada ichki
organlarning tuzilishi, funksiyalari va ularni o'rganishga qaratilgan zamonaviy
yondashuvlar ko'rib chiqiladi. Odamlar va boshga murakkab tuzilgan ko‘p
hujayrali organizmlar tanani tirik saqlab turishda ahamiyatli bo‘lgan
jarayonlarni amalga oshiruvchi, birgalikda ishlaydigan organlar tizimiga ega.
Odam tanasi bir-biriga asoslangan holda qurilgan darajali tuzilmalarga ega.
Hujayralar to‘qimalarni, to‘qimalar organlarni, organlar esa organ tizimlarini
tashkil etadi. Organ tizimining ishlashi uning tarkibiga kiruvchi organlarning
o‘zaro uyushgan faoliyatiga bogliq. Masalan, hazm tizimi organlari ozuqa
mahsulotlarini o‘zlashtirishda o‘zaro hamkorlik giladi. Organizmning yashab
qolishi ko‘pincha endokrin va asab tizimlari tomonidan boshqgariladigan barcha
organ tizimlarining birgalikdagi faoliyatiga bog'liq. Agar siz bir hujayrali
organizm bo‘lganingizda va ozuqa moddalariga boy joyda yashaganingizda, tirik
qolish juda oson bo‘lar edi. Masalan, agar siz hovuzda yashaydigan amyoba
bo‘lganingizda, oziq moddalarini oz atrofingizdagi muhitdan o‘zlashtirishingiz
mumkin bo‘lardi. Metabolizm uchun zarur bo‘lgan kislorod hujayra membranasi
orqali hujayra ichiga diffuz yo‘l bilan kirishi, yana shu tarzda karbonat anigrid va
boshqga chiqindi moddalar chiqib ketishi mumkin. Ko‘payish vaqti kelganda,
ikkiga bo‘linish kifoya. Ammo siz hozir Xan akademiyasi ma’lumotlaridan
foydalanayotganingizni hisobga olsak, amyoba emasligingiz aniq va shuni aytish
mumkinki, yuqoridagi kabi jarayonlar odam singari yirik, ko‘p hujayrali
organizmlarda u gqadar oddiy tarzda kechmaydi. Sizning murakkab tuzilishga ega
bo‘lgan tanangizda 30 trilliondan ortiq hujayralar mavjud va ularning aksariyati
tashqi muhit bilan bevosita aloqaga ega emas. Tananing ichki gismlaridagi
hujayralar, masalan, suyakdagi yoki jigardagi hujayralar zarur bo‘lgan ozuqa
moddalarini yoki kislorodni atrof-muhitdan bevosita ololmaydi. Xo‘sh, tana oz
hujayralarini qanday oziglantiradi va o'z faoliyatini ganday davom ettiradi?
Keling, sizning ajoyib tana tizimingiz buni ganday qilib amalga oshirishini
batafsil ko‘rib chiqamiz. Organ tizimidagi organlar o‘z vazifalarini bajarish uchun
birgalikda ishlagani kabi, turli organ tizimlari ham organizmning to‘xtovsiz
faoliyat olib borishida hamkorlikda ishlaydilar. Masalan, nafas va qon aylanish
tizimi hujayralarni kislorod bilan ta’minlash va hujayralarda hosil bo‘ladigan
karbonat angidriddan xalos bo‘lish uchun o‘zaro hamkorlikda ishlaydi. Qon
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so‘ng karbonat angidridni ham shu tariga teskari yo‘nalishda o‘pkaga yetkazadi.
O‘pka karbonat angidridni chiqgarib yuboradi va kislorod saqlagan yangi havoni
yutadi. Ikkala tizim birgalikda ishlasagina Kkislorod va karbonat angidridi
hujayralar va atrof-muhit o‘rtasida yaxshi almashinishi mumkin. Tanadagi bu
singari hamkorlikning boshqa ko‘plab misollari mavjud. Masalan, qon aylanish
tizimidagi qon hazm tizimidan oziq moddalarni olishi va buyraklarda filtrlanishi
lozim, aks holda, tanadagi hujayralar saglanib qolinmasligi va chiqindi moddalar
tanadan chiqib ketmasdan to‘planib golishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar tahlili. Ushbu adabiyotlar ichki organlarni
o'rganishda zarur bo'lgan bilimlarni taqdim etadi va splanktonologiya
sohasidagi tadqiqotlarga asos bo'lmoqgda. Maqola orgali ushbu yo'nalishda olib
borilayotgan ilmiy ishlarni yanada rivojlantirish imkoniyatlari haqida fikr
yuritiladi.

1. Gray's Anatomy - Ushbu klassik asar anatomiyani batafsil tushuntiradi va
ichki organlarning joylashuvi va tuzilishini ko'rsatadi. Asar tibbiyot talabalari
uchun muhim manba hisoblanadi.

2. Clinically Oriented Anatomy - Moore va Dalley tomonidan yozilgan ushbu
kitobda klinik kontekstda anatomiyani o'rganish yo'llari ko'rsatiladi va ichki
organlarning funksional ahamiyati ta'kidlanadi.

3. Principles of Anatomy and Physiology - Tortora va Derricksonning ushbu
asari anatomiya va fiziologiyaning asosiy tamoyillarini yoritishga garatilgan
bo'lib, talabalarga nazariy bilim berish bilan birga amaliy misollar ham
keltirilgan.

4. Understanding Pathophysiology - Huether va McCance tomonidan
tayyorlangan bu kitob patologiyaning asoslarini ko'rib chiqadi va ichki
organlardagi kasallik jarayonlarini tushunishga yordam beradi.

5. Gastrointestinal Physiology - Johnson va Westwickning asari
gastroenterologiyada ixtisoslashgan bo'lib, oshqozon-ichak tizimining fiziologik
jarayonlarini batafsil bayon etadi.

Tadgiqot metodlari. Ushbu maqolada so’rovnoma, tahlil, gidiruv metodlaridan
foydalanib maqola ilmiy yondashgan holda tadqiq gilingan.

Xulosa va takliflar. Ichki organlarning tuzilishi va funksiyasini tushunish inson
salomatligini saglashda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. IIm-
splanktonologiya sohasidagi yangiliklarga doimo e'tibor berish zarurdir, chunki
bu bilim sog'lom turmush tarzini shakllantirishga yordam beradi hamda
kasalliklarni oldini olishda samarali vosita bo'lishi mumkin. Ushbu maqola orqali
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foydalanishda yangi yondashuvlarga e'tibor garatdik. Tajribalar davom etmodda
va yangi kashfiyotlar inson salomatligini yanada yaxshi holatga keltirmoqda.
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