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Цель исследования: Обоснование эффективности применения 

магнитотерапии в комплексной реабилитации пациентов с патологией 

ВНЧС.  

Материалы и методы исследования: Для исследования были 

составлены 2 группы –основная и контрольная. В исследованииприняли 

участие 34 больные. Для оптимальной диагностики и последующего 

лечения ВНЧС нами проводились такие исследования, как клиническое 

обследование (опрос, осмотр, пальпация, аускультация), 

антропометрическое (определение степени открывания рта), 

анкетирование пациентов с использованием индекса дисфункции 

HELKIMO, рентгенография ВНЧС. К дополнению медикаментозному 

лечению в основной группе мы проводили физиотерапевтические 

процедуры, назначалась магнитотерапия. Процедуру проводили на 

аппарате BTL- 5000. 

Результаты исследования: Результаты магнитотерапии в 

комплексе реабилитации пациентов с патологией ВНЧС показали высокую 

эффективностьданного метода. Пациенты основной группы, которые 

проходили медикаментозное лечение и магнитотерапию, были 

распределены по степени дисфункции на легкую и среднюю. Легкую 

степень дисфункции, которую мы определили по индексу HELKIMO, имели 

59% пациентов основной группы, а41% имели среднюю степень. В 

основной группе у 80% пациентов с легкой степенью дисфункции уже на 2 

недели лечения произошли улучшенияфункции ВНЧС. У 20% пациентов с 

легкой степенью дисфункции изменения произошли на 3,5 недели 

лечения. Ко 2 месяцу лечения все пациенты сосредней степенью 

дисфункции ВНЧС по индексу HELKIMO стали иметь легкую степень 

дисфункции ВНЧС. Полное исчезновение симптоматики пациенты со 

средней степенью дисфункции уже стали отмечаться к 3 месяцу лечения. 

Что касается контрольной группы, им назначали всего лишь 
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медикаментозной лечение. и надо сказать что исчезновение 

симптоматики наблюдались у (56%) стоматологических больных. А у 44% 

пациентов изменениябыли совсем незначительные, по сравнению с 

основной группы. И такие изменения говорят в первую очередь об 

эффективности магнитотерапии прикомплексной реабилитации 

воспалительных заболеваний у больных стоматологического профиля.  

Вывод: Проведение магнитотерапии при комплексном подходе в 

лечении пациентов с патологией ВНЧС позволяет сократить длительность 

реабилитации пациентов, что доказывает эффективностьпредложенного 

способа лечения. Целями лечения пациентов с патологией ВНЧС в 

комплексной реабилитации при помощи магнитотерапии являлись:снятие 

болевой симптоматики, восстановление и нормализации функции 

поврежденной области, повышение качества жизни пациентов, а также 

снижение риска развитие рецидивов заболевания. Тактика комплексной 

реабилитации, включающая медикаментозное лечение и магнитотерапию 

показала свою высокую эффективность. 
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