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Аннотация. Мақолада Совет ҳокимиятининг дастлабки йилларида 
аҳвол оғирлашиб Ўзбекистонд ҳам болаларда безгак, кўкйўтал, ришта, ич 
кетиш ва қабзият, ошқозон ичак касаллиги, нимжонлик, қизамиқ, қоқшол 
касалликлари кўпайиб, болалар ҳаётига катта хавф солгани, бу касалликларни 
бартараф қилиш чоралари кўрилиб, бемор болалар Чимён санаториясига 
жўнатилгани ёритилган. Уруш ва урушдан кейинги давр оралиғидаги болалар 
тиббиётидаги айрим ютуқлар, муаммолар ва касалликларни бартараф этиш 
чора ва тадбирлари ҳақидаги фикрлар баён қилинган. 
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Аннотация: В статье освещается, что в первые годы советской 

власти в Узбекистане резко возросла заболеваемость малярией, коклюшем, 
рахитом, диареей и запорами, заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта, гриппом, корью, столбняком, что поставило под угрозу жизнь 
детей. Изложены некоторые достижения в области детской медицины 
в период между войной и послевоенным периодом, мнения о мерах и 
мероприятиях по преодолению проблем и болезней.  
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Annotation: In the article, the situation worsened in the first years of Soviet 

power, malaria, whooping cough, rickets, diarrhea and constipation, 
gastrointestinal diseases, dysentery, measles, tetanus increased in children and 
posed a great threat to the lives of children, measures were taken. taken to eliminate 
these diseases, the sick children of Chimyeon were sent to a sanatorium. Some 
achievements of pediatric medicine between the war and post-war periods, 
problems and measures and measures to eliminate diseases are described. 
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КИРИШ 
Мамлакатимизда олиб борилаётган, болалар тиббиёти соҳадаги 

ислоҳотлар, бугугнги куннинг долзарб масаласига айланди. Бу мавзудаги 
тарихий жараёнларни ўрганиш, ундан сабоқ олиб, яшаётган кунининг 
кўплаб масалаларига ўтмишдан жавоб топиши мавзунинг долзарблиги 
ҳисобланади. 

ИШНИНГ МАҚСАДИ 
Адабиётлар, билан ишлаб, манба ва архив маълумотларини йиғиш, 

улар билан ишлаш ва таҳлили қилиш орқали орқали Ўзбекистонда болалар 
тиббиётининг ривожланиши ва даволаш муасасасалари моддий-техник 
базасини мустаҳкамлаш муаммоларини ёритишдир.  

ҚЎЛЛАНИЛГАН УСУЛЛАР 
Адабиётлар билан ишлаб уларни тахлили орқали хулосалар қилинди. 
ОЛИНГАН НАТИЖАЛАР МУҲОКАМАСИ 
Ўзбекистонда совет даврида соғлиқни сақлаш соҳаси ҳам бошқа 

соҳалар қатори большевиклар мафкураси талаблари нуқтаи-назардан 
йўлга қўйилди. Совет ҳокимиятининг дастлабки йилларида мамлакатда 
аҳвол янада оғирлашиб, касалликлар авж олди. Камбағалчиликнинг 
кучайиши оқибатида қаровсиз болалар кўпайиб, моддий таъминот 
бузилди. Бунинг натижасида мамлакатда болаларда безгак, кўкйўтал, 
ришта, ич кетиш касалликлари кўпайди. Масалан, 1938 йилда республикада 
ич кетиш (понос) касаллиги билан 34797 та бола, ичбуруғ (дизентерия) 
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касаллиги билан 2 ёшгача бўлган 93446 та бола касалланган [1].  
Бу республикада болалар ҳаётига катта хавф сола бошлади. 1939 йилда 
ошқозон ичак касаллиги, нимжонлик, қизамиқ, қоқшол, ич кетиш ва 
қабзият ва бошқа ҳар хил касалликлар билан касалланган. Бемор болалар 
Чимён санаторийсига жўнатилган [2].  

Шундай вазиятда, 1939 йил 15 апрелда ЎзССР Халқ Комиссарлари 
советининг “1939 йилда болаларнинг ёзги ичбуруғ касалликларига қарши 
курашиш чора-тадбирлари тўғрисида” қарори қабул қилинди [3]. Қарор 
асосида республикада касалликларни бартараф этиш учун бир қатор чора-
тадбирлар амалга оширилди. Жумладан, касалхоналарда 1939 йилда 735 та 
ўрин бўлган. Касал болалар учун қўшимча маслаҳатхона очилиб, уларга  
36 та педиатр ва 60 та патронаж ҳамшира ажратилган. Бундан ташқари  
29 та сут маҳсулотларини тарқатиш пунктлари фаолият олиб борди [4]. 
Кўрилган қатъий чора-тадбирлар туфайли болаларни даволаш 
поликлиникалари, санаторийлар, педиатр врачлар, сут ошхоналари ва 
бошқалар сони ошиб борган. Жумладан, 1939 йилда республикада 3 та 
санаторий бўлиб, шундан 2 таси сил касаллигига мўлжалланган. Яслилар 
1495 тага, ундаги ўринлар сони 10472 тага, сут ошхоналари 38 тага, оналар 
ва болалар уйи 19 тага, ундаги ўринлар сони 782 тага етказилган. Уларга 
146 та шифокор педиатр белгиланган [5]. 

Кўрилган чора-тадбирлар натижасида болалар саломатлигини тизимли 
тартибга солиш йўлга қўйилди. 1940 йилга келиб қишлоқ жойларида ҳам 
педиатрия хизмати бирмунча яхшиланди. Жумладан, республика 
қишлоқларига 25 та акушер-гинеколог, 47 та педиатр жўнатилди, 29 хирург, 
офтальмолог ва отоларингологлар ҳам улар сафига қўшилди. 1922 йилда 
вабо, ўлат, 1931 йилда ришта, 1940 йилда эса чечак каби ўткир касалликлар 
тугатилди [6]. Беморларнинг қон алмаштиришга бўлган эҳтиёжларини 
қондириш учун 1940 йилда Қон қуйиш институти ташкил этилди. Уруш 
арафасида республикада фақат 106 та болалар уйи мавжуд бўлиб, уларда 
12000 бола тарбияланган. 1940 йили эса 61 та безгакка қарши станцияси ва 
165 та безгакга қарши пунктлар мавжуд бўлган [6]. 

Иккинчи жаҳон уруши бошланиши билан барча жисмоний ва 
иқтисодий омиллар фронт эҳтиёжлари учун сафарбар этилди. Бундай 
шароитда республикада ижтимоий аҳвол янада оғирлашиб, фронт орти 
районларидан жуда кўп болалар эвакуация қилинди. Уларнинг кўпчилиги 
оч, юпун, бетоб бўлганлиги сабабли республикада болалар касаллиги янада 
кўпайди. Жумладан: бу даврда болаларда меъда-ичак касалликлари, юқори 
нафас органлари касалликлари, айниқса юқумли касалликлар (қизамиқ, 
скарлатина, дифтерия) авж олган эди. Болаларни даволаш учун эса 
республикада болалар шифокорлари етишмас эди. 1941 йили Россиянинг 
ғарбий районларидан Ўзбекистонга кўчириб келтирилган болаларни 
жойлаштириш учун республика, вилоят, шаҳар ва туман комиссиялари 
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ташкил этилиб, 1941 йил 25 ноябрдан 1942 йил октябрга қадар  
15649 нафар бола жойлаштирилди. 1942–1943 йиллар давомида болалар 
боғчаларида тарбияланган 53072 нафар боладан 15108 нафари эвакуация 
қилинган болалар эди. 1944-1945 йилларда фронтга кетган жангчиларнинг 
оилаларига ёрдам кўрсатиш мақсадида уларнинг фарзандларидан 149 минг 
нафари болалар боғчалари ва яслиларига жойлаштирилди. 1945 йилда 
Ўзбекистон вилоятларида ва Қорақалпоғистонда 268 та болалар уйи мавжуд 
бўлиб, улардаги тарбияланувчилар сони 31300 тани ташкил этди [7]. 

Совет давлати ҳукмронлиги даврида Иттифоқ таркибида бўлган 
барча республикалар қатори, Ўзбекистонда ҳам болалар соғлиғини сақлаш 
тизимини талаб даражасига кўтариш, жумладан оналар ва болаларга 
тиббий ёрдам кўрсатиш муассасаларининг моддий-техник таъминотини 
яхшилаш, педиатр-кадрлар, биринчи навбатда акушер-гинеколог врачлар 
билан таъминлаш даражасини тизимли йўлга қўйиш долзарб вазифа 
сифатида қўйилган. Шу мақсадда Ўзбекистон ССР раҳбариятининг  
1946 йилда “Ўзбекистон ССР аҳолисига тиббий хизмат кўрсатишни 
яхшилаш тўғрисида”ги қарори асосида соғлиқни сақлаш тизими бўйича  
300 та педиатр мутахассис тайёрлаш, шунингдек болалар касалхоналари, 
поликлиникаларни кенгайтириш ва бирлаштириш вазифалари қўйилди [8]. 
Соғлиқни сақлаш тизими олдида касалхоналар қуриш, уларни жиҳозлаш, 
касалхоналарни қайта таьмирлаш каби долзарб муаммоларни ечиш 
масалари турарди. Шундай шароитда 1946–1966 йиллар мобайнида 
умумиттифоқ миқёсида санитария ҳолатини яхшилаш бўйича 10 га яқин 
ҳужжат қабул қилинди. Мазкур ҳужжатлар асосида Ўзбекистоннинг табиий 
шароити ва имкониятлари ҳисобга олинган ҳолда бир қатор тадбирлар 
амалга оширилди. Жумладан, инсон саломатлигини сақлашда тоза 
ичимлик сувининг ўрни ҳисобга олиниб, республиканинг шаҳар ва туман 
марказларида аҳолини сув билан таъминлаш мақсадида сув қувурларини 
ўтказиш ишлари олиб борилди. Масалан, 1956 йили республика 
шаҳарларида ичимлик суви қувурлари ўтказиш учун режа бўйича 10,8 млн 
рубль ажратилди. 1958 йил республиканинг 34 та туман марказларида сув 
қувурларини ўтказиши режалаштирилди [9]. 

Иккинчи жаҳон урушидан кейинги иқтисодий қийинчиликлар, 
ижтимоий муаммолар, аҳолининг моддий ночорлиги ва озиқ – овқат 
маҳсулотлари билан етарли даражада таъминланмаганлиги, бунинг устига 
кўплаб аскарларнинг урушдан қайтмаганлиги ёки ногирон бўлиб қайтиши 
ишчи кучига бўлган эҳтиёжни ошириб юборган эди. Шундай вазиятда 
мамлакат халқ хўжалигини тиклаш ва аҳолини озиқ –овқат маҳсулотлари 
билан таъминлаш зарур эди. Урушдан кейинги йилларда республикада 
болалар ўлими, сурункали ўткир юқумли касалликлар, буғма (дифтерия), 
ревматизм, сил, ичкетиш, қоқшол, қизамиқ, кўкйўтал, безгак, сифилис, тиф, 
рахит лейшманиоз, гельминтоз, сийдик йўли, қон айланиши, нафас йўли, 
трахома, қўтир ва тери пиодермиялари ва бошқа касалликлари кўпайди [10]. 
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Айниқса, мамлакатда фронтдан қайтган ногиронларни ҳар томонлама 
қўллаб-қувватлаш билан бир қаторда, етим болалар соғлиғига эътиборни 
кучайтириш долзарб вазифалардан бирига айланди. 

Республика ҳукумати мавжуд вазиятни барқарорлаштириш, болалар 
касаллиги кўпайишини олдини олиш ва саломатлигини яхшилаш чора-
тадбирларини кўрди. Жумладан, Ўзбекистон ССР Соғлиқни сақлаш 
вазирлигининг 1947 йил 15 октябрида чиқарилган 233-сонли буйруғига 
биноан бир қатор ишлар қилиниб, Андижон, Фарғона, Наманган, Бухоро ва 
Қашқадарё вилоятларида янги касалхоналар ташкил этиш ва барча марказий 
туман касалхоналарида касаллар ётадиган жойлар сони эса 36 тагача 
етказилди. Шунингдек, ушбу тиббий-профилактика муассасаларини 
ихтисослаштирилган хирургия, терапия, юқумли касалликлар ва болалар 
касалликлари учун ажратиш назарда тутилди [11]. Шу ўринда 1946 йилда 
республика бўйича жами 383 та касалхона бўлиб, шаҳарларда 187 та ўринлар 
сони 18601 тага, қишлоқларда 196 та, ўринлар сони 6465 тани ташкил 
қилган.1924 йилга нисбатан касалхоналар сони шаҳарларда 4,5 мартага, 
ўринлар сони 9,2 мартага, қишлоқ касалхоналари сони 25 мартага, ўринлар 
сони 61 мартага ўсган. 1951 йилга келиб касалхоналар сони шаҳарлада  
1924 йилга нисбатан 6 мартага, қишлоқларда эса 28 марта ўсган. Улардаги 
ўринлар сони эса шаҳарларда 12 мартага, қишлоқ жойларида 76 мартага 
ўсганлигини кўриш мумкин [12]. 

1948 йилда “Болалар маслаҳатхоналари (поликлиникалари) билан 
болалар касалхоналари бирлаштирилди. Болалар саломатлиги учун масъул 
бўлган ягона педиатрия тизими ташкил қилиниши натижасида болалар 
туғилган пайтдан бошлаб то 14 ёшга тўлгунга қадар битта педиатр врач 
назоратида бўлиши белгиланди. Шунингдек, болаларни даволаш 
самарадорлигини ошириш учун амбулатория ва касалхонада даволаш 
усулларини бир – бирига яқинлаштириш, болалар саломатлигини узлуксиз 
назорат остига олиш имконини берди. 

Хулоса қилиб айтганда Ўтган асрнинг – 50 йиллари бутун соғлиқни 
сақлаш тизими, шу жумладан, болаларга тиббий ёрдам кўрсатувчи 
муассасаларнинг моддий – техник асослари ва кадрлар билан таъминлаш 
ҳамда касалхона ва амбулатория – поликлиника тармоқларини 
бирлаштириш, болаларни педиатр врачлар назоратига ўтказиш йиллари 
бўлиб Ўзбекистонда болалар тиббиёти тарихи жараёнлари ривожланиш 
даврига кирди. Жумладан, Ўзбекистонда болалар саломатлигини муҳофаза 
килиш ишларини ташкил килиниш тарихига доир айрим тарихий тадкиқот 
натижалари илмий матбуотда эълон килинди [13]. 
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