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Annotatsiya. Ushbu magolada dunyo migyosida aholini jismoniy tarbiyaga jalb etishga
garatilgan turli faoliyat turlari, dasturlar va strategiyalar tahlil gilinadi. Jismoniy tarbiya
faolligi jamiyatning sog ‘lomligini oshirish, kasalliklarning oldini olish va ijtimoiy farovonlikni
ta'minlashda muhim rol o‘ynaydi. Magolada AQSh, Buyuk Britaniya, Xitoy va Kanadadagi
muvaffagiyatli dasturlar, jismoniy mashglar va sport musobagalari kabi faoliyat turlari tagdim
etiladi. Shuningdek, aholini jismoniy tarbiyaga jalb etishning samarali yondashuvlari, metodlar
va infratuzilma rivojlanishi muhokama gilinadi. Maqola jismoniy tarbiya va sportni jamiyatda
keng targ ‘ib qilishga qaratilgan ilmiy va amaliy yondashuvlarni o ‘rganishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya, Aholi, Jismoniy faollik, Samarali dasturlar, Sport,
Jamiyat, Sog‘lom turmush tarzi, Faoliyat turlari, Sog ligni saqlash, Infratuzilma, Ommaviy
sport, Global strategiyalar, Fitnes, Sport musobagalari, Tashkiliy faoliyat.

ACTIVITIES AIMING TO INVOLVE THE POPULATION IN PHYSICAL EDUCATION
WORLDWIDE

Abstract. This article analyzes various activities, programs and strategies aimed at
attracting the population to physical education worldwide. Physical education activity plays an
important role in improving the health of society, preventing diseases and ensuring social well-
being. The article presents successful programs, activities such as physical exercises and sports
competitions in the USA, Great Britain, China and Canada. It also discusses effective
approaches, methods and infrastructure development for attracting the population to physical
education. The article serves to study scientific and practical approaches aimed at widely
promoting physical education and sports in society.
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ecem mupe. 3anamus (pus’uqecmu KVIbMYPOU U2paiom 6axiCHyI0 polb 8 VKpenjieHuu 300p06bs
obwecmea, npoghunaxmuke 3a001e6anull U 0becneyeHuU coyuanbHo2o oanazononyyus. B cmamve
npeocmasiieHvl yCneunbole npocpammbl, MEPONPUAMUS, MaKue KaKk usudeckue YnparcHeHus u
cnopmugnvle copesrosanuss 6 CIIIA, Benuxoopumanuu, Kumae u Kanaoe. Taxoice 6yoym
oocyscoamvcs  dhexmuenvie  nOOX00bl, MemoOovl U pazsumue UHGPAcCmpyKmypol O0is
806JIeUeHUs HACeNeHUs 6 3aHaAmus Quzudeckou Kynvmypou. Cmamvsa nocesujeHa ucciedo8anuio
HAYYHBIX U NPAKMUYECKUX NOOX0008, HANPABIEHHbIX HA NONYIAPU3AYUIO PUBUYECKOU K)IbMYpbl
u cnopma 6 obujecmse.

Knrwueesvle cnosa: Dusuueckoe socnumanue, Hacenenue, Dusuueckas axmueHocmv,
Dpgpexmusnvie  npocpammor, Cnopm, Obwecmso, 300posviti 006paz  dncuszhu, Buowv
oesamenvHocmu, 30pasooxpanenue, Hngpacmpykmypa, Maccoswiii cnopm, [1obanbHbie

cmpamecuu, CDumHec, Cnopmueﬂble COPEBHOBAHUAL, OpeaHu3aL;u0HHa;1 oesamelbHOCmb.

Jismoniy tarbiya va sport faoliyati nafagat sportchilar uchun, balki jamiyatning barcha
gatlamlari uchun muhim ahamiyatga ega. Bugungi kunda aholini jismoniy tarbiyaga jalb etishga
qaratilgan har ganday faoliyat jamiyatning umumiy sog‘ligini yaxshilash, kasalliklarning oldini
olish va ijtimoiy farovonlikni oshirishga xizmat giladi. Har bir mamlakatda jismoniy tarbiyani
targ‘ib qilishga qaratilgan turli xil dasturlar, strategiyalar va faoliyat turlari mavjud. Maqolada
dunyo miqyosida aholini jismoniy tarbiyaga jalb etish uchun qo‘llaniladigan faoliyat turlari,
dasturlar va metodlar tahlil gilinadi.

Aholini jismoniy tarbiyaga jalb etishning global ahamiyati

Jismoniy tarbiya, insonning jismoniy va ruhiy holatini yaxshilashda, kasalliklarning
oldini olishda, umr davomiyligini uzaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Bugungi kunda global
miqyosda ko‘plab davlatlar aholini jismoniy tarbiyaga jalb etish orqali nafaqat sog‘ligni saqlash,
balki ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga ham qaratilgan kompleks dasturlarni amalga
oshirmoqdalar.

Boshga sohalarda bo‘lgani kabi, jismoniy tarbiya sohasida ham bir gator muammolar
mavjud, jumladan, jismoniy faoliyatga bo‘lgan qiziqishning pasayishi, kasalliklarning keng
tarqalishi, shuningdek, o‘quvchilarning, o‘qituvchilarning va jamiyatning bu boradagi bilim
darajasining pastligi. Shu sababli, jismoniy tarbiya faoliyatini targ‘ib qilish va unga jalb qilish
global ahamiyatga ega.

Aholini jismoniy tarbiyaga jalb etish bo‘yicha muvaffaqiyatli dasturlar va strategiyalar

Dunyo miqyosida jismoniy tarbiyani rivojlantirishga garatilgan bir gancha muvaffagiyatli

dasturlar va strategiyalar mavjud. Ulardan ba’zilari quyidagi kabi ko‘rsatilishi mumkin:
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e “Let’s Move!” (AQSh) AQShda birinchi xonim Michelle Obama tomonidan tagdim
etilgan “Let’s Move!” tashabbusi 2009 yilda boshlangan va bu dastur jismoniy tarbiya va
sog‘lom ovqatlanishning ahamiyatini targ‘ib qilishni magsad qilgan. Ushbu dasturda maktablar,
oilalar va jamoat tashkilotlari birgalikda ishlab, jismoniy faollikni oshirishga qaratilgan o‘yinlar,
mashglar va sport musobaqalarini tashkil gilishgan.

e “Active 10” (Buyuk Britaniya) Buyuk Britaniyada jismoniy faollikni oshirishga
qaratilgan "Active 10" dasturi o‘zining oddiy va samarali yondashuvi bilan mashhur. Dasturda,
har kuni 10 dagiga davomida o‘rtacha jismoniy faollikni amalga oshirishni targ‘ib qilishga
garatilgan. Bu oddiy, ammo samarali usul orgali aholi orasida faollikni oshirishga muvaffaq
bo‘lishdi.

e “Sport for All” (Xitoy) Xitoyda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilishga qaratilgan davlat
dasturlari mavjud bo‘lib, “Sport for AIl” harakatining maqsadi jismoniy tarbiyani keng
jamoatchilikka, xususan, yoshlar va keksa fugarolarga etkazishdir. Xitoyda sport musobagalarini
o‘tkazish, ommaviy sportni rivojlantirish va aholini jismoniy faollikka jalb gilish doimiy
ravishda amalga oshirilmoqda.

e “Active School” (Kanada) Kanadadagi “Active School” dasturi maktablarda jismoniy
faollikni oshirishga garatilgan. Bu dasturda o‘quvchilarning darslardan tashqari sportga bo‘lgan
gizigishini oshirish uchun jismoniy mashg‘ulotlar, to‘garaklar va musobaqalar tashkil etiladi.

Jismoniy tarbiyaning turli faoliyat turlari

Aholini jismoniy tarbiyaga jalb etish uchun dunyo bo‘ylab qo‘llaniladigan faoliyat turlari
quyidagi tarzda guruhlanishi mumkin:

Maktablar va oliy ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya

Maktablarda jismoniy tarbiya darslari va sport turlari orgali yoshlar orasida jismoniy
faollikni oshirishga qaratilgan ko‘plab dasturlar mavjud. Bu dasturlar orqali o‘quvchilarning
nafagat jismoniy, balki ijtimoiy gobiliyatlari ham rivojlanadi. Oliy ta'lim muassasalarida esa
talabalar orasida sport musobagalari va klublar tashkil etiladi.

Jismoniy mashglar va fitnes dasturlari

Jismoniy tarbiyaning yana bir turi — fitnes va jismoniy mashglar. Bugungi kunda jismoniy
mashqlar, aerobika, yoga, pilates, sport zalida mashqglar kabi faoliyat turlari jamiyatda keng
targalgan. Bu mashqlar o‘z-o‘zidan jismoniy holatni yaxshilash, mushaklarni kuchaytirish va
stressni kamaytirish uchun samarali vosita hisoblanadi.

Yugurish, velosipedda yurish va sayr gilish

Dunyo bo‘yicha ko‘plab jamoat joylarida yugurish yo‘laklari va velosipedda yurish uchun
yo‘llar tashkil etilgan. Bu faoliyatlar keng jamoatchilikka jismoniy faollikni oshirish

imkoniyatini yaratadi.
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Sport musobaqalarl va tadbirlar

Xalgaro va mahalliy sport musobaqalari va festival tadbirlari, shuningdek, ochiq havoda
o‘tkaziladigan sport musobaqalari jismoniy faollikni oshirishda katta rol o‘ynaydi. Sport
tadbirlari yoshlarni jismoniy faollikka rag‘batlantirishga xizmat qgiladi.

Aholini jismoniy tarbiyaga jalb etishga garatilgan samarali yondashuvlar

Aholini jismoniy tarbiyaga jalb etish samarali bo‘lishi uchun quyidagi yondashuvlar
qo‘llanilishi kerak:

Ma'lumot targatish va ta'lim

Jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati hagida jamoatchilikka keng ma'lumot berish. Bu,
xususan, sog‘liqni saqlash masalalarida, shuningdek, jismoniy faollikni oshirishda muhimdir.

Infratuzilmani rivojlantirish

Jismoniy faoliyat uchun qulay sharoitlar yaratish, ya'ni sport inshootlarini qurish, mashq
qgilish uchun joylarni ko‘paytirish va sayr qilish yo‘laklarini yaratish.

Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish

Ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlar orqali sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
gilish va aholini jismoniy faollikka jalb gilish.

Xulosa

Dunyo miqyosida aholini jismoniy tarbiyaga jalb etishga garatilgan faoliyat turlari turlicha
bo‘lishi mumkin, ammo bularning barchasi aholi sog‘ligini yaxshilash va ijtimoiy farovonlikni
oshirishga garatilgan.

Muvaffaqiyatli dasturlar va yondashuvlar orgali jismoniy faollikni targ‘ib qilish, jismoniy
tarbiya sohasini rivojlantirishga yordam beradi. O‘zbekistonda ham jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirishga alohida e'tibor qaratilishi kerak, chunki bu nafagat sog‘lom jamiyat barpo

etishga, balki xalgning farovonligini oshirishga xizmat giladi.
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