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Annotatsiya. Ushbu maqola tibbiyot yo ‘nalishida tahsil olayotgan talabalarni amaliy
tayyorlash  masalasiga  bag ‘ishlangan. Maqolada  klinik ko ‘nikmalar, kommunikativ
yondashuvlar, simulyatsion mashg ‘ulotlar, mentorlik va stajirovka tizimlarining samaradorligi
yoritilgan. Xalgaro tibbiy ta'lim tajribalari asosida O zbekiston ta’lim tizimida amaliy bilimlarni
rivojlantirish bo ‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: tibbiy ta’lim, klinik ko ‘nikmalar, simulyatsiya, amaliyot, mentorlik,

kommunikatsiya, tibbiy kompetensiya.

Kirish

Tibbiy ta'limning asosiy magsadi — malakali, mas’uliyatli va axlogan barkamol
mutaxassislarni tayyorlashdan iborat. Bu jarayonda nafagat nazariy bilimlar, balki amaliy
ko‘nikmalarning puxta shakllanishi muhim rol o‘ynaydi. Bugungi tibbiyot talabalari real klinik
muhitda, zamonaviy texnologiyalar asosida, bemor bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqotda ishlashga
tayyorlanishi lozim.

Tibbiyot ta’limida amaliy ko‘nikmalarning o‘rni

Klinik kompetensiya tushunchasi

Klinik kompetensiya — bu shifokorning bilim, ko‘nikma va kasbiy axlogni uyg‘unlashtira

olgan holda mustaqil tibbiy qgaror gabul gilish layogatidir. Talabalar bu kompetensiyani

bosgichma-bosgich egallashi zarur:

. Pre-klinik bosqich: anatomiya, fiziologiya, patologiya kabi fanlar asosida tibbiy
fikrlash shakllanadi.

. Klinik bosgich: kasalliklar diagnostikasi, davolash va profilaktikasi bo‘yicha
dastlabki amaliy ko‘nikmalar beriladi.

. Internatura / magistratura: real shifoxona sharoitida mustaqil faoliyatga
tayyorgarlik ko‘riladi.

Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda ilg‘or metodlar

Simulyatsion mashg‘ulotlar
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Simulyatsiya tibbiy ta’limda xavfsiz, nazorat ostidagi muhitda amaliy tajriba orttirish

imkonini beradi. U quyidagilarga xizmat giladi:

. bemorga zarar yetkazmasdan muhim muolajalarni o‘rganish,;

. favqulodda vaziyatlarda garor gabul gilishni mashq gilish;

. kommunikatsion ko‘nikmalarni rivojlantirish.

Simulyatsion markazlar bugungi kunda zamonaviy tibbiy ta’limning ajralmas qismiga
aylangan.

Klinik rotatsiyalar va stajirovkalar

Tibbiyot talabalarining real muhitda shifokorlar bilan birga ishlashi ularning
mas’uliyatini oshiradi, tibbiy guruhda ishlash madaniyatini shakllantiradi. Har bir klinik
amaliyot:

. kasallik tarixini o‘rganish;

. bemor bilan suhbat;

. jismoniy tekshiruv o‘tkazish;

. tahlil natijalarini baholash kabi bosqgichlarni o‘z ichiga oladi.

Mentorlik tizimi

Har bir talabaning amaliyot jarayonida malakali shifokor-mentor tomonidan kuzatib
borilishi:

. individual rivojlanishni;

xatoliklarning tez tuzatilishini;

. tajribaning samarali o°zlashtirilishini ta’minlaydi.

Mentorlik orgali talabalar shaxsiy tibbiy qarorlar gabul qilishga, axlogiy jihatdan
bardavom bo‘lishga o‘rganadi.

Kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim

Tibbiy ta’limda kompetensiyaga yo‘naltirilgan yondashuv — talabalarni tayyorlanish

natijasi bo‘yicha baholashga asoslanadi. Bunda asosiy kompetensiyalar:
. Tibbiy bilimlar (nazariy asoslar);
o Amaliy klinik ko‘nikmalar;
. Tibbiy etika va axlogiy gadriyatlar;
. Jamiyat oldidagi mas’uliyat;
. Hayot davomida o‘rganish layoqati sifatida belgilanadi.
Bunday yondashuvda baholashning OSCE (Objective Structured Clinical Examination)

tizimi muhim ahamiyatga ega.
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Xalqaro tajriba: ilg‘or universitetlar namunasi

Harvard Medical School (AQSh)

Har bir bosgichda interaktiv mashg‘ulotlar, simulyatsiyalar va tibbiy ssenariylar asosida
o‘rgatiladi. Har bir talaba alohida portfel asosida baholanadi.

Tokyo Medical University (Yaponiya)

Ragamli simulyatsiyalar, masofaviy nazorat, klinik holatlarni virtual muhitda tahlil gilish
amaliyoti keng joriy gilingan.

Charité Medical School (Germaniya)

Interaktiv. mentorlik, psixologik tayyorgarlik, stressga chidamlilikni oshiruvchi
mashg‘ulotlar asosida shifokorlarning amaliy salohiyati shakllantiriladi.

O¢zbekiston tibbiy ta’limida amaliy tayyorgarlikni takomillashtirish yo‘llari

. Simulyatsion markazlar tarmog‘ini kengaytirish.

. Klinik rotatsiyalarni mahalliy kasalxonalarda keng joriy etish.

. Mentorlik tizimini har bir bosgichda rasmiylashtirish.

. OSCE tizimini milliy baholash tizimiga integratsiya qgilish.

. Amaliy mashg‘ulotlarda talabalarni real bemorlar bilan ishlashga tayyorlash.

Xulosa va tavsiyalar

Tibbiyot sohasi uchun xodimlar nafagat bilimli, balki harakatda tez, muomala giluvchan,
yuqgori ijtimoiy mas’uliyatga ega bo‘lishi zarur. Bu esa talabaning amaliy tayyorgarligi

darajasiga bog‘lig. Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy

yondashuvlar — ta’limning sifatini oshirish, jamiyat salomatligini mustahkamlashda asosiy

vositadir.

Tavsiyalar:

. Har bir talaba uchun shaxsiy amaliy rivojlanish yo‘l xaritasi ishlab chiqilsin.

. Simulyatsiya va real klinik tajriba uyg‘un holda berilsin.

. O‘qituvchilar va shifokorlar uchun mentorlik malakasi bo‘yicha muntazam
treninglar tashkil etilsin.

. Amaliy ko‘nikmalarni baholash milliy standartlar asosida yakuniy attestatsiyaga

kiritilsin.
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