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Annotatsiya. Maqolada Eramizdan oldin yashagan matematik olim Pifagor “Inson hamma
narsalarning mezonidir” degan shiorni oldinga tashlagan edi, ya'ni inson nafaqat ishchi kuchi
sifatida balki, yashash muhitining barcha jabhalarida muhofaza qilinishi zarur bo ‘Igan giymatiga
egadir.
Faoliyat - insonning faol harakatlari yig ‘indisidir. Aynan faoliyat insonlarni boshqa tirik
mavjudotlardan ajratib turadi. Faoliyat bilan barcha - bolalar, kattalar va qariyalar
shug ‘ullanadi. Demak, faoliyat - insonning yashab turishi uchun zaruriy ko ‘rsatkich hisoblanadi.

Mehnat esa inson faoliyatining eng oliy shaklidir. Maqola mehnat muhofazasi va texnika

xavfsizligi yunalishlari talablari, mehnat muhofazasi va xavfsizlik mutaxassislari hamda keng

izlanuvchilar uchun muljallangan.

Kalit so‘zlar va iboralar: “xavf, xatar, faoliyat, inson ”.

KIRISH.

“Hayot faoliyat xavfsizligi” fani - barcha sohalarda insonning atrof muhitga ta’sirini
hisobga olgan holda, xavfsizlikni ta’minlashga yo‘naltirilgan bilimlar tizimidir.

«Hayot faoliyati xavfsizligi» fanining markaziy e’tiborida inson, tabiat - jamiyat
rivojlanishining magsadlari turadi.

Hayot faoliyat xavfsizligining magsadi - ishlab chiqarishda halokatsiz holatga erishish,
jarohatlanishning oldini olish, insonlar sog‘ligini saqlash, mehnat qobiliyati va sifatini oshirish
hisoblanadi.

Qo‘yilgan magsadga erishish uchun:

- ilmiy (inson-mashina tizimi; inson-atrof mubhit, xavfli (za-rarli) ishlab chiqarish omillari

va boshqalarni matematik modellash-tirish);
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- amaliy (uskunalarga xizmat ko‘rsatishda mehnat xavfsizligi va xavfsizlik texnikasi rioya

etilishini ta’minlash) ahamiyatga ega bo‘lgan masalalarni hal qilish lozim.

Hayot jarayonida insonni atrof -muhit va uning tashkil etuvchilari bilan o‘zaro ta’siri
haqida Y.N.Kurjakovskiy: «Hayot fagat moddalar, energiyalar va informatsiyalar oqimlarini tirik
tana orqali harakati jarayonida mavjud bo‘la olmaydi» degan fikrlarni bildirgan. Hayotni saqlash
gonuniga mos holda elementlar orasidagi moddalar massasining barcha turdagi energiyalari va
informatsiyalar oqimlari tizimiga asoslangan. Hayotni saqlash qonunidagi ogimlar insonga o°zini

0ziq-ovqatga, suvga, havoga, quyosh energiyasiga, o‘rab turgan muhit haqidagi informatsiyalarga

bo‘lgan ehtiyojlarini qanoatlantirishi uchun kerak. Shu bilan bir vaqtda, inson hayoti fazasida

o‘zidan ongli faoliyati bilan alogador (mexanik, intellektual energiyalar), biologik jarayon
chigimlari ko‘rinishidagi ma’lum massadagi moddalar oqimini, issiqlik energiyasi va boshga
energiyalar oqimini ajratadi.

Modda va energiyalar oqimi almashinuvi inson ishtirok etmaydigan jarayonlar uchun ham
tavsiflidir. Tabity muhit bizning planetamizga quyosh energiyasi oqimi kirib kelishini ta’minlaydi.

Bu esa o‘z navbatida, biosferada o‘simlik va hayvonlar, moddalar (havo, suv), har xil
energiya-lar oqimlarini, jumladan favqulodda holatlarda tabily muhitdagi energiyalar oqimini
vujudga keltiradi. Texnosfera uchun barcha turdagi oqimlar (xom-ashyo, energiya, mahsulotlar va
chiqindilar va insonlar navbati) turli xilligi bilan tavsiflidir.

Har ganday xo‘jalik yuritishning chiqgindilari va teskari samarasi bo‘ladi va ularni yo‘qotib
bo‘lmaydi. Ularni bir fizik-kimyoviy shakldan boshqa shaklga o‘tkazish yoki fazoga chiqarib
yuborish mumkin. Texnosferada bundan tashqari, tusatdan portlash, yong‘in natijasida, qurilish
konstruk-siyalarining buzilishida, transport avariyalarida va shunga o‘xshashlarda katta
miqdordagi chiqindilar va energiya oqimini yuzaga keltirishi mumkin.

Ijtimoiy mubhit tabiiy va texnogen olamni o‘zgartirishga yo‘nalti-rilgan insonga tavsifli
bo‘lgan barcha energiya oqimlarini ishlab chiqara-di va iste’mol giladi, jamiyatda chekish, alkogol
ichimliklar, narkotik moddalar va shunga o‘xshashlarni iste’mol qilishga aloqador zararli
holatlarni shaklllantiradi.

«Inson - atrof muhit» tizimining har xil komponentlari energiya va informatsiyalarning
tavsifli massalari oqimi quyidagilardir: tabily muhitning asosiy oqimlari - quyosh, yulduz va
planetalarning nurlanishi, kosmik nurlar, chang, asteroidlar, yerning elektr va magnit maydoni,
ekotizimlarda moddalar aylanishi, atmosfera, gidrosfera va litosfera holatlari shu jumladan

favqulodda holatlar va boshqalar.
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Texnosferadagi asosiy ogimlar — xom-ashyolar, energiyalar oqimi- iqtisod sohasidagi

mahsulotlarining oqimi - iqtisod sohasidagi chiqgindilar; maishiy chiqindilar; informatsiya,
transport va yorug‘lik oqimlari (sun’iy yoritish), moddalar va texnogen avariyalardagi energiya
ogimlari va boshqalar.

Ijtimoiy muhitdagi asosiy oqimlar - informatsiya va insonlar  oqimi (demografik portlash,
aholi urbanizatsiyasi), narkotik, alkogol vositalar va shunga o‘xshash boshga oqimlar.

Hayot faoliyat jarayonida inson iste’mol qiladigan va chigaradigan asosiy oqimlar -
kislorod, oziq-ovqat, suv, energiya, informatsiya va hayot faoliyati jarayonidagi chiqindilar oqimi
va boshqalar.

Hayot faoliyati xavfsizligi fanining maqgsadi:

-ishlab chigarishda va favqulodda vaziyatlarda xavfsizlikni ta’minlash va yaxshi ish
sharoitlarini yaratish uchun insonlarni nazariy va amaliy jihatdan tayyorlash hamda ekstremal
vaziyatlarda qanday harakat qilishga o‘rgatishdan iborat bo‘lib, ular bir-biri bilan o‘zaro bog‘liq
bo‘lgan uchta asosiy vazifani yechadi:

-xavflarni identifikatsiyalash, ya’ni xavflarning sonli tavsifi va kelib chigish nuqtalarini
ko‘rsatgan holda ularning qiyofasini bilish;

- foyda va xarajatlarni tagqoslash asosida xavflardan himoyalanish;

- salbiy xavflarni (qolgan xavf-xatar konsepsiyasidan kelib chigqan holda) bartaraf qilish.

Ushbu magsadlaridan kelib chiqib, «Hayot faoliyati xavfsizligi» fani quyidagi vazifalarni
xal etadi:

- xavflarning identifikatsiyasini o‘rganish;

- ishlab chiqarish jarayonlarida va xizmat ko ‘rsatish sohalarida xavfsiz mehnat sharoitlarini

yaratishga qaratilgan chora-tadbirlarni o‘rganish;

- ishlab chiqarish jarayonlarida kasb kasalliklarini kamaytira-digan uslubiyatlarni ishlab

chiqish;

- fuqarolarni turli xavflardan, tabiiy ofat, avariya va halokatlardan himoyalanish usullariga
o‘rgatish;

- mehnat jarayonlarida baxtsiz hodisalarning oldini olish chora- tadbirlarni o‘rganish;

- tabily, texnogen va ekologik shikastlanish o‘choqlaridagi fugarolarni qutqarish va
shoshilinch tiklash ishlarini o°‘tkazish;

- jarohatlangan insonlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni o‘rgatish va inson faoliyati

bilan boshqa masalalar o‘rganiladi.
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“Hayot faoliyati xavfsizligi” - ilmiy fan bo‘lib, xavflar va ulardan himoyalanishni

o‘rganadi. Uni o‘rganish predmeti - faoliyat (mehnat)ning bir tomoni bo‘lsa, aynan, xavflar va
ulardan himoyalanish - magsadning ikkinchi tarafidir.

Hayot faoliyati xavfsizligi ilmiy fan sifatida o‘zining nazariyasi, metodologiyasi va
metodlariga ega va bir vaqtning o‘zida: muhandislik psixologiyasi, odam fiziologiyasi, mehnat
muhofazasi, ekologiya, ergono-mika va boshqa fanlarning yutuqlariga tayanadi. «Hayot faoliyati
xavfsiz-ligining nazariy asoslari» metodologik bazasining tizimli tahlildir.

Kishilik jamiyati rivojlanish tarixining eng dastlabki bosqichlarida faoliyat sharoitlariga
e’tibor qaratilgan, shu jumladan, insonning sog‘lig‘ini saglash masalalari ham ko‘rilgan.

Xavfsizlik haqidagi rivojlanishga: tiklanish davrining buyuk nemis shifokori va metallurg
Agrikola (1494-1555) o‘zining “Tog* ishlari " asarida mehnat muhofazasi masalalarini bayon
qilgan. Italyalik shifokor Ramassini (1633-1714) kasbiy gigiyena faniga asos solib, “Kulollar
kasalliklari” kitobini yozdi. Rus olimi M.V.Lomonosov (1711-1765) tog® ishida mehnat
xavfsizligi bo‘yicha asos soluvchi asarini yozadi, akademik V.A.Ligachyovning asarlari
texnosferaning xavfsiz rivojlanish muammolariga bag‘ishlangandir.

Faoliyat xavfsizligi masalasi, insoniyat poydo bo‘lgandan bugungi kunimizga qadar, ilmiy

va amaliy qiziqishlarning eng muhim omillaridan biridir va bunday keyin ham shunday bo‘lib

goladi. Odamzod har doim o‘zining xavfsizligini ta’minlashga intiladi. Chunki ilm-fan, texnika va
texnologik jarayonlarni avtomatlashtirish gqanchalik rivoj-lanmasin, uni inson boshqgaradi. Lekin
inson tabiiy holda bari bir qachondir va gandaydir xatoliklarga yo‘l qo‘yadi. Shu sababli,
hayotning barcha bosqichida xavfsizlikni butunlay ta’minlashning imkoniyati yo‘d.

Bizning davrimizda xavfsizlik muammolari yanada keskinlashdi. Statistik ma’lumotlarga
garaganda, yer yuzida tabily texnogen xavflar soni yildan-yilga ko‘payib bormoqda. O‘tgan 1990
yildan 2010 yilgacha tabiiy ofatlar va texnogen fojiyalar soni 50 % o‘sdi. Ushbu davrda
odamlarning nobud bo‘lishi deyarli 6 baravar ko‘paydi. Har yili har xil baxtsiz xodisalar natijasida
30 milliard AQSH dollari miqdorida yo‘qotishlar bo‘lib, sayyoramizning 250 minggacha aholisi
hayotiga zomin bo‘lmoqda.

So‘nggi yigirma yil ichida tabiiy ofatlardan 3 million kishi jabrlangan bo‘lsa, halok
bo‘lganlar soni gariyb 800 million kishini tash-kil etdi, zararlarning umumiy qiymati 100 milliard
AQSH dollariga baholanmoqda. BMTning ma’lumotlariga ko‘ra, agar har yili halok bo‘lganlar
sonini 100% deb olsak, unda o‘lim darajasi quyidagicha tagsimlanadi: iqtisodiy-ijtimoiy
sabablarga ko‘ra - 56%, tabiiy texnogen hodisalar sababli -25%, qarilikdan halok bo‘lganlar -15%

va boshqga sabablarga ko‘ra o‘limlar - 4% ni tashkil gilmoqda.
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2019 yil dekabrda Xitoy halq Respublikasi hududida boshlangan “COVID-2019” deb

nom olgan koronavirus infeksion kasalligi butun jahonga tez sura’tlar bilan tarqalib, fojiyali

ogibatlarga olib keldi. 1 milliondan ziyod insonlar kasallangan bo‘lsa, shundan 100 mingdan

ko‘prog‘i ushbu kasallik qurboni bo‘lishdi.

Shuning uchun xavflardan himoyalanish masalalarida insoniyat jamiyati va tabiatga
bo‘lgan fikr va ongini tarbiyalash maqgsadga muvofiq. Bunda hayot faoliyati xavfsizligi muhim
ijjtimoiy ahamiyatga ega va kunlik faoliyati davomida xavfsizlik darajasini oshirishga o‘lkan hissa
qo‘shadi.

Shu nuqtai nazardan, igtisodiyot tarmoqlarining barcha sohalaridagi ish joylarida mehnatni
muhofaza qilishning meyor va qoidalarini a’lo darajada tashkil etish, xavf-xatardan, tabiiy
ofatlardan, falokat va halokatlardan insonlarning hayot faoliyatini saqlash eng dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. Fanining asosiy magsadlaridan biri ana shu muammolar
yechimini topishdan iborat.

Hayot faoliyati xavfsizligi fani - oliy metodologik fanlar gatoriga kirib, uning asosiy
magsadi, inson hayot faoliyatida yuzaga keladigan xavfning kelib chiqish sabablarini, oqibatlarini
va ularni yo‘qotish uslublarini, xavfsiz ish sharoitlarini yaratish, tabiiy, texnogen va ekologik
favqulodda vaziyatlardan fuqarolarni muhofaza qilish, ularni ham nazariy, ham amaliy jihatdan
himoyalanishga tayyorlash hamda jarohatlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish qoidalarini
o‘rgatishdan iborat.

«Hayot faoliyati xavfsizligi fanining tarkibiy» tuzilishi 4 ta bo‘limdan iborat:

1.Hayot faoliyati xavfsizligining nazariy asoslari.

2.Fugaro muhofazasi asoslari.

3.Yong‘in xavfsizligi asoslari.

4.Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish asoslari.

Fanning har bir bo‘limi o°‘zining mustaqil tekshirish obyektlariga ega bo‘lib, barchasida
yuzaga keladigan salbiy oqibatlardan himoyalanish usullariga, qoidalariga tayyorlash va
himoyalovchi vositalardan foydala-nishni o‘rgatishdan iborat. Sodir bo‘ladigan har ganday xavflar
taksono-miyasi, identfikatsiyasi, nomenklaturasi va kvantifikatsiyasini chuqur o‘rganish
orqaligina ijobiy natijalarga erishish mumkin.

Birinchi gismda - fanning asosiy tushunchalari, ularning xavfsiz-ligini ta’minlash usul va
vositlari, inson faoliyatining turlari, hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy asoslari keltirilgan.

Mehnat xavf-sizligi asoslarida ishlab chiqarish sanitariyasi va gigiyenasi, ularga

qo‘yiladigan talablar o‘rganiladi.
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Ishlab chiqarishda texnika xavfsizligi asoslari, elektr xavfsizligi, yuqori bosimli idishlar va

yugqori energetik uskunalar, yuk tashish va yuklarni ortish hamda tushurishda xavfsizlik qoidalari
mavzulari muhokama etilgan.

Fanning ikkinchi qismida - favqulodda vaziyatlar va ularning kelib chiqish omillari;
xususiyatlari; turlari; favqulodda vaziyatlardan fuqarolarni, moddiy boyliklarni, obyektlarni
himoya qilish usullari va himoyalovchi vositalardan foydalanish qoidalariga o ‘rgatish, shikastlan-
gan o‘choqlarda qutqaruv va birinchi tiklash ishlarini o‘tkazish, favqulod-da vaziyatlarning oldini
olish va oqibatlarini bartaraf etish davlat tizimi faoliyati va tarkibiy qismi va boshqa muhim
vazifalar muhokama etilgan. Bu bo‘limda keltirilgan ma’lumotlar O‘zbekistn Respublikasi-ning
fugaro muhofazasiga oid qonunlar, Prezident farmonlari, hukumat qarorlari va favqulodda
vaziyatlar vazirligining yo‘rignomalari asos qilib olingan.

Uchinchi gismda - yong‘inning sababchi omillari va salbiy oqibat-lari, yonish jarayoni,
uning fazalari, yong‘in xavfiga bardoshli bino, inshootlar va qurilish materiallarining turlari,
yong‘inni so‘ndiruvchi vositalar, ularning xususiyatlariga qo‘yiladigan talablar to‘g‘risidagi
masalalar muhokama etilgan. Bu bo‘limda O‘zbekiston Respllblikasining 2009 yil 30 sentabrda
qabul qgilingan «Yong‘in xavfsizligi to‘g‘risidagi» Qonuni va boshqa meyoriy hujjatlar asos qilib
olingan.

To‘rtinchi gismda - fugarolarni ishlab chiqarish xavf - xatardan hamda hayot faoliyatining
boshqa jabhalarida yuz beradigan tabiiy, texnogen va ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlarda

yetkaziladigan jaro-hatlarida ularga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish qoida va usularini, yordam

ko‘rsatishda foydalaniladigan tibbiyot vasitalari o‘rganiladi. Chunki har bir jarohatlanganlarning

o‘ziga xos salbiy jihatlari borki, unga tez va to‘g‘ri harakatlar hamda vositalar bilan yordam
ko‘rsatilmasa, jarohatning boshqa salbiy oqibatlariga olib kelishi mumkin. Shu sababdan har bir

fuqaro birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish muolajalarini bilishi zarur
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