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Annomayua. Ywoy maxonada @ymoonoa maopudnicuti Xyxlcymea Kapuiu Xumosed
Ypeamuuws xapakamaapu Oyiuda MaviymMomaap maxiui KUIUH2aH.
Kanum cyznap: Taopuoicuii xysxcymea Kapuwiu Kypawi, myoogaa Yiuuwuunapu, OymyH
Komauoa ounan myoogaananuw, Maprazuii XysicymuunapHu1e acocutl sasuganapu.
TRAINING IN DEFENSE AGAINST EVOLUTIONARY ATTACK IN
FOOTBALL
Abstract. This article analyzes data on efforts to train defense against evolutionary attack
in football.
Key words: the fight against the evolutionary attack, defensive players, defense with the
entire team, the main tasks of the central attackers.
TPEHUPOBKA TAKTUYECKOM 3AIIIUTHI OT HATAJIEHUS B ®YTBOJIE
Annomayusn. B smoii cmamve anaiuzupyiomcs 0auHvle 0 MPeHuUpoBOUHbIX OeliCEULX NO
3auume om maKmMu4ecko2o Hanaoenus 6 pymooie.
Knroueswie cnosa: maxkmuueckoe npomusooelicmeue amake, 3aujumHUKU, 3auuma cell
KOMAHOOL, OCHOBHblE 3a0ayU YeHMPAlbHbIX HANAOAUUX.

Taapuxuil XyKyMra Kapiig Kypail KoManaa myaodaa xapakatJapuHU YIOIITHPUIITHUHT
KyJa KEHI TapKajJraH TypH XucoOjgaHagu. Maskyp XUMOS KOMaH/Aa XapakaTIapuHM amaira
ommpaérrania, OyHmail YHWH pakuOnap ydyH (GOWTATMPOKIAd TYIOJNHWIIN MYMKHH. UyHKH
tamabOyc ynap Kynauna OynmanW, BaKTOaH yjaap XaM TaHKUCIWK ce3Maimiap. bupok, Xxumos-
naruiap Oup-Oupura Moc Xapakar KWin0, paKkuOHH MyXUM OMHJI — JJapBo3ara yTaJurad Hyinaan
MaxpyM KHInO Kysaumiap.

Arap paku0 TOMOH XyXyMmra yTaéTraHfia TakTMK BOcHUTa cudaThga KUCKa Ba yprada
y3aTuiuiapjaH ¢oiiiananud, acocaH TaAPIKUN Xy)KyMmra 3¥p 6epaauran 0yiica, XuMosIaHaETraH
KOMaHJa XYXYMHUHI OMpHHYM Oockuumaa (aos Kypaul KWiMaid opKara YeKWHHUIIHU MabKyJl
tonaau. bynna pakubiaap TYHU oiFa cypr0 OOpHIIHU KUHMHIAIITHPUIIIHA MaKcal KUINO KyWran
Oynmaaumnap.

Tagprxuii Xy>KyMHUHT UKKUHYH OOCKUYHIa MyJodaa YHHHIUIAPH XYKYM WYHATUIITHIA
Kymainmaau €ku jkadxa O0yimad TapkanuO, »o¥ Ba TYN y4yH Kypaiija KaTHamaauiap. byHnna
CTpaxoOBKa YIOIITHPUIUIIN IIAPT.

Xy)XKyMHUHT yYMHYM OOCKMYMIA JapBo3ara sIKMHJIAIITaH capd pPaKUOJApHUHT TYNH
Oopnapu xam, TYIU WYKIapy XaM XapakarT Te3JUTWHU, ailHM 4YoFda Xy)Kymzaaru YHuHuuiap
COHMHHM XaM ommupa Oopaérran Oup maiTaa XUMOSYMIAP 3UY TYCHK XOCWI KWJIHMIUIAPH Ba
pakubIapHuHT 3ap0a OepuIll MO3U-IMACUTA YUKUIIUTADUHNA KHHUHIAIITHPUO KYHUIIITIapu Kepak.

Taopuotcutl xyosrcymea Kapuiu xumosea oyiean acocuii maniaoiap:

1. ViiMHYMIapHUHT OpKara YCKMHWIIK. by MaHEBp Ky/lail MO3HIHMS HIIFON KIJIHO,
pakuOIapHu KYHAAJIAHT y3aTHIIapra YTHINra MaXOyp KWJIHII MaKcaauaa KyUlaHuIaau. AWHA
BakT/a Mynodaanard YHHHYMIAp paKUOJApHUHT XaM, TYITHUHT XaM XapaKaTIaHUIIUHU YbTHOOD
OwmnaH Ky3aTub 6opaawap.
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2. XUMOSYMTIApHUHT TYI Ba OW y4yH OeBocHTa Kypamaa WITHpok stumu. Onatna,
Oynaail kypam pakuOiap MalIOH-HUHI XUMOsUlaHA&TraH KOMaH/a TOMOHHMra yTuO, Xxapakar
TE3JIUTH Ba XYXXKyMJla KaTHAIIa€TraH YHUHYMIAP COHMHU OIIUPTraHaaH KeHuH OOoIlLIaHaIu.

3. CrpaxoBka Ba ¥y3apo aJMalllMHUII BakTHAa Mynodaa KaTopiapu OaTtapTHOIUTHHU
cakyal KOJHII, IIYHUHTICK, YUHHYMIAPHUHT pakuOIap XyKyMy HYHAIMIINAA XapaKaT-TaHUIIH.

Myoogaaoa yunawHune acocutl NPUHYUNIADU.

1. Byryn komanaa O6unan mynodaananum. KomanganuHr xamMma YUHHUKIAPU YHMHHUHAT
Typau Oockuwiapuaa myaoda-aga UINTHPOK ITauiap. XyxKymumwiap Oepubd KYHWIraH TYIHH
Kaiitapu6 onumira €paam 6epaaurad gaon myaodaa xapa-KaTiapu KAUIUILIApU Keapk.

2. XaBduu 30HaAa XyKyM Kuiga€TraH KOMaHIaHUHT XaMMa YHHHYWIApH UYIUHU TYCHO
OJIUILL. Arap Xy)KyM KWIa€TraH KOMaHIaHUHT YHUHYMIApU TYTIHU OoLKapaéTraH mepuKiia-puiaH
KHCKa €Ku YpTaya y3aTuil eTud 0opaauran Macodana Oyica Ba TYNHU TYIHa-TyFpu yiuap oérura
Tympu6 Oepuiy €K1 OYMK >Koira yukapud Oepuiiyu MyMKUH OYiica, Oy YHUHUMIAp Yy maxcaH
TYycwirad OYJIUIIM Kepak.

3. CrpaxoBKka Ba ¥3ap0o CTpaxOBKa MpHUIMIUIApUra KaTbUsH puos Kwinil. CTpaxoBka
KWIa€TraH YUMHYY IMEPUTHHUHT XaTOCHHU BaKTH/IA Ty3aTa OJIQJNTaH MO3UIHIA OYITUIIN Kepak.
Bynnaii mo3umnms Kapwiil0 XamMma BakKT CTpPaxoBKa KWIMHAETTaH IMIEPUKHUHT OpPTHAA, Y3
JapBO3acura sSIKHHPOK Koii1a Oymanu.

4. Aitub typumnan Qoiigananum. Opataa, Y3 qapBo-3acura sSIKMHPOK OYiran YiAUHYM
HIEPUKJIAPDUHUHT XapakaTuHu Oomkapu® typagu. Illy MabHO#a 1apBO3aOOHHUHI YpHU
IOXUJaup. YHUHT MO3UIMACH pakuOIap Xy>KyMHU PUBOXKM Ba IIEPUKIAPUHUHT Mynodaagaru
XapakaTJIapuHU >bTHOOp OWJIaH Ky3aTHIL, YHUH Ba3HSATUHU TYFPUPOK 0axonad, BakTHIa aTuod
TypHII OWJIaH MIEPUKIIAPH XaTOCHHUHT OJIIMHU OJIMII Ba YHH Ty3aTHUII UMKOHHHHU Oepaiu.

Typrra Xyxymuun OwiaH OynamuraH XyKymJa KaHOTIapAaH ¢olgamaHraH MabKyIl.
Te3kopinK XUcaTiIapyu I0Kcak OyiIradH KaHOT Xy)KyMUMJIapH SKKa Kypaliaa KU SHT SKUH Typra
mepuru €paMuia yHU KYpUKJIaéTraH YUUHYUHU JIOFAa KOJIAUpUO, mirapuiad kera Oonuaam.
Bynna xyiingarnya xapakaTiapHy amajra OUIMPHUII MyMKHH:

a) JapBO3a YM3UFU SKUHUTA YUKMII Ba TYNMHU Kaujga KYHUO XYKYMHM SKYHJIAIl Y4yH
MYMKHH KaJap Y30KIard yCTyH sSIKHHHUTra TernajaTHO y3aTul;

0) JapBO3a YM3HUFH SIKUHUTA YUKHUO, KeHMH mepuru 3apba 6epuInnHu KU pakud oéruaaH
pHUKOIIET OYJIUIIMHU MYJDKal-1ad TYIHU JTapBO3aHUHT y3yHacura €K caj OpKapoKKa MacTAaaH
FU3WIIATHO Oepu;

B) KaHOT XYXYMUYHCHHHHT JapBo3a pymapacura 3apba Oepulln MO3UWIMsICUTa, SBHU
«Oypuak Kecud» YUKHUIIIH.

Mapka3zuii Xy)KyMUYMJIApHUHT acocuil Basudamapy — MapkasgaH &Epul YTUIIHK
yromtupunl. lapo3anu 3a0T »TuIIra Kyjaail mo3unus sraiiaid TypuO, ynap ailnaHu® YTl Ba
HIepUK OMJIaH XaMKOPJIMK KWJIUIIMHKU Oupra Kymuo onud 6opuiiaH KeHr (oiigaaaHrad xojjaa
nanuil, KeCKMH XapakaT KWIMIUIapu Kepak. by uxTtucocmaru yiimHumnap aapBo3aOoHIAH E€KH
HITAaHTaJaH KalWTraH TYIJIapHU KaiTa ypuO KUpUTHINTA, JAapBO3aHU MYIDKauiadb 3apba Oepwuiin
Y4yH maiigo 6Yiaud KoJaraH 03ruHa UMKOHUATIAAH XaM (oiinamaHu0 KOJUIITa XaMmMa BakT Tauép
Typanuiap. Arap XyXyM MapkazgaH Oymaérran Oysca, yHAa MapKaswil XyKyMuuiap cOXTa
MaHEBpJIap/iaH Ba KO alMamuHUNUIapaaH (oigananud, y3rapyBuaH Te3NnuKaa yitHaO, 3apOa
Oepagural MO3MLMSITa OYMJIMO YHUKMIITa XapakaT Kuwiaguiap. Mapkasuil XuMosuuiapaaH
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OMPUHMHT OpPKACHAAH OYHIMO YHKMII SHT (OMAand OYMIMII XHcOoOJaHagu. YpTa Katop
VIUMHYMCHHU XY)KyMra KYIno KoMOWHAIUS KAIUILIA MapKa3uil Xy>KyM4H cOXTa MaHEBP KUIHO,
HIEpUTH KUPUO KenaauraH 30HaJaH MapKa3uii XUMOSYMHH OH0 KeTUIIH Kepak.

Vpra xarop VHUHYMIApU OJIMHTY Mappajiapra YMKWIIM MyMKUH. byHna ynapnan oupu
Xyxkymaa ¢Gaosl HMINTUPOK STaJAM, UKKMHUUCH 5Ca KAHOT XUMOSYWIApH OuiaH Ouprajivkia
Xy>KyMHH KyBBatTjia0, caJl OpKapoKIa Xapakar Kiiaau. bBUpoK ypTa Katop YHHHUMIAPHU U330, TUK
Tap3JarMHa XyKYMHHHI OWPHHYM SIICNOHMTA KYIIMIMIIIAPDH Kepak. Ypra Katop
VHMHYMTIApUHUHT Xa1e0 uirapuiad KeTaBepHIld TYPTTa XYKYMUNHUHT XapaKaTiapuHu KUCHUO,
yIIapHH ONEPATUB YIUH KOWHUIaH MaXpyM KHIINO K sI/IH.

Kanor xuMmosumnmapu XaMm XyKymra »SOH30JMK Tap3fa Kyl Typaauiap.
Mynodaangarunap TYn oNraHiapuAaH KeWMHH >KaBOO XYKyMH BakTHAAa acocaH IIyHIal
KWIraHjaapu MabKyjid. Mapka3uil XuMostuliiap 3ca KaMJaH-KaM XYXXKyMIa TalUlaHaJIujiap, YyHKU
MalJoH Mapka3uja pakuOJapHUHT XaMKOPIUK KHIAETraH ViuHUWIapu OOpIUTHHH, OyHHUHT
okubaTuaa ¥3 napBo3aiapy xaBQ1a KOJUIIN MyMKUHIATHHA XaMMa BaKT &1 TyTaIuap.

Arap pakubnap ¢(akar 30Ha XMMOSCH TH3MMUHHU KYyJ-lacanap, YHAa XyXyMYHiap
XapakaTura KyWnaaruiap Xoc Oynaam:

a) ypra KaTop YUMHYMIAPU Ba KAHOT XUMOSYHJIAPHHHUHT XYXKyMra KYIIWiInO, skaMOoaBUil
MaHEBP KWIHIIK XMCOOWra XY)KYMHUHT alpUM ydacTKachIa COH KHUXATIaH YCTYHJIUK XOCHJI
Oynumy;

0) 1apBo3a OJAMJATY MabiIyM 30Haja pakuOiaapAaH OMPUHMU sSIKKa KypalllJa maxcaH :oTHO
YUKUO, KEHUH KYIITHU 30Haa COH KMXAT/AaH YCTYHJIMK XOCHI KUIHII EKU XYKYMHU 3ap6a 6epud
TYTaTHUIIL
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