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Современный футбол требует от вратаря не только умело защищать ворота, но и 

активно перемещаться в штрафной площади, а также контролировать всех защитников. Он 

координирует все защитные действия своей команды. Позиция вратаря (позади всех) 

позволяет ему видеть, как выстраиваются нападающие и к чему они стремятся. Однако это 

иногда упускается из виду игроками на определенных участках поля. Поэтому 

своевременный «свист» партнерам по обороне может оказать существенное влияние на 

силу защитных действий. Кроме того, вратарь - это игрок, который инициирует 

большинство атак своей команды (когда он выигрывает мяч или пробивает мяч через 

ворота), поэтому его навыки необходимы для поддержания инициативы и 

последовательности в атакующих линиях. 

Общая игра команды в защите и нападении во многом зависит от индивидуальной 

тактической подготовки вратаря. На технические навыки и физическую подготовку вратаря 

больше влияют его тактические знания. Именно поэтому необходимо уделять чрезвычайно 

серьезное внимание вопросу тактической подготовки вратарей. 

Тактику вратаря можно разделить на: 

а) действия в обороне; 

б) наступательные действия; 

в) управление движением партнеров; 

Действия вратаря в защите. 

Основная задача вратаря – непосредственная защита своих ворот. Можно различать 

«движения у ворот» и «движения при выходе из ворот». 

Действия у ворот. 

При непосредственной защите ворот от добивающих ударов соперника вратарь 

должен соблюдать следующее: 

1. Выбор позиции (места). Правильно выбранная позиция позволяет вратарю с 

наименьшими усилиями надежно принимать мячи, отправленные в ворота соперниками. 

При этом необходимо учитывать положение игрока атакующей команды, 

контролирующего мяч, т.е. угол, под которым будет произведен бросок. Чем острее угол 

(например, когда игрок противоположной команды выходит на линию ворот по флангу), 

тем ближе вратарь будет к штанге на стороне игрока, владеющего мячом. При атаке из 
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центра вратарь должен немного выдвинуться вперед, чтобы сузить угол мишени и 

облегчить прием мяча, направленного в любой угол ворот. Вратарь, который хорошо 

выбирает свою позицию, редко попадает на мяч. Это создает впечатление, что нападающий 

подстерегает мяч у вратаря. Именно поэтому наивысшее значение придается умению 

выбирать позицию. 

2. Знает, какой нападающий любит бить в каком направлении. Опытные вратари 

внимательно изучают движения соперника и иногда составляют что-то вроде картотеки на 

каждого ведущего нападающего. Это значительно упрощает выбор позиции, исходя не 

только из общих правил, но и из особенностей данного конкретного противника. Вот 

почему вратарь иногда больше смещается из «правильной позиции» то в одну, то в другую 

сторону. 

3. Знание сильных и слабых сторон своих действий. В некоторых случаях вратарь 

падал и оставлял большую часть ворот на той стороне, откуда легче достать мяч. Это 

позволяет выбрать наиболее удобное положение для блокировки большей части ворот. 

Улучшение подбора места требует регулярных тренировок, концентрации во время 

каждого матча, игры с предельным вниманием, спокойствием и неторопливостью. 

Выбор метода движения позволяет вратарю правильно выполнить технический прием 

ответного броска. При этом вратарь: его положение в воротах, траектория полета мяча (мяч 

летит сверху, снизу, ближе к борту, дальше и т. д.); сила удара, т.е. скорость мяча (зависит 

от того, нужно ли вам толкнуть мяч в сторону крюка или поймать его, пока он падает); как 

расположены их собственные игроки и игроки соперника (в зависимости от того, следует 

ли мяч вешать, отправлять назад или терять сознание); учитывает состояние поля и мяча 

(влажная или сухая поверхность мяча и земли и т. д.). 
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