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Annotatsiya. Mazkur maqolada bolalar o ‘smirlar sport maktabida futbol bilan
shug ‘ullanuvchi yosh futbolchilarning o ‘yin davomidagi hujum harakatlarini o ‘rganish mavzusi
yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: o ‘smirlar sport maktabi, terma jamoa, yoshlar va o ‘smirlar.

STUDYING THE ATTACKING ACTIONS OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS
DURING THE GAME AT THE CHILDREN'S YOUTH SPORTS SCHOOL
Abstract. This article covers the topic of studying the attacking movements of young

football players in the sports school of children and teenagers during the game.

Key words: youth sports school, national team, youth and teenagers.

W3YUEHUE ATAKYIOINX JEHCTBUHA IOHBIX ®YTEOJMUCTOB BO BPEMSI
WUI'PbI B IETCKO-IOHOIIECKOUW CIIOPTUBHOM LIKOJIE

Annomayua. B oaunoii cmamve 3amponyma mema uzyuenus amaxyiouux Oeucmeuti
IOHBIX PYyMOOIUCMO8, 3aAHUMATOWUXCS PYMOOIOM 8 0eMCKO-IOHOUECKOU CHOPMUBHOL WKOJLe.

Knwueewvie cnoea: oOemcko-1oHOWlecKas CnOpmMuGHAas WwKoaa, cOOpHas KomMauoa,
MONI00EHCH U NOOPOCHKU.

Ma'lumki, biz barcha O‘zbekiston terma jamoa, klublarda yoshlar va o‘smirlar terma
jamoalarimiz hujum uyushtirishda yuqori natijalarni qayd ko‘rsata olmaganlarin ko‘pgina
mualliflar ta'kidlashgan. Futbol mutaxassislari va futbol murabbiylarining fikrlaricha,
mag‘lubiyatlarimizni sababi, bu futbolchilarimizning hujum uyushtirish harakatlarini sust va
noaniq bajarishlarida deb ta'kidlashayapti. Murabbiylar o‘quv-mashg‘ulot jarayonlarida hujum
uyushtirish mahoratni takomillashtirishga doir mashgqlarni futbol bilan shug‘ullanuvchi
bolalarning yoshi, jismoniy va funksional imkoniyatlaridan qat'iy nazar qo‘llaydilar. Shuni
xisobga olganda futbolchilarimiz bu kamchiliklarni bartaraf etish uchun murabbiylar anchagina
ishlashlariga to‘g‘ri keladi.

Futbolchilarning himoya zonasidan tez raqib tomon hujum uyushtirish, jamoani g‘alabaga
yetaklaydi. Lekin butun harakatlar jamoa futbolchilardan tezligi, texnik-taktik harakatlarni amalga
oshirib hujumni yakunlashda muhim ahamiyatga ega. Ayniqgsa, yosh futbolchilarning to‘pni o‘rta
va uzog masofaga, sherigini harakat qilish yo‘lliga oshirib bershi muhim ahamiyat kasb etadi.
Bunday hujumni asosiy magsadi, to‘pni raqibni himoya zonasiga tezda yetkazib berigan holda,
darvoza yonida havfli harakatlar bilan darvozaga gol urishdan iborat.

Shuning uchun yosh futbolchilarning hujum gilish va hujumni yakunlovchi bosgichi
qaratilgan mavzusi ko‘pgina mutaxassis va murabbiylar digqatida hisoblandi. Bundan tashqari
hozirgi kunda bunday hujumlarga necha soniya vaqt ketishi, necha futbolchi ishtirok etishi va
darvozaga zarba berish boshga harakatlari dolzarb mavzulardan hisoblanadi. Shundan kelib chigib
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biz ish mavzusini tanladik.

Hujum uyushtirish harakatlarini musobaqa sharoitida o‘rganish va ularni samaradorligini
aniglash ishimizning magsadi hisoblanadi.

Yoshlar o‘rtasida O‘zbekiston chempionatida ishtirok etib kelayotgan “BO‘SMNel19”
(tajriba guruhi) va “BO‘SMNe3” (nazorat guruhi) jamoalarining 15-16 yoshdagi futbolchilari
tadgiqot ob'ekti sifatida jalb gilindi, ularda hujum uyushtirish taktik tayyorgarlikni oshirishga
garatilgan vositalardan foydalanish tadgiqot predmeti sifatida tanlab olindi.

Biz kuzatish olib borgan nazorat va tajriba guruhidagi jamoalarning turli miqgdoriy
ko‘rsatkichlari, texnik-taktik harakatlarga bog‘ligligini aniqlashda, qiziqarli natijalarni qo‘lga
kiritdik. BO*SMNe3 (nazorat guruhi) va BO‘SMNel9 (tajriba guruhi) futbolchilari 10 ta o‘yin
davomida o‘rtacha natijalarini qayd etib aniqlashga harakat qildik. Olingan natijalardan 10
soniyalik tez hujum uyushtirida nazorat guruhi futbolchilari bir 0‘yin davomida tadqiqotdan oldin
86 marotaba hujum harakatlarini tashkil gilib, ularda texnik-taktik harakatlarini 508 marotaba
bajarilganligini anigladik. Bunda asosan oldinga qisqa, o‘rta va uzoq masofaga to‘p uzatishlar 336
tani (SK 67%) tashkil etsa, tajriba guruhi futbolchilari 318 tani (SK 61%) tashkil etgan. Bunda
asosiy harakatlari 30-40 soniyali hujumlarga to‘g‘ri keladi. Mana shu vaqtlarga to‘pni sherigiga
oshirib berishlaridagi ko‘p sonli harakatlarini ko‘rishimiz mumkin.

Biz BO‘SMNe3 maktabida shug‘ullanuvchi futbolchilarning turli vaqtlardagi bajarilgan
harakatlariga to‘xtalishga harakat qildik. Bunda 10 soniyagacha (s) bulgan hujumlarda 91 ta texnik
taktik harakatlarini (TTH), 20-30 soniyagacha 116 ta tth, 40 soniyagacha 102 ta tth va 50
soniyagacha 83 ta tth gayd etdik. Tajriba guruhi futbolchilarida esa, 10 s — 90 ta tth, 20 s — 113 ta
tth, 30 s — 106 ta tth, 40 s — 96 ta tth va 50 s — 76 ta tth natijalarni gayd etdik. Bu yerda turli
vagtlarda amalga oshirilgan texnik-taktik harakatlarni asosiy urini to‘pni oshirib berish harakatlari
turishini ko‘rmoqdamiz. Ya'ni texnik-taktik harakatlarni 60-70% to‘pni oshirib berish bilan o0‘yin
surati olib borilishi aniqlandi. Bunda nazorat guruhi futbolchilari to‘pni sherigiga oshirib berishda
10s—-64(34)ta, 20s—79 (47) ta, 30 s — 72 (51) ta, 40 s — 64 (49) ta va 50 s — 57 (45) tani gayd
etdik. Tajriba guruhida esa 10 s — 67 (33) ta, 20 s — 80 (43) ta, 30 s — 62 (41) ta, 40 s — 61 (46) ta
va 50 s — 48 (36) tani gayd etdik. Bu natijalarga e'tibor beradigan bo‘lsak, 10-20 soniyagacha
amalga oshiriladigan hujumlar sonida bajariladigan texnik-taktik harakatlar soni va
samaradorligiga hatoliklar, boshga soniyada amalga oshiriladigan hujumlardagi hatoliklardan
yugoriligini anigladik.

Shu asosida biz o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga musobaqa sharoitiga mos bo‘lgan mashqlarni
tanlab oldik va ularni aylanma mashg‘ulot shaklida olib borlik. Mashg‘ulotda har bir stansiyada
0‘yin davomida yo‘l qo‘yilgan kamchiliklar ko‘rsatib o‘tilgan bo‘lib, ularning aniqligik darajasini
shu orqali oshirish kerak bo‘ldi.

Tadqiqotdan so‘ng nazorat guruhi futbolchilari to‘pni sherigiga oshirib berishda unchalik
o‘zgarishlar kuzatilmadi. Bunda 10 s — 6 (30) ta, 20 s — 82 (45) ta, 30 s — 73 (49) ta, 30 s — 65 (48)
tava 50 s —55 (41) tani gqayd etdik. Tajriba guruhida natija esa 10 s — 67 (39) ta, 20 s — 83 (51) ta,
30s—70(53) ta, 40 s— 64 (54) tava 50 s — 55 (48) tani qayd etdik. Bundan ko‘rishimiz mumkinki,
nazorat guruhi futbolchilarining natijalari o‘zgarmaganligini, tajriba guruhida esa aksincha
samaradorlik ko‘satkichlarida o‘zgarishlar ko‘zga tashlandi.

undan tashqgari jamoviy texnik-taktik harakatlarini bajarida ham tajriba guruhi
futbolchilarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatilsa ham nazorat guruhining futbolchilarining natijalarida
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bu o‘zgarishlar kuzatilmadi.

Olingan natijalardan xulosa qiladigan bo‘lsak, o‘quv-mashg‘ulot jarayonida hujum
harakatlarni boshlab, ularni yakunlashga garatilgan mashqlarni to‘pga tez va bir teginishda amalga
oshirish orgali bajartirish o‘yin davomida hujumlar samaradorligini oshishiga olib kelar ekan.
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