ISSN:
2181-3906

2023

13-14 EIIIJIM ®YTEOJTUYNJIAPHU TAUEPJIAIIJIA YAUH YCYJIMJIAH
®ONJAHUIIHU YPITAHUIII
Aodpycamonos H
51-20 rypyx Tanabacu
ApTHKOB A.A
Nnmwuit pax6ap
https://doi.org/10.5281/zenodo.7844128
Aunomauun. Maszkyp makonada 13-14 éwnu ymboruurapnu mavéprawoa yuum
yeyauoau @otdanuwny ypeanuut xakuoa cyz 6opaou. Maxonra oasomuoa acocau uxkp ea
mynoxasanap 6epud ymuneaH.
Kanum cyznap: yakkonnux cugpamunu owupuid, YiuuH 0a60Muoau mexHuk-maxkmux
xapaxamiuap, YUuH 6a3usamu.
LEARNING TO USE THE GAME METHOD IN THE TRAINING OF 13-14-
YEAR-OLD PLAYERS
Abstract. This article talks about learning to use the game method in the training of 13-
14-year-old players. Reasonable opinions and comments are given throughout the article.
Key words: improving the quality of agility, technical and tactical actions during the
game, game situation.
OBYUYEHHUE UCITIOJIB30BAHHUIO UTPOBOI'O METOJA B OBYUEHUUA
HNUI'POKOB 13-14 JIET
Auuomauuﬂ. ﬂaHHa}l cmamavil noceAaulenHa O6yll€HuIO UCNOTIb306AHUIO USPOBO2CO Memooa
6 00yueHuu uepoxos 13-14 nem. ObocrHosanHvle MHEHUs. U KOMMEHMAPUU 0aHbl HA NPOMANCEHUU
ecell cmamawli.
Knroueewvie cnosa: nosviuenue kauecmsa JIO6KOCmMuU, mexHuKo-maxKkmudecKue oelicmeus
6 ucpe, ucpoeas cunyayusi.

Xosupru kyHra kenu0 €m QyTrOoTUMiIapHU TEXHUK-TAKTUK TaWEpPrapiuKHU  ONIMPUII
Oyinua Macananapy KYyIUWIMK MyTaxaccuc Ba MypabOuitnap TomoHu1aH Ypranuiras. FOkopuaa
KaiiJ aTuiran Myasstuduap, € ¢yroomuunapHu TEXHUK-TAKTUK XapakaTIapHu [aKJUTAHTHPHIL
Macaiajgapyu Typiu4a YCiIyO, BoOcHTamap Ba EHAOUIYBIAp acocuAa Xal KUIUHUIIWHU
tabkuyramran. FOkopuma kentupud YTkaHuMu3aek (yTOONIHM KyHJIAaH KyHTa PHBOXKIAHHO
Oopuu opkayv, GyTOOTIMIApHUHT YIHHUH JaBOMUAA (paKaT TE3KOp CyphaTAa WKPO dTUIIAJUTaH
TEXHMK-TAKTHUK Maxopar 3Ba3ura ranadara 3pulIMIId MyMKUHIUTHHU KYITHHU MyTaxaccucliap
tapkuiamrad. bynmait maxopatHu HadakaT Omp MycoOaka MHMKIUAa, Oadku Oup YHWH
JTABOMUJA MIAKUIAHTUPHIN YTa MYIIKYJI MyaMMo Oynu6, €m ¢pyroomumiapiaH I0KCaKk TeXHUK-
TaKTUK TaléprapnukinapHu Tanad kuinHagu. Ily ca6abnan €m pyrOomunnapHu Tail€éprapiuk
Macajacu WIMMHA mpeamer cudaTvia YpraHuiijga aipuMm Macanajgapra erapiavya 3bTHOOp
Oepuimaras.

HNIHUHT MaKCcaau. S}KYB-MaIHFYJIOT *apaéHuuaa YiuH ycynuaad ¢oigananran xonaa et
¢byrOomumiap TOMOHHMJAAH OaXapwilaguraH TEXHHK-TAKTUK Xapakarjap CcaMaJOpJIMTUHU
OILIMPHILL

V36eKHCTOH YeMIMOHATHIA UINTHPOK 3THO Kemadrran “BYCMNe2” (Tasxpuba rypyxu) Ba
“BYCMNe3”  (masopar rypyxu) skamoamapuHuHT 13-14 émmarm GyTGOMMMIApH TamKUKOT
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o0bekTH cudaruaa Kand KWIMHIM, YIap/a TEXHUK Ba TAaKTUK TaWEprapiavKHU OIIUPUII yIyH
Vitnn ycynuaan ¢oiganaHuil TaAKUKOT peaMeTu cudatuaa TaHial OJUHAN.

Vitun yeynu xapakar GaoInusTHHA YIHHIAp MAPOUTHAA, yiap y4yH xoc OyiraH Kouaanap
JoMpacuia, TEXHUK-TAaKTUK YCyJ Ba IapoutTiapia OaxxapulIHU Ky3da Tyragud. by meronnu
KyJUlanl IIyFyJUIaHyBUMJIAD TYpJAM XWIJaru OJNAUHAAaH aituld OynMaiguran xonariapia
MYCTaKWJI Kapop KWIHIIA Taiwi, (aosi xapakaTHH TabMUHIAWIU, Oy 3ca Tamab0yCcKOpIHK,
JaIMIUTUK, MHTHITYBYAHIIMK, MYCTaKUIUIUK, Y3 XUCCUETIAPUHH KHIJIOBJIAH OJMIIICK XUCIATIAPHA
TapOUsUIIai .

buz ¥itmun gaBomuma 13-14 &€mparu  QyrOomumnmapHUHr MycoOaka IIApUTHUAATH
TaiéprapukiapHu OWIHII MakKcaauaa 6u3 TOMOHHUMH3AAH TAAKUKOTAAH OJIAMH Ba TAAKUKOTAAH
CYHT 8 TajiaH YUH KapaéHu Ky3aTHIHO TaX i KWIHHIH. Y HHHIard Ky3aTHILIApHH OU3, HA30paT
rypyxu cudatuma omumaran “BYCMNe3” Ba Taxpuba rypyxu cudartuna TaHia® oIHHTaH
“BYCMNe2” xamoamapunuar 13-14 émparu ¢yr6ommumnapuna onu6 Gopwimu. KysaTumn
naBoMua GpyrOomdriIap TOMOHUAAH OakapuilaJuraH TYITHU KHCKa, YpTa Ba y30K Macodara Ty
omupu6 Oepuil, pakuOHM anmad YTum, TYOHU OAMO KYWWII, TYMHW OMPUHYHM IO OJIHII
(mepuxBar), Oomga gapBo3ara 3apba Oepumn Ba o€Kaa JapBo3ara 3ap0a Oepull TEXHHUK
XapakaTjiapy ypraHuiIu.

OnMHTaH HaATWKAIApHU OM3 KeNTHUPHINTa XapakaT Kwiguk. Taxpuba rypyxu cudartuma
Tamna6 omumran “BYCMNe2” sxamoa ¢yTGomummapu VHMH JaBOMHAATH TEXHHK-TAKTHK
XapakaTJIApUHUHT HaTWXKajapu ack 3TTupwirad. Hatwkanapra 3»THOOpPUMHM3HU KapaTaJuraH
O6yncak, yitmn npaBomuua 413 wmaporaba sxamoaBuil TexHMK-TakTUK (OKTT) xapakatnapHu
OaxkapraH Oyicanap, +223 mapotabacu camapanu (0.54%) sikynnanrad. HazopaT rypyXuHUHT
HaTWXKanapu dca, 396 Ta TEXHHUK-TAKTHK XapaKaTJIapHU OakapraHJIUTHHU Ba caMapaJopiiuK
kypcarruun 0.62% (+247) Tenrnuru anukiadau. by HaTikanap 8 Ta YiiMH JaBOMHIary OJMHIaH
¥praua (X) kypcarruy XucoOIaHaIu.

Taxxpuba TypyXHMHHMHT HaTIDKalapura TyXTamaguraH OYyicak, TYIHH KUCKa Ba YypTa
Macodara TYOHM MIepUrura y3aTHIl OYyiiMuya OJIMHTaH HaTIKalapia XaM KaMUYWJIHKIIap
OOPIUTHMHYU aHUKJIAAUK. AWHUKCA TYITHU y30K Macodara omurpu6d Oepuil Xxapakariapuaa xaToiaap
COHM IOKOPHJIMTHHH KYpPCaTMOKIa. YilMH 1aBoMHa Y30K Macodara 47 Ta (+25) TYIHM omupHG
oepumiga 0,46% camapanopiaMIMHM TAIIKMUI 3TcCa, KMUCKA Ba YpTa Macodara omupud Oepuiia
150 maporaba amanra OUWIMPWITAHIUTHHU Ba camapagopiura 0.63 (+94) tamkwi 3TMOKIA.
bynnan Tamkapu pakuOaaH TYmHH oau0 KyWuWIAa, paKuOHHM annal yTHiaa, XaBoaa TYI Y4yH
Kypalia, 1apo3ara 3ap06a OepuIl TeXHUK XapakaTiapHu OakapHIia XxaM Taxpuoa IypyXuHUHT
byTOoTUMIapuIa KaMYMITHKIIAP OOPIUTHHU YBTHPO( dTaMU3.

HazopaT rypyxMHMHI HaTWXajlapuia, TYITHU KUCKa Ba YpTa macodara ommpud Gepuriga
123 Tagan +86 Tacu camapanu (0.72%) sKyHiaHraH. YiHHAA Y30K Macodara omupu6 Gepuria
aca 53 mapotabaman +28 (0.56%) camapanu xapakaTlapHH TamIkuia 3Tau. KoiraH TexXHUK
XapakTaJlapHu OakapHIard COHU Ba caMapaJopiiuru, TaXpuOa T'ypyXMHUHT HaTH)Kajapura
Kaparas/ia FOKOPUJINTHHU TabKUIAaHMU3.

OnuHran HaTwXailapjJaH Xyjioca KujaauaraH OYyiicak, Ha3opaT TYPYXUHUHT TYIUIApHU
omupu® Oepumigard  camMapajiu XapakarTiapyd OpKalu YHHHHUHT camapaiy sKyHJIaml
WMKOHMSTIIADH FOKOPWJIMTH Ky3aTWIau. AWHHMKca Yy30K Macodara omupu® Oepuiaaurax
TYIUIAPHUHT ~caMapaJiopiiMK KypcaTkuuwiapu ©Oapua amiuiya (yrOomuunapuma Taxpuda
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TYPYXMHUHT (yTOOTYMIAPUHUHT HaTWKaJlapura Kaparanjaa IOKOPHIMTHHY Kaiia >Tauk. Konran
TEeXHHUK Xapakariap/a, SsbHU pakuOIaH TYmHU ol Kyiuiiga, pakuOHu annad yTuiga, xaBojaa
TYN y4yH Kypauja, Japso3ara 3ap0a Oepullja camapalid Xapakamiapuaa XaMm LIy XOJaTHU
KYpPHUIIMMU3 MYMKHH.

BU3HUHT TaAKUKOTUMH3AAH CYHT YIUMHIAPHU KaiTa eJaroruk Ky3aTuiiap oiub 60paukK,
Taxpuba rypyxu Gyroomauiapu acTiabKu YHUH TaBOMUIATH TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIapUHUHT
413 maporaba >xamoaBuii TexHuUK-TakTHK (JKTT) xapakartmapau Oaxapran Oyicamap, +223
mapotabacu camapanu (0.54%) skynmanran 0ynca taakukotnan cyHr XKTT xapakarnap 395 ranu
camapanopiuk kypcatkuau 0.69% (+274) tenr Oynau. SIbHU YiinH naBOMHIA camapagopiiuK
kypcatknunHu 0.15% ra omrannuruHm Ky3atamus. Hazopar rypyXMHUHI HaTHKajlapu 3ca,
nactiaaOku 396 Ta TEXHUK-TaKTUK XapakaTJIapHy OakKapraHJIUIHMHU Ba caMapalopiuK KYypcaTruuu
0.62% (+247) tenrnuru, TaakukoTaan cyHr sca JKTT xapakatnapu 392 Tanu camapagopiuru
0.61% (+243) «xypcarumrad. HazopaT TrypyXuHUHT (QYTOOIYMIAPUHUHT HATHXKaJapu
TAaAKUKOTAAH CYHI, S’IbHM MKKMHM JaBpajard HaTIbKajJapuaa caMapaiopiiuK KYpcaTKUYHWHU
TYIITaHJIUTMHU KYPCATMOKAA.

Taxpuba TypyXMHUHT HaTIKaJapura TyXTalaauraH OyJjcak, TYIMHH KHCKa Ba ypTa
Macodara TYITHH IIEpUTHra y3aTuil 0yiinda qactiaaOku OJMHTaH HaTHKajJapaa XaM KaMYrITuKIap
OOpJIUTH KeNTUPIIITaH 1. TaJKUKOTIaH CYHT OJIMHTaH HaTHXallapaa Oy KaMuauiukiap oerapad
STWITAHJIUTUHYU aXaMUSTH KapaTauK, SbHU YHWUH AaBoMuIa y30K Macodara 54 ta (+36) TynHu
omnpu6d Oepumna 0,67% camapaJOpJIMIMHU TAIIKMII 3Tca, KUCKa Ba ypra Macodara omupud
6epumrga 120 maportaba amanra OMMPWITaHAUTMHU Ba camapajgopiura 0.77 (+92) rtamkun
9TMOKJa. ByHaH Tamkapu paku61ad TYIHE oiu0 KyiHuIga, paknOHM aniad yTumiia, XaBoaa Ty
ydyH Kypamijia, JapBo3ara 3ap0a OepHIl TEeXHHK XapakaTiapHH OaxapHinga XaM Taxpuoa
TYPYXHHUHT (HyTOOTUMIIapHIa cCaMapalii HaTHKaIapHH YCTAaHIUTHHU YBTHPOd dTaMU3.

HazopaT rypyxyMHHMHT HaTHXajlapuia, TYIHA KUCKa Ba ypTa macodara ommpud OGepuriga
136 Tagan +88 Tacu camapamu (0.70%) sKyHnaHraH. YinHAa y30K Macodara omupu6 Gepurisa
sca 59 mapotabGaman +32 (0.54%) camapanu xapakaTJIapHM TalIKuia 3TAM. KosiraH TeXHUK
XapakaTaJlapHu Oa)kapuIlJaru COHU Ba caMapaJopiury, 1acTIa0KH OJIMHTaH HaTHXajlapu KeHuH
OJIMHTaH HaTI KaJapura Kaparanja IOKOPHJITMHU TabKUIaHMU3.

bu3HUHT YKyB MalFynnoT xapaéHua oaubd 6oprad TaJKUKOT UIIAPUMU3HUHT HAaTHKaIapH
VHMHIA OJMHIAaH KyapCaTKU4YIApPHWHI YCHUINWTa Ba TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIAPHUHI COHM Ba
camapalopJIMIruHU YCUILIUTa 0110 Kelau.

OuinHraH HaTwXKanapAaH Xyjoca KuiaauaraH Oyicak, Ha3opaT T'YPYXUHHHI TYIUIApHU
omupu® OepHILIIary caMapagopiuK KYypcaTKUWIApUHUHT UKKUHYM AaBpara kenud 0.1% canbuit
TOMOHTa Y3rapraHjurHUHT, TaXpuba TYpYXMHUHT camapaaopiuk kypcaTkuuiapuau 0.15%
OLITAaHJIMTUHM TabKuUlaiiMu3. ByHnaH Tamkapu VilMH naBoMMaard y3oK macodara omupud
OepHILard TEXHUK XapakaTIapy XaM COHM Ba CaMpaJOpJIMTHHUHT KYTapUITAHJIUTHU YBTUPOG
ITaMU3.
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