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       Аннотация. Мазкур мақолада 13-14 ёшли футболчиларни тайёрлашда ўйин 

усулидан фойданишни ўрганиш ҳақида сўз боради. Мақола давомида асосли фикр ва 

мулоҳазалар бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: чаққонлик сифатини ошириш, ўйин давомидаги техник-тактик 

ҳаракатлар, ўйин вазияти. 

LEARNING TO USE THE GAME METHOD IN THE TRAINING OF 13-14-

YEAR-OLD PLAYERS 

Abstract. This article talks about learning to use the game method in the training of 13-

14-year-old players. Reasonable opinions and comments are given throughout the article. 

Key words: improving the quality of agility, technical and tactical actions during the 

game, game situation. 

ОБУЧЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИГРОВОГО МЕТОДА В ОБУЧЕНИИ 

ИГРОКОВ 13-14 ЛЕТ 

Аннотация. Данная статья посвящена обучению использованию игрового метода 

в обучении игроков 13-14 лет. Обоснованные мнения и комментарии даны на протяжении 

всей статьи. 

Ключевые слова: повышение качества ловкости, технико-тактические действия 

в игре, игровая ситуация. 

 

Ҳозирги кунга келиб ёш футболчиларни техник-тактик  тайёргарликни  ошириш 

бўйича масалалари кўпчилик  мутахассис ва мураббийлар томонидан ўрганилган. Юқорида 

қайд этилган муаллифлар, ёш футболчиларни техник-тактик ҳаракатларни  шакллантириш 

масалалари турлича услуб, воситалар ва ёндошувлар асосида ҳал қилинишини 

таъкидлашган. Юқорида келтириб ўтканимиздек футболни кундан кунга ривожланиб 

бориши орқали, футболчиларнинг ўйин давомида фақат тезкор  суръатда  ижро этиладиган 

техник-тактик  маҳорат эвазига ғалабага эришиши мумкинлигини кўпгини мутахассислар 

таъкидлашган. Бундай  маҳоратни  нафақат бир мусобақа  циклида, балки бир ўйин 

давомида  шакллантириш ўта  мушкул муаммо бўлиб,  ёш футболчилардан юксак техник-

тактик тайёргарликларни  талаб қилинади.   Шу сабабдан ёш футболчиларни тайёргарлик 

масаласи илмий предмет сифатида ўрганишда айрим масалаларга етарлича эътибор  

берилмаган. 

Ишнинг мақсади.  Ўқув-машғулот жараёнида ўйин усулидан фойдаланган ҳолда ёш 

футболчилар томонидан бажариладиган техник-тактик ҳаракатлар самадорлигини 

ошириш. 

Ўзбекистон чемпионатида  иштирок этиб келаётган “БЎСМ№2” (тажриба гуруҳи) ва 

“БЎСМ№3”  (назорат гуруҳи) жамоаларининг  13-14 ёшдаги футболчилари тадқиқот 
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объекти сифатида  жалб қилинди, уларда техник ва  тактик тайёргарликни  ошириш учун 

ўйин усулидан фойдаланиш тадқиқот предмети сифатида  танлаб олинди. 

Ўйин усули ҳаракат фаолиятини ўйинлар шароитида, улар учун хос бўлган қоидалар 

доирасида, техник-тактик усул ва шароитларда бажаришни кўзда тутади. Бу методни 

қўллаш шуғулланувчилар турли хилдаги олдиндан айтиб бўлмайдиган ҳолатларда 

мустақил қарор қилишда дадил, фаол ҳаракатни таъминлайди, бу эса ташаббускорлик, 

дадиллик, интилувчанлик, мустақиллик, ўз ҳиссиётларини жиловлай олишдек ҳислатларни 

тарбиялайди.  

Биз ўйин давомида 13-14 ёшдаги футболчиларнинг мусобақа шаритидаги 

тайёргарикларни билиш мақсадида биз томонимиздан тадқиқотдан олдин ва тадқиқотдан 

сўнг 8 тадан ўин жараёни кузатилиб таҳлил қилинди. Ўйиндаги кузатишларни биз, назорат 

гуруҳи сифатида олинган “БЎСМ№3” ва тажриба гуруҳи сифатида танлаб олинган 

“БЎСМ№2” жамоаларининг 13-14 ёшдаги футболичиларида олиб борилди. Кузатиш 

давомида футболчилар томонидан бажариладиган тўпни қисқа, ўрта ва узоқ масофага тўп 

ошириб бериш,  рақибни алдаб ўтиш, тўпни олиб қўйиш, тўпни биринчи илиб олиш 

(перихват), бошда дарвозага зарба бериш ва оёқда  дарвозага зарба бериш техник 

ҳаракатлари ўрганилди.  

Олинган натижаларни биз келтиришга ҳаракат қилдик. Тажриба гуруҳи сифатида 

танлаб олинган “БЎСМ№2” жамоа футболчилари ўйин давомидаги техник-тактик 

ҳаракатларининг натижалари аск эттирилган. Натижаларга эътиборимизни қаратадиган 

бўлсак, ўйин давомида 413 маротаба жамоавий техник-тактик (ЖТТ) ҳаракатларни 

бажарган бўлсалар, +223 маротабаси самарали (0.54%)  якунланган. Назорат гуруҳининг 

натижалари эса, 396 та техник-тактик ҳаракатларни бажарганлигини ва самарадорлик 

кўрсатгичи 0.62% (+247) тенглиги аниқланди. Бу натижалар 8 та ўйин давомидаги олинган 

ўртача (Х) кўрсатгич ҳисобланади.  

Тажриба гуруҳининг натижаларига тўхталадиган бўлсак,  тўпни қисқа ва ўрта 

масофага тўпни шеригига узатиш бўйича олинган натижаларда ҳам камчиликлар 

борлигини аниқладик. Айниқса тўпни узоқ масофага ошириб бериш ҳаракатларида  ҳатолар 

сони юқорилигини кўрсатмоқда. Ўйин давомида узоқ масофага 47 та (+25) тўпни ошириб 

беришда  0,46% самарадорлигини ташкил этса, қисқа ва ўрта масофага ошириб беришда 

150 маротаба амалга оширилганлигини ва самарадорлиги 0.63 (+94) ташкил этмоқда. 

Бундан ташқари рақибдан тўпни олиб қўйишда, рақибни алдаб ўтишда, ҳавода тўп учун 

курашда, дарвозага зарба бериш техник ҳаракатларни бажаришда ҳам тажриба гуруҳининг 

футболчиларида камчиликлар борлигини эътироф этамиз.  

Назорат гуруҳининг натижаларида, тўпни қисқа ва ўрта масофага ошириб беришда 

123 тадан +86 таси самарали (0.72%) якунланган. Ўйинда узоқ масофага ошириб беришда 

эса 53 маротабадан +28 (0.56%) самарали ҳаракатларни ташкил этди. Қолган техник 

ҳаракталарни бажаришдаги сони ва самарадорлиги, тажриба гуруҳининг натижаларига 

қараганда юқорилигини таъкидлаймиз. 

Олинган натижалардан хулоса қиладиаган бўлсак, назорат гуруҳининг  тўпларни 

ошириб беришдаги  самарали ҳаракатлари орқали ўйиннинг самарали якунлаш 

имкониятлари юқорилиги кузатилди. Айниқса узоқ масофага ошириб бериладиган 

тўпларнинг самарадорлик кўрсаткичлари барча амплуа футболчиларида тажриба 
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гуруҳининг футболчиларининг натижаларига қараганда юқорилигини қайд этдик. Қолган 

техник ҳаракатларда, яъни рақибдан тўпни олиб қўйишда, рақибни алдаб ўтишда, ҳавода 

тўп учун курашда, дарвозага зарба беришда самарали ҳаракатларида ҳам шу ҳолатни 

куришимиз мумкин. 

 Бизнинг тадқиқотимиздан сўнг ўйинларни қайта педагогик кузатишлар олиб бордик, 

тажриба гуруҳи футболчилари дастлабки ўйин давомидаги техник-тактик ҳаракатларининг 

413 маротаба жамоавий техник-тактик (ЖТТ) ҳаракатларни бажарган бўлсалар, +223 

маротабаси самарали (0.54%)  якунланган бўлса тадқиқотдан сўнг ЖТТ ҳаракатлар 395 тани 

самарадорлик кўрсаткичи 0.69% (+274) тенг бўлди. Яъни ўйин давомида самарадорлик 

кўрсаткичини 0.15% га ошганлигини кузатамиз. Назорат гуруҳининг натижалари эса, 

дастлабки 396 та техник-тактик ҳаракатларни бажарганлигини ва самарадорлик кўрсатгичи 

0.62% (+247) тенглиги, тадқиқотдан сўнг эса ЖТТ ҳаракатлари 392 тани самарадорлиги 

0.61% (+243) кўрсатишган. Назорат гуруҳининг футболчиларининг натижалари 

тадқиқотдан сўнг, яъни иккини даврадаги натижаларида самарадорлик кўрсаткичини 

тушганлигини кўрсатмоқда.  

Тажриба гуруҳининг натижаларига тўхталадиган бўлсак,  тўпни қисқа ва ўрта 

масофага тўпни шеригига узатиш бўйича дастлабки олинган натижаларда ҳам камчиликлар 

борлиги келтирилган эди. Тадқиқотдан сўнг олинган натижаларда бу камчиликлар бетараф 

этилганлигини аҳамияти қаратдик, яъни ўйин давомида узоқ масофага 54 та (+36) тўпни 

ошириб беришда  0,67% самарадорлигини ташкил этса, қисқа ва ўрта масофага ошириб 

беришда 120 маротаба амалга оширилганлигини ва самарадорлиги 0.77 (+92) ташкил 

этмоқда. Бундан ташқари рақибдан тўпни олиб қўйишда, рақибни алдаб ўтишда, ҳавода тўп 

учун курашда, дарвозага зарба бериш техник ҳаракатларни бажаришда ҳам тажриба 

гуруҳининг футболчиларида самарали натижаларни ўсганлигини эътироф этамиз.  

Назорат гуруҳининг натижаларида, тўпни қисқа ва ўрта масофага ошириб беришда 

136 тадан +88 таси самарали (0.70%) якунланган. Ўйинда узоқ масофага ошириб беришда 

эса 59 маротабадан +32 (0.54%) самарали ҳаракатларни ташкил этди. Қолган техник 

ҳаракаталарни бажаришдаги сони ва самарадорлиги, дастлабки олинган натижалари кейин 

олинган натижаларига қараганда юқорилгини таъкидлаймиз. 

Бизнинг ўқув машғулот жараёнида олиб борган тадқиқот ишларимизнинг натижалари 

ўйинда олинган кўарсаткичларнинг ўсишига ва техник-тактик ҳаракатларнинг сони ва 

самарадорлигини ўсишига олиб келди. 

Олинган натижалардан хулоса қиладиаган бўлсак, назорат гуруҳининг  тўпларни 

ошириб беришдаги самарадорлик кўрсаткичларининг иккинчи даврага келиб 0.1% салбий 

томонга ўзгарганлигнинг, тажриба гуруҳининг самарадорлик кўрсаткичларини 0.15% 

ошганлигини таъкидлаймиз. Бундан ташқари ўйин давомидаги узоқ масофага ошириб 

беришдаги техник ҳаракатлари ҳам сони ва самрадорлигининг кўтарилганлигни эътироф 

этамиз.  
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