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     Аннотация. Мазкур мақолада олий тоифа жамоаларнинг тез ҳужум уюштириш 

ҳаракатларни ўрганиш ҳақида сўз боради. Мақола давомида асосли фикр ва мулоҳазалар 

бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: тез ҳужум уюштириш, ўйин давомидаги техник-тактик 

ҳаракатлар, ўйин вазияти. 

STUDY THE MOVEMENTS OF THE HIGH-CLASS TEAMS TO ORGANIZE 

A QUICK ATTACK 

Abstract. This article deals with the study of fast attacking movements of high-class 

teams. Reasonable opinions and comments are given throughout the article. 

Key words: quick attack, technical and tactical actions during the game, game situation. 

ИЗУЧАЙТЕ ДВИЖЕНИЯ ВЫСОКОКЛАССНЫХ КОМАНД, ЧТОБЫ 

ОРГАНИЗОВАТЬ БЫСТРУЮ АТАКУ 

 Аннотация.  Данная статья посвящена изучению быстрых атакующих 

движений высококлассных команд. Обоснованные мнения и комментарии даны на 

протяжении всей статьи. 

Ключевые слова: быстрая атака, технико-тактические действия в игре, игровая 

ситуация. 

 

Маълумки, биз барча Ўзбекистон терма жамоа, клублардаги жамоаларимиз ҳужум 

уюштиришда халқаро майдонларда юқори натижаларни қўлга киритишмаёганларини 

кўпгина муаллифлар таъкидлашган. Футбол мутахассислари ва футбол мураббийларининг 

фикрларича, мағлубиятларимизни сабаби, бу футболчиларимизнинг  ҳужум уюштириш 

ҳаракатларини суст ва ноаниқ  бажаришларида деб таъкидлашаяпти. Мураббийлар ўқув-

машғулот жараёнларида тез ҳужум уюштириш маҳоратни такомиллаштириш доир 

тайёргарликларни ривожлантиришга оид машқларни шуғулланувчи болаларнинг ёши, 

жисмоний ва функционал имкониятларидан қатъий назар қўллайдилар. Шуни хисобга 

олганда футболчиларимиз бу камчиликларни бартараф этиш учун анчагина ишлашларига 

тўғри келади. 

Футболчиларнинг ҳимоя зонасидан ҳужум уюштириш, жамоани ғалабага етаклайди. 

Лекин  бутун ҳаракатлар жамоа футболчилардан тезлиги, техник-тактик ҳаракатларни 

амалга  ошириб  ҳужумни якунлашда муҳим  аҳамиятга эга. Айниқса, ёш футболчиларнинг  

тўпни ўрта ва узоқ масофага, шеригини ҳаракат қилиш йўлига ошириб берши муҳим рол 

ўйнайди. Бундай ҳужумни асосий мақсади, тўпни рақиб зонасига ҳимоя зонасидан тезда 

етказб бериб, дарвоза ёнида ҳавфли  ҳаракатларни уюштириб, дарвозага гол уришдан 

иборат. 
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Ишнинг мақсади. Ўзбекистон  чемпионатида иштирок этаётган олий тоифа жамоа 

футболчиларни мусобақа шароитида тез ҳужум уюштиришда     ҳаракатларини таҳлил 

қилиш. 

Ўзбекистон чемпионатида  иштирок этиб келаётган олий тоифа футбол жамоалари 

тадқиқот объекти сифатида  жалб қилинди, уларда тез ҳужум уюштириш ҳаракатлари 

тадқиқот предмети сифатида  танлаб олинди. 

Ўзбекистон чемпионатида иштирок этган олий тоифа жамоалар томонидан амалга 

ошириладиган ҳужум ҳаракатлари ўйин давомида кузатилди. Чемпионатидаги жамоалар 

натижаларини қайд  этишди, жамоани  тез ҳужум ҳаракатларини майдонда ўтирган ҳолда, 

диктафон  орқали футболчиларнинг  техник-тактик  ҳаракатларини ёзилса, ҳужум  бошлаш 

ва якунлашдаги вақти қайд қилиш секундамер орқали  амалга ёзиб борилди. Бундан биз 

тонимиздан олдинга қисқа, ўрта ва узоқ масофага тўп ўзатиш, рақибни алдаб ўтиш, тўпни 

олиб қўйиш, дарвозага зарба бериш техник ҳаракатларни турли сонияларда амалга 

ошириши бўйича қайд этилди. Бундан ташқари биз томонимиздан ҳужумларни сони, 

уларни якунланиши, марказдан ёки қанотлардан амалга оширилиши ўрганилди.   

Кузатишларда олий тоифа футбол жамоаларидан “Пахтакор” ва “Бунёдкор”  

жамоаларининг 20 ортиқ ўйинлари кузатилди.     

Биз томонимиздан Ўзбекистон чемпионатида иштирок этаётган олий  тоифадаги 

жамоа футболчилари томонидан амалга ошриладиган ҳужум  уюштириш ҳаракатларида 

турли миқдорий  кўрсаткичлар аниқланди.  Бунда кузатув жараёнида олий тоифа 

жамоаларидан ҳисобланган,  “Пахтакор”,   “Бунёдкор” ва  чемпионатнинг олий тоифасида 

иштирок этаётган Локомотив  жамоаларининг 11 та  учрашувиларидаги  қизиқарли  

маълумотлар асосида биз томонимиздан турли натижаларни таҳлил қилдик. 

Кузатув натижалари, “Пахтакор”, “Бунёдкор” ҳамда Локомотив жамоаларининг турли 

вақтлардаги ҳужум уюштириш ҳаракатлари келтирилган. Бу ерда “Пахтакор” жамоаси 

учрашувиларда  959 та  ҳужум қайд этилиб, бу ҳужумларнинг  423маротабаси, яъни 44%-

10 сонияли ҳужум уюштириш кўрасаткичларига, 241мартоабаси, яъни 25% -20 сонияли 

ҳужум ҳаракатларига,  131 таси, яъни 14% -30 сонияли ҳужумга,  40 сонияли ҳужумда 99 

тасини, яъни 10% ва 7% ҳаракатларнидан, бу 65 таси 50 сонияли  ҳужум ҳаракатларини  

ташкил қилади. 

“Бунёдкор” жамоа футболчилари томонидан эса, учрашувларда  олий  тоифа жамоаси 

Пахтакорнинг ҳаракатларидан фарқ қилади. Яъни “Бунёдкор  жамоаси ҳужум 

уюштиришдаги миқдорий кўрсаткичлари билан  аниқлайдиган  бўлсак,  943 маротаба 

ҳужум ҳаракатларидан  388 маротабаси бу 41%-10 сонияларда, 230 таси яъни 24% -20 

сонияга, 134 таси 14%-30 сонияга, 110 маротабатаси бу 13%- 40 сония ва 81 таси бу 9% -50 

сонияли  ҳаракаларини ташкил қилади.  

Олий тоифа футбол жамоасиларидан Локомотив жамоасининг  ҳаракатлари  900 

тасини ташкил этиб, 354 таси 39%-10 сонияли, 209 таси 23%- сонияли, 130 таси  15% -

сонияли, 130 таси 13%- 40 сонияли ва 89 тасини  10% -50 сонияли ҳаракатларини ташкил 

қилади.  

Олий  тоифа  жамоаси  Пахтакорнинг 11та учрашувида, олий тоифа жамоаси 

“Бунёдкор” ва Локомотив олий тоифада иштирок этаётган жамоалардан  10 сонияли ҳужум 

ҳаракатларидан  юқори ҳисобланади. Лекин Локомотив жамоансининг 40-50 сонияли 



ISSN: 

2181-3906 

2023 

                                                                         International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                          VOLUME 2 / ISSUE 4 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      413 

 

ҳужум ҳаракалари  олий тоифа жамоаси ҳисобланган Пахтакорнинг кўрсаткичларидан 

юқори ҳисобланади. Яъни  олий тоифа жамаоларни  ҳаракаларини тез  ҳужум 

уюштиришларида,  олий тоифани жамоаларни ҳаракатлари бир хилда эмаслигни ва олий 

тоифада иштирок этаётган,  жадвалда қуй ўринларни эгаллаб келаётган жамоаларнинг тез 

ҳужум уюштириш  ҳаракатлари  сусайиши кузатилди. 

Олий  тоифа жамоаларини 10 сонияли ҳаракатларида, “Пахтакор” жамоасининг ҳужум 

уюштиришида 423 тани бу 44% ташкил қилса, Бунёдкор жамоасиники 388 тани (41%), ва 

Локомотив  жамаосининг ҳужум уюштришда 354 тадан 37% ташкил этади. 20 сонияли  

ҳужум уюштиришда  241 тадан 25%, Бунёдкор жамоасининг 230 та ҳужум уюштиришдан 

24% ва олий  тоифадаги Локомотив жамоасининг 209 тадан 23% ҳаракатларини ташкил 

қилади. 

Ҳужум уюштиришдаги 30 сонияли ҳаракатларида олий тоифадаги Пахтакор 

жамоасининг ҳаракатлари  камайиб бораётганлигини сезиш мумкин. Бу ерда 131 тани 

ташкил қилса, бу 14% ташкл этади. Бунёдкор жамосининг ҳаракатлари эса, 134 тани ташкил 

қилиб, яъни  14% ҳаракатни ташкил қилади. Локомотив жамоасининг ҳаракатлари 130 тани 

ташкил этиб, бу умумий ҳаракатларини 15% ўз ичига олади. 

Ҳаракатларни 40-50 сонияли ҳаракатларини Локомотив жамоасини ҳаракатларидан 

кузатадиган бўлсак, 40 сонияда 118 та, яъни умумий ҳаракатдан 13% ва 50  сонияда 89 та 

яъни 10% ташкил қилса, жадвалдаги ўринни кўтарилиши билан 40-50 сонияли ҳужум 

ҳаракатларини пасаётганини кузатишимиз мумкин. Бу ерда Пахтакор жамоасининг 40 

сонияда 99 та ҳаракатдан умумий ҳаракатнинг 10%  ва 50 сонияда умумий ҳаракатнинг 65 

та, яъни 7% ташкил қилади.  

Европа чемпионатида илғор жамоаларининг ҳужум ҳаракатлари тезкорлигининг 

ривожланишини ўрганиб чиқдик. Бунинг учун видео тасмаларга футболчиларнинг ҳужум 

вақтидаги барча техник —тактик ҳаракатлари ёзиб борилиди. Шу билан бир вақтнинг 

ўзида, ҳужум тезкорлиги кайд этиб борилиди. 

Биз томонимиздан ҳужумларни ташкиллаштириш ва яунлаш жараёнида  турли 

масофаларга амалга ошириладиган тўп узатиш ҳаракатларини ҳам педагогик кузатишлар 

давомида қайд этиб бордик. Олинган натижлардан шу нарса аён бўлдики, 10-20 сония 

ичида амалга ошириладиган турли масофалардаги тўп шириб бериш ҳаракатларнинг 

самарадорлигини пастлиги, ҳужумлар сони узайиши билан тўпларни ошириб бериш 

ҳаракаларининг самарадорлигига ижобий таъсир кўрсатаётганлигини аниқланди. 
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