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     Аннотация. Мазкур мақолада юқори малакали мини футболчи қизларнинг ўйин 

давомидаги техник-тактик ҳаракатларни ўрганиш ҳақида сўз боради. Мақола давомида 

асосли фикр ва мулоҳазалар бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: малакали мини футболчи қизлар, ўйин давомидаги техник-тактик 

ҳаракатлар, ёш футболчилар, ўйин вазияти. 

STUDYING THE TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS OF HIGHLY 

QUALIFIED MINI SOCCER GIRLS DURING THE GAME 

Abstract. This article is about the study of technical and tactical actions of highly 

qualified mini soccer girls during the game. Reasonable opinions and comments are given 

throughout the article. 

Key words: qualified mini soccer girls, technical and tactical actions during the game, 

young players, game situation. 

ИЗУЧЕНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ДЕВУШЕК-

ФУТБОЛИСТОК ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ ВО ВРЕМЯ ИГРЫ 

Аннотация. Данная статья посвящена изучению технико-тактических действий 

высококвалифицированных девушек в мини-футболе во время игры. Обоснованные мнения 

и комментарии даны на протяжении всей статьи. 

Ключевые слова: квалифицированные девушки по мини-футболу, технико-

тактические действия во время игры, юные игроки, игровая ситуация. 

 

Мустақиллик туфайли жисмоний тарбия ва спорт юртимиз тараққиётининг барча 

сохалари каби давлат сиёсатининг устивор йўналишлари  доирасида ривож топмоқда. 

“Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида” ги Қонун, “Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва 

спортни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Қарор “Оммавий спорт 

тадбирларини янада кучайтириш тўғрисида” ги Қарорлар ва шу сохага оид бошқа 

концептуал хужжатларнинг қабул қилиниши, уларнинг босқичма-босқич ҳаётга тадбиқ 

этилаётганлиги ҳамда Ўзбекистон Конститутцияси “Таълим тўғрисида” ги ва “Кадрлар 

тайёрлаш миллий дастури” тўғрисидаги Қонунларда жисмоний тарбия ва спортга алоҳида 

урғу берилиши юқорида қайд этилган фикр ифодасидир. Сўнгги йилларда ўзбек спорти 

ўзининг юксак натижалари билан мамлакатимиз шуҳратини жаҳон ҳамжамияти олдида 

тараннум этиб келаётганлиги, минглаб ҳалқаро стандартларга мос спорт мажмуалари қад 

кўтараётганлиги, юртимизнинг турли худудларида энг нуфузли ҳалқаро мусобақаларнинг 

ўтказиб келинаётганлиги ушбу хужжатларнинг амалий махсулидир. Лекин юксак 

натижаларни қўлдан бермаслик, малакали, рақобатбардош спортчиларни тайёрлаш 

тўғридан-тўғри ёш истеъдодли заҳираларни етиштириш билан боғлиқдир.  
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Кейинги ўн йилликлар ичида замонавий спортда ёшариш жараёни юзага келмоқда. 

Машғулотлар жараёнига кўпроқ ёш спортчиларнинг жалб қилиниши спорт соҳасидаги 

мутахассисларга катта маъсулият юклайди. Хотин-қизлар спортини ривожлантиришда ҳам 

аёл мураббийларимиз жуда катта ўрин эгаллайдилар.  

Жисмоний тарбия ва спорт нафақат иқтидорли спортчилар тайёрлаш учун, балки 

соғлом генафондни таъминлаш ва баркамол авлодни тарбиялашга хизмат қилиши даркор. 

Юртбошимиз айтганидек: “соғлом, билимли ва фидойи фарзандлари бўлган ҳалқ албатта 

ўзининг келажагини барпо этади”. Демак оммавий спорт, айниқса хотин-қизлар спортини 

илмий асосда ривожлантириш, унинг ташкилий ва технологик асосларини яратиш, бугунги 

куннинг долзарб масалаларидан биридир. 

Аёллар организмининг иш қобилияти эркакларнинг иш қобилиятидан бир мунча паст 

даражада бўлади. Бу аёллар организмининг анатомик ва физиологик ҳусусиятлар билан 

боғлиқ. Шунинг учун аёлларнинг саломатлигини яхшилаш, ёки уларнинг спортда юқори 

натижаларга эришадиган ҳолатга келтириш учун бериладиган жисмоний машқлар ҳажмини 

оптимал даражада белгиламай туриб, қўйилган мақсадга эришиб бўлмайди. Бериладиган 

жисмоний иш ҳажмини белгилаш эса, юқорида айтилганидек, аёллар организмининг 

тузилиши ва функционал ҳусусиятлари билан қаттиқ боғланган бўлади. Айниқса, спорт 

мусобақаларига тайёрлашда аёллар организмининг анатомок ва физиологик 

ҳусусиятларини ҳисобга олиш муҳим аҳамиятга эга, акс ҳолда уларнинг саломатлигини 

ёмонлашишига ҳатто уларни бир умр ногирон бўлиб қолишига олиб келиш мумкин. 

Маълумки, ҳар бир аёл оналик бурчини ўтайди, келгуси авлодни соғлом бақувват бўлиши 

энг аввало онанинг саломатлигига боғлиқлигини унутмаслик зарур. Бунинг учун аёллар 

спортини олиб борувчи ҳар бир мутахассис, ҳар бир устоз, қолаверса спорт билан 

шуғулланувчи ҳар бир қизлар, аёллар, мураббийлар аёллар организмининг жисмоний 

имкониятларини яхши билиши, улар билан машғулотларни ташкил этиш ва ўтказишда 

мажмуавий текшириш ишларини олиб бориши, спорт  сохасидаги  замонавий билимларни 

ўрганиб, уларни машғулотларда тўғри қўллай билиши зарур. 

Тадқиқот мақсади: Мини футболчи қизларнинг ўйин давомидаги техник-тактик 

ҳаракатларини ўрганиш ва уларни самарадорлигини аниқлашдан  иборат.  

  Мини футболчиларда тўпни олиб юриш, тўпни узатиш техникаси юқори бўлса, 

шунчалик футболчининг жисмоний ва ижодий имкониятлари ошади. Оқибатда мини 

футболчиларнинг маҳорати ошади ва у жамоанинг ютуққа эришишда режасини аниқлаб 

беради. Лекин, ҳозирги замон футболи мутахассислари маҳоратли футболчиларнинг 

техникасидаги асосий камчиликларга эътиборни қаратиш жуда муҳим омил деб 

ҳисоблашади. 

Қуйидаги кўрсатилган маълумотларга назар солсак, унда аёллар мини футболи бўйича 

Ўзбекистонҳамда Малайзия терма жамоаларининг ўзаро бахс олиб боришдагинатижалари 

келтирилган. 

Ўзбекистон терма жамоаси ўйинчилари биринчи бўлимда жами 233 та, самарали 

73,8% (+172), иккинчи бўлимда жами 288 та, самарали 68,8% (+198), ўйин давомида эса 

жами 521 та, самарали 71% (+370) техник-тактик ҳаракатларни бажарганлариникўришимиз 

мумкин.  
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Малайзия терма жамоаси ўйинчилари биринчи бўлимда жами152 та, самарали 69,1% 

(+105), иккинчи бўлимда жами 234 та, самарали 71,8% (+168), бутун ўйин давомида эса 

жами 386 та, самарали 70,7% (+273) техник-тактик ҳаракатларни бажарганларини кўрамиз. 

Биз юқорида олинган маълумотлардан келиб чиқиб хулоса қиламизки, ички 

чемпионатимизда иштирок этаётган мини футболчи қизларининг техник-тактик ҳаракатлар 

сони юқори эмаслиги, самарадорлик кўрсаткичи юқори эканлиги, Ўзбекистон терма 

жамоаси сафида олиб борилган ўйинларни тахлил қилишда аниқланди.  

Халқаро учрашувлардаги ўйинларни тахлил қилинишида биз шундай хулосага 

келдикки, бизнинг мини футболчи қизларимизнинг техник-тактик ҳаракатлар сони ва 

самарадорлиги бизга рақиблик қилган терма жамоалар натижаларидан анча пастлиги 

аниқланди. Бу бизга жамоани мағлуб бўлганлиги асосий сабаблардан бири деб биламиз.  

Осиёда етакчи бўлиб ҳисобланган Малайзия терма жамоаси натижаларидан уларнинг 

асосий ғалабага эришишининг асосий омиллардан бири техник-тактик ҳаракатлари 

самарадорлигида деб биламиз. Айниқса, бошқа терма жамоаларига қараганда Малайзия 

терма жамоаси дарвозага зарба беришдаги аниқликлари юқорилиги жамоани ғалабага 

эришишдаги асосий омили ҳисобланади. Ўйин жараёнидан келиб чиққан ҳолда, 

машғулотларда дарвозага зарба бериш ҳаракатларига кўпроқ эътибор бериш кераклигига 

ундайди.  
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