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Аннотация. Мазкур мақолада футбол жамоаларининг техник-тактик 

имкониятларини ошириш натижалари ҳақида сўз боради. Мақола давомида асосли фикр 

ва мулоҳазалар бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: қизлар футболи, ёрдамчи жихозлар, совринли ўринлар. 

RESULTS OF INCREASING THE TECHNICAL AND TACTICAL 

CAPABILITIES OF FOOTBALL TEAMS 

Abstract. This article talks about the results of increasing the technical and tactical 

capabilities of football teams. Reasonable opinions and comments are given throughout the 

article. 

Key words: girls football, support equipment, prizes. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПОВЫШЕНИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ ФУТБОЛЬНЫХ КОМАНД 

Аннотация. В данной статье говорится о результатах повышения технико-

тактических возможностей футбольных команд. Обоснованные мнения и комментарии 

даны на протяжении всей статьи. 

Ключевые слова: женский футбол, вспомогательная экипировка, призы. 

 

Мураббий ва мутахассисларнинг билдиришича ҳужум деганда  тўп ихтиёрида бўлган 

жамоанинг рақиб  дарвозасини забт этиш учун қарадилган ҳаракатларини уюштириш 

тушунилади. Ҳужум  ҳаракатлари  тузилишининг хилма-хиллиги, ҳужум ривожи 

суръатининг асосий ёриб ўтиш йўналишининг ўзгартирилиши, ниҳоят, яккама-якка кураш, 

техник усулларнинг хилма-хил бўлиши буларнинг ҳаммаси ҳужумни барбод этишги 

интилаётган ҳимоячиларни ниҳоятда қийин аҳволда  қолдиради. 

Футболчиларнинг ҳужум уюштириш ҳаракатларини тахлилига эътибор қаратсак, кўп 

ҳаракатлар қанотлардан уюштирилган ҳужумларга, марказдан уюштирилган ҳужумларга 

қараганда хавфли кўриниш олишини кузатдик. Нбу- осиё  футболчиларни кўриб чиқсак, 

Х=6 ўйин ўртача бир ўйин давомида 30 маротаба ҳужум уюштирилса шулардан 18 

маротбаси қанотдан уюштирилганлигини, самарадорлик курсаткичи 60% ташкил этса, 

марказдан уюштирилган ҳаракатлардан 12 маротабасидан 34% самарадорлик кўрсаткични 

ташкил этди. Локоматив вакиллари ҳаракатларга келадиган бўлсак, қанотдан 14 маротаба 

ҳужумдан қанотдан уюштирилиб, 61 % самарадорлик коэффицентини ташкил этса, 

марказдан уюштирилган 15 маротаба ҳужумдан 39 % самарадорлик кўрасткичини ташкил 

этди.  Булардан хулоса қиладиган бўлсак марказлардан уюштириладиган ҳужум 

ҳаракатларига қараганда қанотлардан уюштириладиган ҳужум ҳаракатларини  сони ва 

самарадорлик коэффицентини кўрсаткичларини юқорилини аниқладик.  



ISSN: 

2181-3906 

2023 

                                                                         International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                          VOLUME 2 / ISSUE 4 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      244 

 

Ҳужум уюштириш ҳаракатларини тўлиқ кўриб чиқадиган бўлсак, Биз 

футболчиларнинг  ҳужум  уюштиришдаги  ҳаракатларини 6 ўйин  даомидаги ўртача (Х)  

кўрсаткичини  олдик. Бир  ўйинда давомида икки футболчи иштирокида ҳужум уюштириш 

ҳаракатларида Локоматив аъзолари Х=24 (46.1%) ва Нбу -осиё шуғуланувчилари 25 (38.4%) 

маротаба ҳаракатларини  ташкил этишини кўришимиз мумкин. Бу ерда икки  футболчи  

иштирокидаги ҳужумлар Локоматив аъзоларининг ҳаракатларини  сони ва  ўйиндаги  фоизи 

камлигини кузатамиз.  

 Ўйиндаги 3 футболчи иштирокидаги ҳужум  уюштириш  ҳаракатларида, Нбу –осиё 

футболчиларинг  ҳаракатларини  сони Х=20  (30.7%) кузатишимиз мумкин.  Локоматив 

футболчиларнинг ҳаракатларидан  ўйин давомида Х=15 (28.8%) маротабани ташкил этади. 

Ўйин давомида 4 футболчи иштирокидаги  ҳужум  уюштиришдаги ҳаракатларига келадиган 

бўлсак, жамоа футболчиларининг фоиз самарадорлиги пастроқ. 

 Кузатишлар хулосасига тўхталсак шуни маълум  бўладики, 7-8 футболчи 

иштирокидаги  ҳужумлар футболчиларда  амалга   оширмасликлари,  5, 6 футболчи 

иштирокидаги ҳужумлар кам  амалга  оширишларини  кузатсак, ўйин давомида   2 футболчи  

иштирокида ҳаракатлар кўпроқ амалга  оширишлари,  Локомотив ва Оқтепа футболчилари 

асосан 4-5 кишилик иштирокидаги  ҳужумларга тўғри келади. Химоя харакатларини 

кузатганимизда  Локомотив жамоасининг мудофадаги харакат самарадорлиги ўртача 65-

67% ни ташкил этса хужумда бу кўрсаткич 51 %ни ташкил этиши маълум бўлди.  
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