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JKUCMOHUMN CUDPATIIAPHUA PUBOXKJIAHTUPHILI
ApTHKOB AcKap AKOapoBUY
V36eKruCTOH 1aBIaT KHCMOHHIT TapOHs Ba CIIOPT YHHBEPCHTETH YKUTYBUHMCH
Mapnamunos Kamoauainx
V36eKuCTOH aBIaT JKUCMOHHIT TapOus Ba cIIOpT yHUBepcuTeTH 51-20 rypyx Tamabacu
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Annomayun. Maskyp makonaoa HCucmMoHull CUGamiapru pUONCIAHMUPULL 84 MAXCYC
JHCUCMOHULL MAUEPapIUKHU owupuul épumub bepunean. Maxona oasomuoa mas3yHu o04ud
bepuwi yyyH mypau caosan éa maxaunnapoau gotioananunean. Makona cymeeuda xynoca 6a
maxkaugaap Kkeamupub ymuieaH.

Kanum cyznap: cnopm mypu, JICUCMOHUUL mMauépeapiuk, Ccnopm @aoausmu,
Gdymobonuunap, manaxaiu pymooruunap.

PABBUTHUE ®U3NYECKUX KAYECTB

Annomayun. B 0annoll cmamve pacckasvléaemcs 0 pa3sumuu uU3U4ecKux Kayecmes u
COBEPULEHCNBOBAHUU CREYUANbHOU husudeckoli nodzomosku. Ha npomsocenuu eceti cmamou
0N pacKpulmusi meMbl UCNOIAb3VIOMCA  PA3IuUYHble MAabauybl U aHaiusvl. Bulgoovl u
npeoiodcenus 0anbl 8 KOHYe CIambvl.

Knrwueewvie cnoea: cnopm, usuveckas noo2omoeka, CHOPMUBHAS OesimelbHOCHb,
@dymobonucmol, keanuguyuposanHvle pymooaucmeoi.

DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES
Abstract. This article describes the development of physical qualities and the
improvement of special physical training. Throughout the article, various tables and analyzes
are used to reveal the topic. Conclusions and suggestions are given at the end of the article.
Key words: sport, physical training, sports activity, football players, skilled football

players.

Jom3apoauru. @DyrOOMUMHUM  yMyMHMH  JKUCMOHUH  Tall€prapiuru >KMCMOHUI
KOOMIMATIApU Xap TOMOHJAMa PHUBOXKIAHTUPUII, YMYMUH UII KOOWJIMATHHHU OIIMPHII
Basu(amapuHu Xal dTagu. AcOCHid BOCHTajap cudartuga IIyryuUlaHyBUWJIAD OpraHU3MUTa
YMYMUH TabCUp KYpcaTyBUd YMyM PHUBOKJIAQHTHUPYBUM MAIKJIAp Ba TYpJId CIOPT TypJapHuaaH
OJIMHTaH MalIKjIap KylaHwiaad. byHna wMymak Oorjaml TU3MMUHM PHUBOMKJIAHMILM Ba
MyCTaxKaMJIaHWILIK, WYKU ab30jlap Ba TU3UMIIAp (AONUATUHU TaKOMMJUIALIYBH, XapakaTiap
KOOPAMHALMSICUHY SIXIIWJIAHUIIM Ba XapaKaTJaHWII XHUCJIATIApU PHUBOKJIAHMILI JapaKCUHU
YMYMHU OPTHUIINTA 3PUIIAIIAAN.

YMyMuil JKUCMOHHMM TaM€prapiIMKHU OLIMPUII MAKCaguda KyJUIAHWIAJUraH KyITuHa
MalllKjlap OpraHu3Mra Xap TOMOHJIaMa TabCHp 3TaJM B LIy Onian OMp BakTaa, ylapjaaH xap oupu
KYIpoK y €ku Oy XUCIAaTHU PUBOXJIAHTHPHILNIA XU3MAT Kuiaaau. UyHOHYH, KECUIIraH Xyqay/aa
y30K IOTYpUII YUAAMIMKHHM, KHCKa Macodagarn Te3JIaHUIUIAp TE3KOPIUKHH, TUMHACTUK
MAIIKJIAp 3Ca SIMYAUIMKHU PUBOXKIIAHTUPAIH.

Numuannar makcagu. OyrOomymmapHu >KUCMOHUNM cudaT AapakKaCHHU OIIMPHUIIIA
amMaluil TaBCUSUIapHU UILIA0 YMKHIIL.
Basudacu.
- OyTOoMYMIApHU KUCMOHUN CH(ATIAPHU PUBOKIAHTHPHILL
- OyTOoNMYMIAPHU TEXHUK Ba TAKTUK MaXOpPaTHU TaKOMUJUIAIITUPHUIIL.
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Kaiig >tunran natuaxanap. TagkukoTiap qaBomuja 6u3 ToMoHIaH (yTOOIYMIapHU
Mycobaka (aonusTHIAar MEAaroruk Ky3atuuuwiap onud Oopwigu. Kysartunuiap naBommia
byrOomunnapau Oup KaH4ya Kypcatkuuwiapu ypranwiau. JKymnanan QyTOOTUMIApHU Xap XU
XapakTepra odra Oynran TyO y3aTUIUIApW, pakuO TYmHU onubd KyWuOUiapu, TYIHU
HYKOTraHIMKIIapH, JapBo3a TOMOH 3ap0Oa OepHINraHIMK TOMOHJApU TIEIaroruK Ha3opar
KI/IJII/IHI/IG, Kaﬁﬂ KWJIMHTaH. Onunrag HaTWKajIap TaxJIWJI KUJIMHIaH.

Kansannmapna ¢yrOomdmiapHi TypiaW XapaKTepAard TYN Yy3aTUIUIApH KypcaTtuO
YTUITaH.

¢yroounnapan mycod6aka GaoJMITHAATH NEJArOrMK Ky3aTHII HATHKAJIAPH
1-orcadsan

Tyn y3arumap

opkara
énra
OJIIMHTA
OJITUHTA
xXapakaTaa
rura
Kamnu
XaBojaH
y3aTHII
Epnan y3aruim

. 58 62 4
[avi

N
=
w

175 64 111

. 48 42 34 11 135 57 78
[a

Kamu 106 104 76 24 310 121 189

Maiinac ¥3 ummna OIyHH Takuagaguke, €m ¢yrOomunnapHu mycobaka (aonusatu
HaTWXKaJIApUHU FOKOpH OyJIMIIMIA, aCOCHI Xajl KMIyBUWJIap OMJIaH IOKOPU TEXHHMK Ba Maxcyc
KUCMOHMM  Tal€prapiaukinap xucobmanagu. by y3 HaBOGatupa &m ¢GyrOoaumIapHu
Taiiépnaiiguran  MypaOOuiinapra, yKyB-MaIITyJoT >XapacHJIapuja KOMIUIEKC Taléprapiukka
9bTUOOP OEPUIITHU TaKO30 ITAIH.

Amanuii TaBcusiiap. JKucMOHMHI Tal€prapiivKk — YKyB MAaIIFYJIOT >Kapa€HUHHWHT
MyxuM Oynumuaup. JKUCMOHUN Ta€prapiuk >KUCMOHUNA KOOMIUSATIApHU TapOusiall xapaéHu
0ynu0, opranu3M (QpyHKIMOHAT UMKOHUATIAPU YMYMHI Japa)kKacCUHU OLIMPHIIL, Xap TOMOHJIama
JKUCMOHUW PpUBOXIIAHUIL, COTJIMKHM MycTaxkamuam OwiaH y3Buil Oornuk. JKucmonuit
TaléprapJuKk yMyMuil Ba Maxcyc Typjapra OylIuHaIu.

Maxcyc xucMoHuil Taiiéprapauk maxkcagun — GyrOomun yuyH xoc OyiaraH >KMCMOHHM
XHUcaaTiaap Ba QyHKIHMOHAI UMKOHUATIAPHU PUBOXKIAHTUPHIL Ba TAKOMHJUTALITUPHUILLIAND.

bupok, myHn xucobra omuml Kepakku, (GyTOomdumapHuUHT YiuH (aonustu ¢akaT
cakJall, ITypuIl Ba fopuilgaH uoopart smac. OyrOomun xapakariaapu Mypakkadaup. Keckun
SKKa Kypall HIapoOUTH/Ia KaTTa Te3JIMKAa y30K BaKT JaBOMHJA XapaKaTIaHraH xoujga Gpyroomdn
SHT TAMpUOINI TacTIa0KK Xoatiapaa (cakiaml, Oup TasHWIA Ba3HAT) camapalid paBUIIa TYTI
Ccypuii Ba OMp BakTHH y3uJa MypakkaO TaKTHK BazudaaapHH XaJl dTHIIHA Jo3uM. DyTrOioun
KaHYaJIUK SIXITW TYN cypca (uKpiaca Ba MalJoHIA XapakarjaHca, ¢yTOoN IIYHYATUK KU3HUK
O6ymamu. JKucmoHuit Taii€prapauk Oyiimua Mamryigomiapaa  Takpopuid, TaHaddyca,
y3rapyB4aH, YiinH Ba OelaiyB ycyiiapu KYNpoK KyJTaHUIaIu.

VIMIiK MamK KMIMIm KMCMHA 1acTial yMyMHil )KMCMOHHMI TaHEprapiuKHH aMajra
OLLIMPHUIL, CYHTpa YHUHI acoCHJa Maxcyc *KMCMOHUN TaH€prapjJuKHHU pUBOKIAHTHPHUII TaBCHS
THAIIN.
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OyTOOMUMHA yMYMHUH Ba Maxcyc >KUCMOHHMM Taléprapiuruaa Kyd, TE3KOPIIUK,
YUJAMIIWIIMK, SMYAUIMK, STUIYBYAHIMK acoCHM poJib VHHaWau. AWHAH 11y XUCMOHUH
xucaariaap GyrOOTUMHUHT XapaKaTIaHUII HMKOHUATH Japa’kKacCUHU HAMOEH 3TaJlu.

Kucmonuil xucnatiapHd TapOHsUIall — MAlIK KWJIHMII JKapaéHUHUHT OUp KUCMHIUP.
OyTOOIYMHN )KUCMOHUHN TAaHEPrapiMruHA TaKOMIJUTAIITHPHUIL YCIyOUSTHHH KypuO YMKKaHIa
KUCMOHMH XMCIATIApHH TapOHUsIIaIl yCyJUIapy Ha3apaa TYTHIIAIH.

Kyunu puBoxiantupum. QOyrdon amanuéruga Kyd puBoxuantupum 1-1,5 oit
JaBOMMJIa OTMPJMKJIApHU KyJulall €pAaMHla aMaira OWIMpUiIaad. byHaa oOrupiuk BasHU
MakcuMyMHH 40-50% WHM Talkui 3Taau, Oy 3ca Ky4HH KymalThpMmaraH Xojjaa MyIlakiapapo
KOOpJAMHAIMSIHN EMOHJIALIMIINTAa OJu0 Kenaau. MabilyMKH, Kyd Japa)kaCMHH 2 Ta OMMI
X¥coOura OIIMPUII MYMKHH: MYIIAKIApHU KyHAAJaHT YIYaMJIAapUHU KYNaWTHpUIIl Ba acad-
MYIIAK PETryJISALUICUHHU SXIINIALL.

DyTooTUHIAPHA MYyc0o0aKa GaoJuATHAATH TYN HYKOTHILIAPHM 30HAJap Oyiinua

KYPUHU LA
2-gcadsan
TynHu nyxornm KAMU
I-30Ha I1-30Ha I11-30Ha
| Taiim 10 19 10 39
Il Taiim 13 22 15 50
Kamu 23 41 25 89

JlekuH UIyHM aWTHII Kepakkd, y €ku Oy >KMCMOHMU cH(aTHH pPHBOXKIAHTAHIUTH
Myco6aka (haonMsTH caMapacHHM IoKopH Oynummra kadomar Gepmaiinu. Em ¢yr6omumnap
TOMOHHMJIaH TEXHUK TpUEMJIApHU MyKamMMal TypJid  Jlapaxajaru
MycoOakanapaa MyBad@akusITIN UIITUPOKHU TabMUHIAK oiamaiau. YyHku OyHra Oup Katop
OJIUMJIAPHUHT TabCUPU OYIIMUIIN MyMKHH OYrau.

Xyiaoca  Kwiaauran  Oyicak.
TAaKOMMJIAIITHPUII YMYM Ha3apuil acociap HErm3u/a TAIIKHII STHIAAA XaMJa TaKTHKa, Xapakar

KYJUIAaHUION  XaM,

OyTOONUMIAPHUHT  TEXHUK  MaxOpaTUHU
Ba MabHaBUU UPOJABUI XHMCIATIAPHU PUBOXKIIAHTUPUIL OMJIaH OMprajivk/ia aMaira OUIMpuiIaiu.
Mamk Kuium skapaéHu JaBOMHJIa HUMAHUHT XHCOOWra yCyJlHH Oakapulll TEXHUKACHHU
AXIIWIANl MYMKUHJIWTUHU aHUKIAIl Kepak. ByHra xapakaT XuclaTiapu: SIMYWUIHK, Kyd,
YUJAAMIIWINK, STUIYBYAHIMK, TE3KOPIMK JapakacHHU OUIMPHUII camapaiu Tap3aa Epaam
OepuIHM €112 TYTUII KepaK.

Enrunnmamrupunrad  mapouTaa  IKOpU
yCyJUIapHH OakapwIll TEXHUKACH YWHWH]IA FOKCAK HATI Kajlapra spuImuimura kadoiar OepMaiiin.
3apba Oepurn, TYym Cypuill Ba y3aTUIUIAp/a XapaKaTuyaHIUKHH PHBOKIAHTUPHUIN yUyH

YpraHwiaéTrad ycyulapHu Oa)xapuiIuil IIapOUTIAPUHU JOUMO Y3rapTUPHO TypHUII JIO3UM.

Maxopatu  Agapaxacurada CTKa3uJIraH
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