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Annotatsiya. Mazkur magolada yosh fudbolchilarni tanlab olish va ularning jismoniy
tayyorgarligi yoritib berilgan. Magola davomida turli mulohazalar berib o ’tilgan. Maqgola
so 'nggida xulosa va takliflar keltirilgan.

Kalit so’zlar: yosh fudbolchilar, sifatlar, mezon, tezkorlik, texnik-taktik harakatlar.

noaAbOP MOJIOABIX UTPOKOB

Aunomauyusn. B Oaunou cmamwee onucvleaemcs omoop 0HbIX GymOOIUCMos u ux
Qusuueckas noocomoska. Ha npomsicenuu eceii cmamovu Ovbliu  COENAHbI  PA3TUYHBLE
KoMmenmapuu. Buvisoowt u npedﬂoofcenuﬂ Oanvl 8 KOHYe cmambvll.

Kniouesvte cnosa: ionvie ¢hymoonrucmol, kavecmea, Kpumepui, ObICMpPOma, mexHuxKo-
maxkmuyeckue 0etucmausl.

SELECTION OF YOUNG PLAYERS

Abstract. This article describes the selection of young football players and their physical
training. Various comments were made throughout the article. Conclusions and suggestions are
given at the end of the article.

Key words: young football players, qualities, criterion, quickness, technical and tactical
actions.

Dolzarbligi: Yosh kelajagi porlog futbolchilarni tayyorlash kamayib ketganligining
sabsblaridan biri sport maktablardan BO’SMlarda bolalarning ixtisosli ravishda futbol bilan
shug’ullanish uchun tanlab olinmayotganligidadir.

Yosh futbolchilarni tanlash faqat natijalarning yuqori darajada bo’lishigina emas. Ularning
ongi ya’'ni raqibni o’qiy bilishlariga qarab ham tanlanadi. Tanlashga yetarlicha baho bermaslik
tuzatib bo’Imas xato kabi bo’ladi.

Futbolchilarni tanlashda ularning shaxsini va butunsifatlari hamda xislatlarini o’rganish
lozim shaxsini o’rganish sifatlari va xislatlarini o’rganish mezon deb ataladi.

Mezon uch turga
1. Qobilyat nishonlar
2. Istedot
3.  Qobilyat

Qobilyat nishonlari tug’ma hayotning dastlabgi yillarida ya’ni yoshligida egallagan nazariy
va fiziologik hususyatlari.

Istedot insoning shaxsiy sifatlaridan iborat bo’lib 0’yin davomida muvofaqiyatga erishish
istedodga bog’liqdir. Yosh futbolchilarni tanlashda istedod asosiy hisoblanadi.

Bolalarni tanlab olishda eng avvalo ularni vrach ko’rigidan o’tkazish lozim yoki bo’masa
vrach ko’rigidan o’tganligi to’g’risida ma’lumot olib kelishi kerak.

Hozirda futbolchilarni o’yin texnikasiga emas balki uning ongiga fikr yuritishiga qarab
tanlab olishayapdi.
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Mutahassislarning aytishicha “yosh futbolchilarni texnikasiga qarab tanlab olish kerak”
deyishadi. Ayrimlari esa ‘“yosh futbolchilarni normativ ballar asosida tanlab olish kerak”
deydilar.

Hozirgi zamon talabiga garaganda yosh futbolchilarni agli tafakkuri keng fikr yurita olishi
hamda texnik taktik o’yin olib borishiga qarab tanlab olish kerak va zarur hisoblanadi.

Magsadi:

Bu magolani yozishdan magsad asosan. Yosh futbolchilarni har tomonlama tayyorligiga
qarab tanlab olishga e’tibor berishimiz kerak. Bunda asosa yosh futbolchilarning ongi
psixologiyasi tezkorligi bo’yi vazni chidamililigi ham e’tibor berish muhim.

Vazifalar:

Yosh futbolchilarni tanlab olishda futbolchilar bo’yi vazni tezkorligi eng asosiysi fikrlash
gobilyatiga qarab tanlab olinadi. Futbolchilarni tanlashda ko’plab mutahasislar bo’lishi kerak
o’yinda fikr yuritib o’yinni olib borish muhim ro’l o’ynaydi.

Masalan: Murabbiy va mutahasislar ko’zoldida yosh futbolchilar normative ballarini
topshirish kerak.

Natijalari:

Futbol fakulteti 3-bosqich talabasiman. Biz guruhimiz bilan ko’pgina BO'SM larda yosh
futbolchilarni tanlab olishda gatnashidik va yosh futbolchilarni normative ballariga garab saralab
oldik.

Yosh futbolchilarni tanlashda ularni yoshligidan shu sport turiga ya’ni futbolga qiziqishini
orttirish va shu sport turidan amaliy va nazariy ko’nikmalariga ega bo’lishini taminlash shu bilan
birgalikda futbolga gizigishini orttirishni fagat murabbiy emas yosh futbolchilarning ota-onasi
ham 0’z bolasining lkunlik kun tartibini tagsimlab bolalarning o’z vaqtida ovqatlanishi, bo’sh
vaqtlaridan unumli foydalanishiga o’z vaqtida mashg’ulotlarga qatnashib uyqu vaqtiga ham
etibor berishlari shart. Shundan ko’rinib turibdiki yosh kelajagi porloq futbolchilar har bir
narsani 0’z vaqtida bajarsa ularning jismoniy holati imtihonlardan o’z ko’nikmalari asosida
o’zlarini ko’rsata olishadi.

Yosh futbolchilarni tanlashda chaqqonlik epchilling ong fikrlash kabi sifatlari bor ya’ni
o’yin davomida o’zini ko’rsatib olgan futbolchilarnitanlab oldik.

Xulosa:

IImiy magoladan olgan xulosam shundan iboratkiy yosh futbolchilarni tanlab olishda aosan
ularda kuch, epchillik, ong fikrlash darajalari muhim ro’l o’ynar ekan. Bunda yosh futbolchilarni
tanlab olish rivojlangan bo’lsa kelajagi porloq futbolchilar ko’payadi va futbolimiz yanada
rivojlanishi haqida ko nikmalarga ega bo’ldim.
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