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Annotatsiya. Mazkur maqolada tarbiya jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 

texnologiyasining nazariy asoslari, mohiyati, afzalliklari va samaradorligi haqida so‘z boradi.  

Shuningdek, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning pedagogik-psixologik ahamiyati, 

o‘quvchi shaxsining rivojlanishidagi roli va tarbiya samaradorligiga ta’siri ilmiy tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: tarbiya jarayoni, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, pedagogik texnologiya, 

individuallashtirish, insonparvarlik, tarbiyachi, ijtimoiy kompetensiya. 

Annotation. In this article, the theoretical foundations, essence, advantages, and 

effectiveness of learner-centered educational technology in the process of upbringing are 

discussed. In addition, the pedagogical and psychological significance of the learner-centered 

approach, its role in the development of the learner’s personality, and its impact on the 

effectiveness of upbringing are scientifically analyzed. 

Keywords: upbringing process, learner-centered education, pedagogical technology, 

individualization, humanism, educator, social competence. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются теоретические основы, сущность, 

преимущества и эффективность личностно-ориентированных образовательных 

технологий в процессе воспитания. Кроме того, научно анализируется педагогико-

психологическое значение личностно-ориентированного подхода, его роль в развитии 

личности учащегося и влияние на результативность воспитательного процесса. 

Ключевые слова: процесс воспитания, личностно-ориентированное обучение, 

педагогическая технология, индивидуализация, гуманизм, воспитатель, социальная 

компетенция. 

 

Bugungi globallashuv davrida ta’lim-tarbiya tizimini insonparvarlik, demokratiya va 

innovatsiyalar asosida takomillashtirish dolzarb masalalardan biridir. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 

texnologiyasi o‘quvchi yoki tarbiyalanuvchini ta’lim jarayonining markaziga qo‘yadi, uning 

ehtiyojlari, qiziqishlari va individual imkoniyatlarini inobatga olgan holda rivojlantirishni ko‘zda 

tutadi. Tarbiya jarayonida bu texnologiyadan foydalanish shaxsning mustaqil fikrlashi, ijtimoiy 

faolligi va axloqiy fazilatlarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan 

zamonaviy ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish ta’lim 

tizimining eng muhim talablaridan biri hisoblanadi. Chunki bugungi kunda ta’lim jarayoni faqat 

bilim berish bilan cheklanmay, balki o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishni, uning 

ijtimoiy, axloqiy va ruhiy yetukligini ta’minlashni ham ko‘zda tutadi. Shaxsga yo‘naltirilgan 

ta’lim – bu o‘quvchi yoki tarbiyalanuvchini ta’lim-tarbiya jarayonining markaziga qo‘yadigan, 

uning individual xususiyatlarini, qobiliyatini, qiziqishini inobatga oladigan pedagogik 

yondashuvdir. Tarbiya jarayonida bu texnologiyaning ahamiyati beqiyosdir.  
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Chunki tarbiya – bu insonning butun hayoti davomida davom etadigan, uning ma’naviy, 

axloqiy va ijtimoiy fazilatlarini shakllantiruvchi uzluksiz jarayondir. Shaxsga yo‘naltirilgan 

texnologiyalar tarbiyada insonparvarlik, ishonch va o‘zaro hurmat tamoyillariga tayanadi. 

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasi — bu pedagogik faoliyatda o‘quvchi 

shaxsining o‘ziga xos jihatlarini inobatga olgan holda tashkil etiladigan o‘qitish va tarbiyalash 

jarayonidir. Bu texnologiya o‘quvchining mustaqil fikrlashini, ijodkorligini, o‘zini anglash va 

o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. 

An’anaviy ta’lim tizimida o‘quvchi ko‘proq bilim oluvchi obyekt sifatida qaralgan bo‘lsa, 

shaxsga yo‘naltirilgan ta’limda u faol subyekt, ya’ni ta’lim jarayonining to‘laqonli ishtirokchisiga 

aylanadi. O‘qituvchi esa bu jarayonda yo‘naltiruvchi, maslahat beruvchi va rag‘batlantiruvchi 

rolini bajaradi. Tarbiya jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning o‘ziga xosligi shundaki, 

u har bir tarbiyalanuvchining ichki dunyosini, qiziqishlarini va ehtiyojlarini chuqur o‘rganishni 

talab qiladi. O‘qituvchi o‘quvchilarni bir xil me’yorda emas, balki ularning ehtiyoj va qobiliyatiga 

mos tarzda tarbiyalaydi O‘qituvchi o‘quvchilar bilan ishlashda ularning hissiyotlarini, xarakterini 

va ijtimoiy tajribasini hisobga olib, ularning shaxs sifatida o‘sishiga imkon yaratadi.. Bu jarayon 

tarbiyachidan yuqori darajada pedagogik mahorat, psixologik sezgirlik va muloqot madaniyatini 

talab etadi. F. Kadirova ta’kidlaganidek, shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning samarasi tarbiyachi va 

o‘quvchi o‘rtasidagi ijobiy psixologik muhitga bog‘liq. Bunda o‘quvchi o‘z fikrini erkin 

bildirishga, o‘z qarorini asoslashga va o‘z xatti-harakatlari uchun javobgarlikni his etishga 

o‘rganadi. Pedagogik adabiyotlarda (Yo‘ldoshev J.G., Hasanboeva O., Abduqodirov A.) shaxsga 

yo‘naltirilgan ta’lim insonparvarlik g‘oyalariga tayanadigan, o‘quvchi shaxsining o‘zini 

rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytiradigan ta’lim modeli sifatida talqin etiladi. Bu yondashuv 

o‘qituvchidan o‘quvchi faoliyatini boshqarish emas, balki unga sharoit yaratish, yo‘naltirish va 

rag‘batlantirishni talab etadi. Bunday texnologiya individuallashtirish, hamkorlik, refleksiya va 

faollik tamoyillariga asoslanadi. Ya’ni: 

• shaxsga hurmat bilan munosabatda bo‘lish; 

• tarbiyalanuvchining fikrini eshitish va inobatga olish; 

• hamkorlik va ishonch asosidagi muloqotni yo‘lga qo‘yish; 

• har bir o‘quvchining muvaffaqiyatini e’tirof etish va rag‘batlantirish. 

Shaxsga yo‘naltirilgan tarbiya natijasida o‘quvchilar o‘z fikrini erkin ifoda etishni, 

mas’uliyatni his qilishni, mustaqil qaror qabul qilishni o‘rganadilar.  

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasining tarbiya jarayonidagi afzalliklarini 

quyidagicha umumlashtirish mumkin: 

1. Individuallikka tayanadi. Har bir tarbiyalanuvchining qobiliyati va imkoniyatlarini hisobga 

oladi. 

2. Motivatsiyani kuchaytiradi. O‘quvchi o‘z muvaffaqiyatini his qiladi, ta’limga ijobiy 

munosabat shakllanadi. 

3. Ijodkorlikni rivojlantiradi. Har bir shaxs o‘z fikrini mustaqil tarzda bildirish, yangi 

g‘oyalar yaratish imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

4. Ijtimoiy faollikni oshiradi. O‘quvchi jamoada o‘z o‘rnini topadi, boshqalar fikriga hurmat 

bilan qarashni o‘rganadi. 
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5. Axloqiy tarbiyani kuchaytiradi. Tarbiya jarayonida insoniy qadriyatlar, mas’uliyat, halollik 

va hamjihatlik tuyg‘ulari mustahkamlanadi. 

Demak, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv tarbiyani biryoqlama jarayondan interaktiv, 

ijodiy va insonparvar tizimga aylantiradi. 

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasi tarbiya 

jarayonini zamonaviy talablarga mos, samarali va insonparvar yo‘nalishda tashkil etish imkonini 

beradi. Bu texnologiya orqali o‘qituvchi nafaqat bilim beradi, balki har bir o‘quvchining shaxsiy 

rivojlanish yo‘lini belgilaydi, uning ijobiy fazilatlarini ochib beradi. Natijada, o‘quvchilar 

mustaqil fikrlovchi, mas’uliyatli, ijtimoiy faol va axloqan yetuk shaxslar sifatida shakllanadilar. 

Shunday qilib, tarbiya jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasidan foydalanish – bu 

kelajak jamiyatining yetuk, barkamol insonlarini voyaga yetkazishning eng muhim omilidir. 
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