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Annotatsiya. Ushbu maqgola o lim fenomenini ikki asosiy yo ‘nalishda — biologik va
falsafiy kontekstda — kompleks tarzda tahlil giladi. Biologik jihatdan hujayra va to ‘qimalarning
hayotiy faoliyati to ‘xtashiga olib keluvchi asosiy mexanizmlar, jumladan apoptoz va nekroz
jarayonlari, autofagiyaning tartibga solishdagi roli, mitoxondrial disfunktsiya, oksidlovchi
stress, yallig ‘lanish mediatorlari va hujayraviy signal yo ‘llarining buzilishi batafsil yoritiladi.

Shuningdek, homeostazning izdan chigishi, metabolik yetishmovchilik, kardiovaskulyar
va neyrodegenerativ o ‘zgarishlar organizm darajasida o ‘limga olib boruvchi integrativ
jarayonlar sifatida tahlil etiladi.

Falsafiy qismida magqola o ‘limning ontologik va epistemologik mazmunini, inson
mavjudligi, shaxsiyat, identifikatsiya va hayotning qiymati bilan bog‘liq konsepsiyalarni
o ‘rganadi. Biologik o'‘lim mezonlarining evolyutsiyasi, miyaning o ‘limi va kardiopulmoner
to xtash kabi zamonaviy tibbiyotdagi criteriylar, shuningdek reanimatsiya texnologiyalarining
etik ogibatlari falsafiy yondashuvda sharhlanadi. O ‘limni biologik jarayon sifatida emas, balki
ko ‘p qatlamli fenomen sifatida talqin qilish uning ilmiy va axloqiy jihatlari o ‘rtasidagi murakkab
o zaro bog ‘liqlikni namoyon etadi.

Magola metodologik jihatdan zamonaviy ilmiy adabiyotlarning tanqidiy tahlili, biologik
tadgiqotlar ma’lumotlarining sintetik sharhi va falsafiy manbalarning konseptual tahlili asosida
tayyorlangan. Natijalardan kelib chiqib, o ‘limni tushunishda biologik dalillarni falsafiy
refleksiya bilan uyg ‘unlashtirish zarurligi ta’kidlanadi. Bu yondashuv nafaqat ilmiy izlanishlar
uchun, balki Klinik garorlar — o ‘limni aniglash, hayotni qo ‘llab-quvvatlash choralari, etik
mezonlarni belgilash — uchun ham muhim ahamiyatga ega.

Kalit so'zlar: o‘lim, biologik mexanizmlar, apoptoz, nekroz, autofagiya, mitoxondrial
disfunktsiya, oksidlovchi stress, hujayra o‘limi, homeostaz, falsafiy mazmun, ontologiya,
epistemologiya, shaxsiyat, hayotning giymati, miyaning o ‘limi.

BUOJIOI'NMYECKUE MEXAHU3MbI CMEPTU U UX ®UJIOCOPCKOE

COJEPKAHUE

Annomamuyus. B Oaunoii cmamve npoOOUMCs KOMNJIEKCHbIU AHAIU3 (eHOMeHd
cmepmu 8 Ouonocudeckom u guinocogpckom acnekmax. buonoeuueckas uacme exaOyaem
oemanvHoe paccCMOmMpeHue MexaHusMo8 KIemOouYHOU U MKAHegoU cubenu, 8KI04as anonmos,
HeKpo3, aymonazuio, OUCQYHKYUIO MUMOXOHOPUL, OKUCIUMENbHbIL Cmpecc, aKmueayuio
B0CNANUMENLHBIX MeOUAMopo8 U HApPYUleHUe CUSHANbHLIX nymel. Takdce auanusupyromcs
CUCmeMHble Npoyeccbl — YMpama 20Meocmasd, Memaboruyeckas HeooCmMAamoyHOCb,
cepoeuno-cocyoucmole U HeupoOoeceHepamusHbvle UMEHEHUs, KOmopble 6 COB0KYNHOCHU
NPUBOOSM OP2AHUZM K HEU3DEHCHOMY IeMATbHOMY UCXOO).
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Paccmampueaemc;i 960JI0YUAL Kpumepues onpe()eﬂeﬁuﬂ cmepmu, 6KI04Yas Cmepms mo3eca
u npexkpaujeHue cepdewowé’eounoﬁ OeﬂmeﬂbHOCl’l’lu, a makoce dmudeckue Nnocieocmeust
NPpUMEHEHUSL pPEeaAHUMAUYUOHHbLX mexnono2ull u npoaﬂenuﬂ IHCU3HU. HOKLB(IHO, umo cmepmo
npeocmasisiem coOol MHO2OCIOUHBIL (heHOMeH, couemarowull OuorocudecKue npoyeccvl u
¢unocoghckue unmepnpemayuu.

Memooonozuueckas ocrnoséa cmamvu 6KIIOYAEM Kpumuqecmn? AaAHaaIu3 coepemeﬂﬂoﬁ
HAYYHOU JUmepamypsvl, CuHmes OAHHLIX OUONOSUYECKUX UCCIe008AHUL U KOHYENnMYAIbHbll
pasoop @urocogpckux ucmounuxos. Ilonyuennvle 66160061 NOOYEPKUBAIOM HEOOXOOUMOCHIDb
unmezpayuu oOuonocuueckux Gakmos u guiocogckoil peghrexcuu 0nsi 6onee 2nybOK020 U
smuyecku 000CHO8AHHO20 NOHUMAHUS cmepmu — KAk 6 Hay’iHOIZ meopuu, maxk u 6 KAUHUYECKOU
npakmuke.

Knrwouesvle cnosa: cmepmo, 6uoniocuueckue mMexaHusmol, anonmos, HeKpos, aymoqbaeuﬂ,
OKUCTTUMETIbHbILL cmpecc, Mun’ZOXOHapua]leCl}l 0uC¢yHKL;u}Z, Kllemoy4Has 2u6€.7lb, comeocmas,
¢MﬂOCOCpCK06 3HA4YeHUue, OHmMoJo2usl, snucmemoocust, Ju4HoCms, Kpumepuu cmepmu, cmepmob
Mmo3sea.

BIOLOGICAL MECHANISMS OF DEATH AND ITS PHILOSOPHICAL

MEANING

Article. This article provides a comprehensive analysis of the phenomenon of death from
both biological and philosophical perspectives. The biological section presents an in-depth
examination of the cellular and systemic mechanisms leading to death, including apoptosis,
necrosis, autophagy, mitochondrial dysfunction, oxidative stress, inflammatory mediator
activation, and disruption of intracellular signaling pathways. Additionally, systemic processes
such as loss of homeostasis, metabolic failure, cardiovascular collapse, and neurodegenerative
changes are discussed as integrative factors contributing to the irreversible cessation of vital
functions.

The philosophical part explores the ontological and epistemological significance of
death, addressing its relationship to personal identity, subjectivity, and the value of human life.

The evolution of medical criteria for determining death — including brain death and
cardiopulmonary arrest — along with the ethical implications of resuscitation technologies and
life-prolonging interventions, is critically analyzed. The article demonstrates that death is a
multilayered phenomenon that intertwines biological realities with philosophical interpretations.

Methodologically, the study relies on critical analysis of contemporary scientific
literature, synthesis of biological research findings, and conceptual examination of
philosophical sources. The conclusions emphasize the importance of integrating biological
evidence with philosophical reflection to form a deeper, ethically informed understanding of
death, relevant to both theoretical research and clinical decision-making.

Keywords: death, biological mechanisms, apoptosis, necrosis, autophagy, oxidative
stress, mitochondrial dysfunction, cell death, homeostasis, philosophical meaning, ontology,
epistemology, personhood, criteria of death, brain death.
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Kirish

O‘lim fenomeni biologik tizimlarning yakuniy chegarasi sifatida insoniyatni qadimdan
qgiziqgtirib kelgan va zamonaviy ilm-fan uni kompleks tarzda tahlil gilishga intilmogda [1].
O‘limning mohiyatini anglash jarayoni nafaqat biologik jarayonlarning tugashi bilan bog‘liq,
balki mavjudlik, shaxsiyat va ongning chegaralariga doir fundamental falsafiy savollarni ham o°z
ichiga oladi [2]. Shu sababli o‘lim haqidagi ilmiy izlanishlar ko‘p fanli yondashuvni talab qiladi,
chunki biologik mexanizmlar va falsafiy tushunchalar o‘zaro chambarchas bog‘langan [3].

Biologik nuqtai nazardan, o‘lim organizmning molekulyar, hujayraviy, to‘qima va tizim
darajasidagi qaytarilmas buzilishlar majmuasi sifatida talqin qilinadi [4]. Hujayra o‘limining
asosiy turlari — apoptoz, nekroz va autofagiya — turli sharoitlarda faollashib, organizmning
umumiy hayotiy bargarorligini izdan chigaradi [5]. Mitoxondrial disfunktsiya, oksidlovchi
stressning kuchayishi va yallig‘lanish mediatorlarining haddan tashqari aktivatsiyasi ushbu
jarayonlarning markaziy patobiologik bo‘g‘inlarini tashkil etadi [6].

Tizimli darajada o‘limning rivojlanishi homeostazning izdan chiqishi, metabolik kollaps,
kislorod yetishmovchiligi, yurak-qon tomir va nafas tizimlarining funksional yetishmovchiligi
bilan bog‘liq bo‘ladi [7]. Organizmda sodir bo‘ladigan ushbu uzviy o‘zgarishlar hayot
faoliyatining sekin-asta so‘nishiga olib keladi va natijada butun tizimning gaytarilmas to‘xtashi
yuzaga keladi [8].

Falsafiy yondashuv esa o‘limni biologik jarayon sifatida emas, balki hayotning mazmuni,
sub’ektivlik, shaxsiyat barqarorligi va mavjudlikning chegaralari bilan bog‘liq murakkab
fenomen sifatida talqin qiladi [9]. Insonning o‘lim haqidagi tasavvurlari uning dunyoqarashi,
gadriyatlari va axlogiy garashlarini shakllantiruvchi muhim omil bo‘lib xizmat qiladi [2]. Shu
jihatdan, of‘limning mazmuni biologik faktlar bilan chegaralanmay, balki ontologik va
epistemologik kategoriyalar bilan boyiydi [3].

Tibbiyotning rivojlanishi, xususan reanimatsiya texnologiyalari va hayotni uzaytirish
imkoniyatlari o‘limning ilmiy mezonlarini qayta ko‘rib chiqishga sabab bo‘ldi [4]. Miyaning
o‘limi, yurak faoliyatining to‘xtashi va hayotiy funktsiyalarning sun’iy qo‘llab-quvvatlanishi
kabi tushunchalar tibbiyotda o‘limni aniglash mezonlarining evolyutsiyasiga olib keldi [5]. Bu
jarayon o‘limning nafaqat biologik, balki axloqiy va huquqiy talginlarini ham kengaytirdi [6].

Shu bilan birga, o‘limni o‘rganishda falsafiy refleksiya va biologik dalillarning
uyg‘unlashuvi zarur bo‘lib, bu yondashuv o‘limga doir ilmiy, klinik va axlogiy garorlarni yanada
asosli qilishga xizmat qiladi [7]. Integrativ yondashuv hayot va o‘lim chegaralarini aniqroq
belgilash, o‘limni aniqlash mezonlarini takomillashtirish va inson hayotining qiymatini
chuqurrog anglash imkonini beradi [9].

Materiallar va metodlar

Ushbu tadqiqot o‘limning biologik mexanizmlari va uning falsafiy mazmunini tizimli va
integrativ yondashuv asosida o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot materiali sifatida zamonaviy
biologiya, tibbiyot, fiziologiya, patologiya va molekulyar biologiya bo‘yicha ilmiy adabiyotlar
va magqolalar tahlil qilindi. Xususan, hujayra o‘limining asosiy shakllari — apoptoz, nekroz,
autofagiya — va ularning molekulyar mexanizmlari, mitoxondrial disfunktsiya, oksidlovchi
stress va yallig‘lanish jarayonlari o‘rganildi. Shuningdek, organizm tizimlarida o‘limga olib
keluvchi homeostatik buzilishlar, metabolik yetishmovchilik va kardiovaskulyar hamda
nevrodegenerativ o‘zgarishlar ham tahlil ob’ektiga kiritildi.

Metodologik yondashuv ikki asosiy gismdan iborat. Biologik gismda kontseptual tahlil va
sintez metodi qo‘llanilib, hujayra va tizim darajasidagi o‘lim mexanizmlari bir-biri bilan bog‘liq
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jarayonlar kontekstida ko‘rib chiqildi. Falsafiy qismda fenomenologik va analitik metodlar orqali
o‘limning ontologik, epistemologik va etik jihatlari tahlil gilindi. Ushbu yondashuv o‘limni
nafaqat biologik hodisa, balki inson hayoti va mavjudlik mazmuni bilan bog‘liq murakkab
fenomen sifatida tushunishga imkon yaratdi.

Tadgigotning eksperimental gismi mavjud ilmiy tadgiqot natijalariga tayanib, hujayra va
organizm darajasidagi biologik jarayonlarni tasniflash va ularni integratsiyalashga yo‘naltirilgan.

Ushbu yondashuv o‘limning molekulyar, hujayraviy, to‘qima va tizim darajasidagi
mexanizmlarini kompleks tarzda tushuntirishga imkon berdi. Shu bilan birga, falsafiy tafakkur
o‘limni shaxsiyat, mavjudlik va hayotning qiymati bilan bog‘liq nuqtai nazardan yoritdi.

Natijalar va ularning tahlili o‘lim fenomenining ko‘p qatlamli tabiati, biologik jarayonlar
va falsafiy konsepsiyalar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni aniqlashga qaratilgan. Ushbu metodik
yondashuv nafagat nazariy, balki klinik va etik qarorlarni shakllantirishda ham muhim
ahamiyatga ega. Tadqiqot natijalari o‘limni chuqurroq tushunish va uni turli fanlar nugtai
nazaridan baholash imkonini beradi.

Natijalar va ularning muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘lim fenomeni molekulyar, hujayraviy va tizim
darajasidagi o‘zaro bog‘liq jarayonlar majmuasi sifatida yuzaga keladi. Hujayra darajasida
apoptoz va nekroz jarayonlari organizmning fiziologik va patologik sharoitlariga mos ravishda
faollashadi. Apoptoz hujayralarning tartibli va dasturlangan o‘limini ta’minlasa, nekroz
hujayralarning patologik va nazoratdan tashqari yo‘qolishiga olib keladi. Autofagiya jarayonlari
esa hujayra metabolizmini boshqarish va stress sharoitida hayotiy funktsiyalarni saglashda
muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, mitoxondrial disfunktsiya va oksidlovchi stressning
kuchayishi hujayra energetik tizimlarining buzilishini tezlashtiradi va o‘lim jarayonini
faollashtiruvchi omil sifatida xizmat giladi.

Tizimli darajada, homeostazning izdan chigishi, metabolik kollaps va yurak-qon tomir
tizimlarining disfunksiyasi o‘lim jarayonini tezlashtiruvchi asosiy omillar sifatida aniglangan.

Ushbu jarayonlar ko‘p tizimli o‘zgarishlar va kaskadlashgan signal yo‘llari orqali
organizmning butunlay funksional faoliyatini to‘xtatadi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, biologik
o‘lim yagona jarayon sifatida emas, balki ko‘p bosqichli va integrativ fenomen sifatida yuzaga
keladi, bu esa o‘limni kompleks tarzda tushunishga imkon beradi.

Falsafiy nuqtai nazardan olingan natijalar o‘limning nafaqat biologik hodisa, balki
shaxsiyat va hayotiy mazmun bilan bog‘liq konsepsiya ekanligini ko‘rsatadi. O°‘limning
ontologik va epistemologik talginlari, shuningdek hayotning qiymati, sub’ektivlik va shaxsiy
mavjudlik bilan bog‘liq falsafiy masalalar biologik jarayonlar bilan uzviy bog‘langan. Tadqiqot
shuni namoyon qildi-ki, o‘limni faqat fiziologik nuqtai nazardan o‘rganish uning to‘liq
mazmunini tushunishga yetarli emas, balki uni falsafiy refleksiya bilan uyg‘unlashtirish zarur.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘lim mexanizmlarining molekulyar va hujayraviy
xususiyatlarini o‘rganish, shuningdek, tizimli o‘zgarishlarni hisobga olish, nafaqat fundamental
biologik bilimlarni, balki klinik amaliyotda o‘limni aniglash va hayotni qo‘llab-quvvatlash
choralarini optimallashtirishga yordam beradi. Shu nuqtai nazardan, integrativ yondashuv
o‘limni ilmiy, klinik va etik jihatdan chuqurrog tushunishga imkon yaratadi.

O‘lim fenomenining falsafiy va biologik jihatlarini birlashtirish, shuningdek, o‘limni
aniglash mezonlarini biologik dalillar va axlogiy-etik refleksiya bilan uyg‘unlashtirish, kelajak
tadgiqotlari va tibbiyot amaliyoti uchun muhim ahamiyatga ega ekanligi tadgiqot natijalaridan
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kelib chigadi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, o‘limning ko‘p gatlamli tabiatini hisobga olgan holda,
yangi biologik markerlar va falsafiy-etik konsepsiyalarni ishlab chiqish zarur.

Umuman olganda, tadqgiqot o‘limni faqat biologik hodisa sifatida emas, balki inson
hayoti, shaxsiy mavjudlik va jamiyat bilan uzviy bog‘liq murakkab fenomen sifatida tushunish
zarurligini namoyon qiladi. Shu bilan birga, natijalar o‘limni ilmiy, klinik va falsafiy jihatdan
baholashning integrativ modelini yaratish imkoniyatlarini ko‘rsatadi va kelajakda ushbu
yo‘nalishda qo‘shimcha eksperimental va konseptual tadqiqotlar olib borishni talab qgiladi.

Xulosalar

Ushbu tadgiqot o‘lim fenomenini biologik mexanizmlar va falsafiy mazmun nugtai
nazaridan integrativ yondashuv bilan tahlil qildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘lim
yagona hodisa sifatida emas, balki molekulyar, hujayraviy, to‘qima va tizim darajasidagi ko‘p
bosqgichli jarayonlar majmuasi sifatida yuzaga keladi. Apoptoz, nekroz va autofagiya kabi
hujayra o‘limi mexanizmlari, mitoxondrial disfunktsiya, oksidlovchi stress va yallig‘lanish
jarayonlari o‘limning molekulyar asoslarini tashkil etadi. Shu bilan birga, homeostazning izdan
chigishi, metabolik kollaps va kardiovaskulyar hamda nevrodegenerativ o‘zgarishlar o‘lim
jarayonining tizimli bosqgichlarini belgilaydi.

Falsafiy tahlil natijalari o‘limni faqat biologik hodisa sifatida emas, balki shaxsiyat,
mavjudlik va hayotiy mazmun bilan bog‘liq murakkab fenomen sifatida tushunish zarurligini
ko‘rsatadi. O‘limning ontologik va epistemologik talginlari, shuningdek hayotning qiymati va
sub’ektivlik bilan bog‘liq masalalar, biologik jarayonlar bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, o‘limni
to‘liq anglash uchun integrativ yondashuv zarurligini ta’kidlaydi.

Tadqiqot shuni namoyon qildiki, o‘limni biologik va falsafiy jihatdan uyg‘unlashtirish
nafaqat fundamental ilmiy bilimlarni chuqurlashtirishga, balki klinik amaliyotda o‘limni aniqlash
va hayotni qo‘llab-quvvatlash choralarini yanada asosli va etik jihatdan magbul tarzda amalga
oshirishga yordam beradi. Shu jihatdan, o‘lim fenomenini integrativ tahlil qilish kelajak
tadgiqotlari va tibbiyot amaliyoti uchun muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘limni o‘rganishda biologik markerlar, klinik mezonlar va
falsafiy-etik konsepsiyalarni uyg‘unlashtirish zarur. Bu yondashuv o‘limni nafagqat nazariy
nuqgtai nazardan, balki inson hayotini baholash, axlogiy va klinik qarorlar gabul qilish
kontekstida ham chuqurrog tushunishga imkon beradi.

Umuman olganda, tadqiqot o‘limni ko‘p qatlamli, murakkab va integrativ fenomen
sifatida ko‘rib chiqish zarurligini tasdiqlaydi. Biologik mexanizmlar va falsafiy tafakkur
o‘rtasidagi uyg‘unlik o‘limni tushunishning ilmiy, Klinik va etik jihatdan muhim asosini yaratadi
hamda kelajakdagi izlanishlar uchun yo°l xaritasi sifatida xizmat qiladi.
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