V3BEKUCTOH PECITYBJINKACHHUHT YKOJIOTUK HOKYJIAH
MYXHUTJIA SIINIOBYA YTKHUP 30THI)KAM BUJIAH OFPUT AH
BOJIAJIAPJIA TEMOCTA3 TU3UMU KYPCATKHUUJIAPUHUHT

MABCYMUM V3T APULLLJIAPU
booomyparos T.A., IOcynosa V.Y., Xynaiitoepranos M.P.
TomkeHnT THOOUET akaneMusicd, TOMKEHT mMAaXpu

TomkeHT THOOMET akaeMusicu Yprany Guiinaam, Ypranyd maxpu

AHHOTALUSA

VTKup 30THIDKAM KacayuIMrd DyHENArH Golaiap YIMMUHUHT OUPUHYM SHT
MyXUM cababuaup xap v y oem émrava 6ynran 1,8 Muimnon 6onaHu xaéraaH
onu0 KeTaau, yiaapaad 98% naH KYnpoK KUCMHU pUBOXKJIAHAETraH MamJlakaTiapra
TVFpu kemamu [10, 136 6.; 11, 42 6.]. XKCCT mabiaymoTiapura Kypa, YTKUP
30TWJDKAM KacaJUTUru OyTyH AyHEmaru Oosanap YIMMHUHUHT acoCHil MH(EKIHOH
cababuaup, y ayHémaru S5 é&mrada OynraH Oojanap opacuaa Oapua Yiaum
xoJsatiapuHuHr 15%ra cabab 6Viamam.

Xopa3Mm BUJIOSTH HUKJIUMH HOXYS SKOJIOTMK MYyXUTiapaaH Oupu OYiuo,
BUJIOST XyIyAW KECKUH KOHTUHEHTAN, €31 UCCUK Ba KyPYK, KHIIIM 3Ca aH4Ya COBYK
xucobaananu [9]. Bonanapma yupaiiauran mm@OXOHaTaH TaIIKApH 30THIDKAM
KACAITATHHHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUITIApUAaH OUPH HOXKYS MKJIUM IIIAPOUTH OMIIaH
xam Oornuk Oynran JIBC cuHIApOMH KYpUHHINKIA, TEMOCTa3HUHT OY3HWIUIIU
OwiaH KedaguraH WH(QEKIMOH-TOKCUK NIOKHUHT PHBOXKIIAHUIIN XHUCOOJIaHATH
[2,3].

Vikama YTKHp SUDTHFIAHUII SKapaSHH  METaGONHK  (YHKIHSCHHHHT
Oy3mnuimura onaud Kenaaw, Oy dca YNKaHWMHT TeMOCTa3 THU3MMH IpoTeasa-
aHTUTNPOTEa3aIapyd MyBO3aHATHHU OOMIKAPUII KOOMIHATHHHU HYKOJIUIITUIA HAMOEH

oymanu [4].
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bup «karop wmyammduapHuar Quxkpura Kypa, YTKHUp OpoHX-YIKa
NATOJIOTUSICHHUHT TYpJIH IMIaKJIapu Oyaran Oonanapaa KOH reMocTas3 TH3SUMHUHHHT
pOoTea3-aHTUNPOTEA3aJaPUHUHT ~ HOMYTAHOCHUONMIUA  YNKajgarn  MaTOJIOTHK
XKapa8HHUHT OFUPIIUK Japakacura OOFIuK O0Yi1r0, KOH UBUIIMHUHT MPOKOATYJISHT
OYfuHU (paoJIalllyBU Ba AHTUKOArYJSHT OYFUHU ETUIIMOBYMWIMIUIA HaMOEH
oynagu. [1,5]. bupok, 3oTwkam OujaH ofpurad Oonanapia TIeMocTa3
KypcaTKuujiapuia aHUKJIAHTaH Y3rapuIUIapHUHT Japa)kacud Ba XapaKTepH TOMHP
WY KOH WBUIIN >KapaCHUHUHT MaBXYIJIUTHHU Kypcataau [6], YHHHT SIKOJUIATH
YIKaJaru naTojoruK KapaéHHUHT OFUPIUTUra 6eBocuta OOFIuK [7].

Anabuét MaBJIyMOTIAPUHUHT TAaXJIWIX YTKUP 30THIDKaM OWIIaH OFpHUTaH
Oonanapja HOXYS WKIUM IIApOMTHIA T€MOCTa3 TU3UMHUHUHT XOJIATU TYFpUCHIA
sHaJla KEHI'POK TaJKUKOTJIap YTKA3WJIMIIU Ba ACOCIAHTaH XyJiocaiap 3apypJIMruHu
TaK030 3Tau.

HNmauar makcaau: Hokysai 5K0J0TUK MYyXUT/A SIMIOBYM YTKUP 30THIIKAM
OWwiaH KacaJUulaHTaH »JpTa €HUIM OOJNIATApHUHT TIeMOCTa3 KYypCaTKUWIAPUHU
MaBCyMUI TeOpaHHIILIapUTra Kapad ypraHulil.

Marepuaa Ba ycy/uiap: Xopa3M BWIOSITH OoJjiajap Ky TapMOKJIU
tno6ueT makazu (BBKTTM) mynbmoHonorus OynuMuma AaBojiaHA&TraH YTKHUP
30TWIbKaM Owinan orpuran 70 ta Gomanu Texkmupauk. Hasopat rypyxura OpoHx-
Vrka kacaumkiaapu ounan orpumaran | Ba |l camomarnuk rypyxura kupysuu 40
Hadap Xopa3Mm BUJIOSTH XyAyAuaa, SII0OBYM aMaIiii COFJIOM OoJanap OJIMHIIH.

bapua Oemop Oonanapna 0OEKTHB KYpUK, KOHHUHT KJIWHUK Ba OMOXHUMHK
TaxJWIapu, KYKpak kKadacu peHTreHorpadusicki kaOW TEKIIMpYBJIAp amajra
omupwiad. ['emocTa3z TUBMMUHYN YpraHUIl OEMOpIapHU KacalixoHara €TKa3wiraH
KyHu, pauHamukana (3-4 kyH). Konnu OuoxkuméBuii Taxyiunu BBKTTM
nabopaTtopuscuaa remoctas Tuzumu kypcarruwiapu (I'emocras Tuzumu “HUMAN

CLOT DUO plus” acbobunma (pubpuHOreH KOHIICHTPAIUACH, KHCMaH (haouIamraHl

“UCHINCHI RENESSANS:MUAMMO VA YECHIMLARI” 40



tpomboractud Baktu (KD®TB), mporpombun unaekcu (IITU), TpomOun BakTh
(TB), kounn mBum BakTH (KWB), Xankopa mebépiamrupuiaran mHucoar (XMH),
«Couiter MD» ananuzatopu €paamuga TpoMmOouuTiIap coHuHu, PoHuo Oyiinya
KOHHUHT MBHIIMHU aHUKJIAIIHU Y3 WYUTa OJIIM) Ba OOIIKa OMOXMMHK TaxXJIUJuiap
VTKa3WIIN.

Harmxanapra EXCEL makeTuja uinuianraH, ¥3 W4yura CTaTUCTHK (PyHK-
nusUIap TYmiamMuaaH yprada apudmeruk kuiimatHu (M), yprada apudmeTHk
kuiimat xatonuruHu (m), CreiofieHT Me30HH (t), Xaroyiap SXTUMOJUIMTUHU (P)
KypcaTKuuiapu Xuco0aad YuKapuiiau.

Oaunran Hatwxkanap: HOxopunmarunap OusiaH OOFIMK XoJijga, Owus
TOMOHJIaH dpTa EUIJaru COFJIOM Ba YTKHUP 30THJDKAM KacaJUIMTu OWJiaH OFpHUraH
o6emop Oonanapja reMocTa3 TU3UMUHUHT (Pa0IUATH YpranuO YUKUIIN.

Tyxkumanap Ba KOH TOMUpPJIApU IIMKACTJIAHTAH[IA IIa3Ma KOMIIOHEHTIIapU
(KOH MBHII OMWIIAPU) OMOKMMEBHMI peakuusiiap Kackaauja HINTHPOK 3Taju,
OyHMHT HaTmxkacuja GuOpuH naxrtacu xocuia Oynaau. KoH uBum >xapaHUHUHT
OonuTaHuIl MeXaHu3miaapu OwiaH ¢(apK KAJTYyBYM WYKA Ba TAIIKKM KOH HMBUII
uynnapun MaBxkyld. Mukum Wyn KOH TapkuOMid KUCMIIAPUHMHT TOMHpD JE€BOPHU
OHAOTENTUN OCTHM KaBaTHM KOJUIareHW OWJiaH KOHTaKTAa OynraHaa amanra
omupmianu. by xkapaén yuyn X, Xl, IX Ba VII koarynsiiimon omusiapu Myxum
XucoOnIaHaau.

Tamku Wyn mMUKacTIIaHTaH TYKMMa Ba TOMUpJAp JIEBOPUAAH aXpaiuod
yuKaaurad tykumanap tpomoOoruiactuau (111 oMuin) TOMOHMIAH HIITra TyIIaIH.
Nkkana mexaHu3M xam Oup-Oupu O6mnan yamOapyac 0ormk 6Yiauo, paon X omun
xocui Oyiiran naitaad Oonwiald yJapHH 03ara YUKW Wyanapu yMmyMuid 0ynaau.

TakauM HSTWiraH MabiyMOTIapAaH KYpUHUO TypuOAMKH, 3pTa Elgaru
Oonamapaa OuoTporn ommiiapra OOFIMK paBHINAa TEMOCTa3 KypcaTKA4wiapuaa

yarapunmap ky3atuwiaan. lllynmaii kw0, Ou3 TOMOHIAH KHUII OWIapujia KOH
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MBUII BaKTUHUHT OMPO3 UY3UIUIIN Ba €3 Oillapuaa 3ca KUCKAPHILN Ky3aTHUJIHUILIN
Kaig stunau (1-xaasait.).

KoH uBHI >xapaéHUHUHT OONUTAHMII MEXaHU3MIIApU OuilaH (apK KHIyBUU
WYKHA Ba TallKM KOH MBHII Hyutapu Mapxyn. Mukm Wynm KoH TapkuOwuii
KUCMIIADUHUHT TOMHP JIEBOPH DSHIOTENUMHA OCTM KaBaTW KOJUIareHW OwuliaH
KOHTaKT/1a OyJraHaa amalira OmvpuiIaiu.

by xapaén yuyn XII, Xl, IX Ba VII koaryiasuuoH oMWIIapu MyXUM
xucoOnaHaau. Tamku WY MIMKacTJIaHTaH TYKMMa Ba TOMHUpJap JEBOPHIAH
axpanmub yukagurad Tykumanap tpomooruiactuau (11 oMuia) TomoHmMmaH wira
Tymaau. Mkkana Mexanu3m Xxam oup-Oupu Ouiian yambapuac 00riuK 0yiuo, daon
X oMumI XOoCHJI OYJraH maTaan Oomuiad ylapHU ro3ara YUKUII WYIUIapu yMyMUN

oynanu.

1-s;xkaaBaJ

Nun gacaura kapad spra émgaru corjiom 0oJiajiapaa remocras

KypcaTKu4iapu
Me3zonnap Cornom 6onanap (n = 40) P
Kum (n = 20) | E3 (n=20)
TpomGouurnap (x10°/ 1) 181,9+ 15,1 | 260,5+10,2 | >0,05
K®TB (cek) 27,1 +2,1 252+14 > 0,05
TB (cek) 249+1,5 23,1+ 1,7 > 0,05
[ITHU (%) 91,8+5,6 83,3+4,6 > 0,05
XMH 1,1 £0,05 1,21+ 0,06 | >0,05
dubpuHOTeH (/1) 273,6 £239 | 298,9+£30,6 | >0,05
Kon nBum BakTH, MUH 4,32 +0,21 3,65+0,16 <0,05

JcaarMma: * - coryoM Ooanap KypcaTkuwiapu OViinda MabIyMOTIApHUHT

umonwmiuru (P<0,05);
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[ITU Ba XMHHuU aHuKam Tamky KOH MBI WYTMHUHT XOJaTUHU OaxoJiaii
uMKOHMHHM Oepaau. Kum maBcymmuaa Xopa3M BHJIOSTHHHHT aMajUil COFJIOM
Oonanapuaa €3 MaBcymu Kypcatkuwiapura HucO6atan [ITH Yeumum ky3aTuiamokia
(moc paBumga 91,8 + 5,6 Ba 83,3%). lllynra yxmam TeHaeHIUsHA Wil (acaura
oormuk pasumga (1,1 £ 0,05 ra wucbaran 1,21) spra émgaru amMaiuii COFJIOM
OoonanapuuHr kKoHugaru XMH muknopuga MabiyMOT/Iap WIIOHYIM KUWMAaTHUTra
etr0 Oopmacaan ky3atumn mymkuH (P> 0,05).

daoytamrad kucMaH — TpombOoriacTuH BakTd (KOTB) nuku KOH WBHII
uynuan  taBcudnaigu. K®OTB HUHr JaBOMUIIMIH  IOKOPU  MOJIEKYJISIP
OFUPJIMK/IArd KMHUHOTEH, NpeKkaumkpenH Ba KoH usnm XII, XI, VIII omwutapu
carxura OornuK Ba X, V oMWUIap, MpoTpoMOUH Ba (puOpUHOTEH Japakacuaaru
V3rapunuiapra kampok cesrup. KOTB HUHr opTuilld KOH KETUIl XaB()DUHUHT
OILIWIIY, KaMaWuIM 3ca TpoMO003 OwiaH OWwiaH OOFIMK. XOpa3M BWJIOSATUHUHT
spTa Earu corioM Ooanap/a €3ru MaBcymia Kuii maBcymura Hucoaran GKTB
HUHT Macaliuil TeHJICHIMSCH Ky3aTWiau, OMpoK Oapua OoJsanmapaa KypcaTkudiap
MenEPUI KuitMaTiap yerapacuaad ytmamau (27,1 + 2,1 cekynara HucOaran 25,2 +
1,4 cex; P> 0,05).

by xonar €3 maBcymuaa ¢GuOpuH MUKAOpPH OUPO3 OMMUIIKM Ba Oab3u
XoJlap/ia MEbEPHUHT IOKOPH Uerapajiapura eTHINW, KHWII MaBCyMuja 3ca Oy
KYpPCaTKUYHUHT Macauiiy, OUpoK Xeu Oup XxojaTaa Kylu Mebépiapra eTuo
Ooopmaciuru Ounan Kaia strian (273,6 + 23,9 aucbaran 298,9 + 30, 6 ra r/m; p >
0,05). TpoMOUH BakTW - KOH IUIa3Macura TOMHUP ILIMKACTIAHTaHAA KOH WBHUII
OMWIJITADUHUHT y3ap0 TabCUpH HaTWxkacuaa naigo Oymamuran ¢epment (Ila
OMMJT) — TPOMOMH Kymniranaa GuOpuH JIaxTacu MIaK/UIAHUIIN YIyH 3apyp Oynran
BakT. @uOpuH xocun OYIUII TE3MUTrHM (PUOPUHOTEHHUHI MHUKIOpU Ba cudaTu,

KOHd aHTUKOAI'YJIIHTIIAPHUHI MABXKY IJIMTUT'a 6OFHI/IK.
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®ubpuHOTeH - Oy >kurapaa unuiad YuKapwiaaurad | KOH WBHII OMHIIATUD.
Koarynsunon kackaau Ba ¢aoi miazMa (epMEHTIApUHUHT TabCUPU Ty(Paniau y
KOH JIaXTacu Ba TPOMO XOCHJI OY MM UIITUPOK dTaiural GuOpuHra aaHaau.

busnuHr TankukoTinapummszga Xopa3M BWIOATUHUHI aMalud  COFJIOM
oonanapuna TB kypcaTKnuiapuHUHT MABCYMHUM OOFIMKIUTH aHUKJIAHN, ITYHUHT
y4yH KUII MaBCyMHJia €3 MaBCyMH KypcaTKuujiapura OOFJIMK X0Jaa OMpo3 Ycuiiu
ky3armwiaau (23,1 = 1,7 ra aucbaran 24,9 + 1,5 cex; P <0,05).

Opra €mpgard YTKUp 30TWDKAM Kacalulurd OuiaH ofpurad Oosanapna
reMocCTa3 KYpCaTKUWIAPUHUHT KUECUM TaxwiM (2-KaaBaji) IIyHU KYPCATAUKH,
VTKUp 30TWKaM OwWilaH ofpuraH Oemopiap nepudepux KOHUJa TPOMOOIUTIAp
COHM MEbEpUN KUMMaTIap yerapacuja sKaH, OMPOK KHII MaBCyMHUJa Ha3opaT
TypyXyuJard MabiIyMoTiapra HUCOATaH WIIOHWIM OWITaHJIUTH  aHUKJIAHIU
(P<0,05), €3 maWTuaa 5ca HazopaT TYPYXHHHUHI MabIyMOTjJapura HucOaTaH
KypcaTkuuiap 6upo3 kamaiumm Ky3atuinau (P> 0,05).

2-maaBaj
Jpra émaaru dosnanapaa inia gacanra O0FJIUK reMocras

KYPCATKUYJIAPUHHA KMECUH TAXJIWI KUJIHI

Mes3oniap CornoM Gonanap (N = 40) | V3 6yxaran 6onanap (n = 70)
Kum (n= | E3(n=20) | Kum (n= )
E3 (n =30)
20) 40)
Tpom6ouuraap (x10°/ 181,9 + 260,5+ | 2150+12,3
228,5+159
) 15,1 10,2 *

®KTB (cex) 271+2.1 | 252+14 | 347+3,1* | 33,0+24

TB (cek) 249+1,5 | 23,1 1,7 245+14 24,15+ 1,5
[ITU (%) 91,8+5,6 | 833+4,6 | 102,6+7,9 | 93,0£10,6 *

* N
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XMH 1,L1+£0,05 | 1,21 £0,06 | 1,17 +£0,06 1,2+ 0,08

dubpunoreH (/1) 273,6 £ 298,9 + 217,0 £
286,6 £22.4
23,9 30,6 18,1*
Kon uBum Baktu, MuH | 4,32 £0,21 | 3,65 £0,16 4,79 £ 045 *
5,72+0,51*

N

Dcaarma: * - CorjioM Oostayiap KypcaTkuuiapu OYirda MabIyMOTIApHUHT
umonwimura (P<0,05); N - duIHUHT MaBCyMHMIUTrHra OOFIMK paBuiiga Y 3K

Ounan orpuras OoJanap/a KypcarkuwiapHuHT umonwmry (* - P<0,05)

V1kup 3otmimkaM 6yiran Gonanapna ®KTB kuiiMatiapu coroM Gonanap
KypcaTKA4WIapuJaH ce3usapiid Japaxaza IOKOPWINTH, aMMO TYpyX Y4yH ypraua
MEBEPUM  KUWMATIApAaH omMaciauru Kahg »Twiad. Kum  maBcymupa Oy
KYPCAaTKUYHUHT YCHUIl TEHACHIMUSICH MaBXKyJ, Oy HazopaT TypyXHujaa Xam KaiiJ
STUIAN.

TpoMOMH BakTH COFJIOM OOJIAJIADHUHT KYpCaTKUWIApUIAH Ce3WIapiiu
napaxana ¢apk KanMagm (P>0,05). Yrtkup 3orTmipkaM  OynraH Gonamapna
TpOMOUH BAKTUHUHT Y3rapuiid Wui ¢aciaura OOFIMK paBUIA Y3rapHIid
annknaaManu (P>0,05). Hasopat rypyxumaru Gonanapra HucGaran Y3K Gyiran
Gonanapaa IITU kypcaTKuunapu ce3uiapiy OMMIIM Ky3aTWIau. B3 MaBcymuaa
YTKUp 30THIDKaM Owinad orpuran Oonanapna [ITU cesunapnu gapaxkana kamaau
(P<0,05).

XMH Ba ¢ubpuHoren menépuil dyerapamapja KoJau. MabayMmMOTIapHH
TaxJIMJI KWITaHJa, spTa €mjgard YTKAp 30TWDKaM OWilaH ofpuran Oojanapiaru
MaBCyMUHJIMKKAa OOFJIMK paBHINJa, KHUII MaBCyMHUJa YHHHT KaMaWWIIU
TEHJEHIMSACU aHWKJIAHIW, XYAAU [IYHAAal TEHIEHIMS Ha3opaT TypyXujaa Xam

KYy3aTHJIIH.
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Vrkup 30TMmKaM OuIaH oFpuraH Gonanapaa Kum Mascymupa KB
KYpCaTKUWIAPUHUHT CEe3WJIapiu Japaxaaa 4y3winiy Kyzatunaau (4,79 + 0,45 ra
HucOaran 5,72 + 0,51 mun; P <0,05).

VTkup 30THMIKAM OWIaH OFpHUTaH Oojajapia KOAaryJSIHOH IeMOCTAa3[ard
y3rapuiiap, alHukca GuOpUHOreHeMUsl OWJIaH KOH UBUIIHN SIKYHUM OOCKUYMHUHT
nacaimmm  ¢oHUga aWHWKca KWl (Qacauaa  SKKOJI HamMo&H — OYianuraH
TUTIEPKOATYISIIUS TeHaeHusIcH (Mnn dacmura 6oriuk paBumga OKTB 34,7 + 3,1
Ba 33,0 £ 2,4 cek), GpUOPUHOIM3HU MMACAUIIN TEHISHIMICH Ba KOHAAru GpuOpuH
JeTpagaIusIci MaxCyJOTIIAPUHUHT KyTauim OuiaH TaBcupIaHaIM.

TexmupyBnap HaTW)KAcH IMyHW KYpCATIWKH, TEMOCTA3HWHT aHWKJIaHTaH
HOMYTAHOCUONHUTY YTKUP 30TWIDKaM OwiiaH ofpuraH Oojanapja kuil (aciuma
TOMUP WYUAATH KOH UBUITUHU KYTPOK (haosuramtupaan, 0y KOH UBUII TH3UMUHU

KOPPEKIUsIaIl YIyH KypcaTMa XUCOOIaHa Iu.

XyJoca:

1. Xopa3m BujioATHIA SIIIOBUM dpTa EMIIard amMauil COFJIoM OoJanapia
reMoCTa3 KypCATKUWIADUHUHI MWIHUHT MaBCYMHIIMIM Ba XaBO XapopaTwra
OOFJIMKJINTY KAkl STUIIIN.

2. Xopa3sm BWIOSATHAA HWWUIHUHT COBYK MaBcyMuja (KHIIJIA) KOHJIArH
TpomOonuTiap, ¢pubpuHored Ba XMH muknopununr nacavumu donuga KOTB,
TB Ba IITU kabu KypcaTKUWIAPHUHT OIIMINM OWJIAaH KOH HWBHII TH3WMHJIA
V3rapunuiap pyu Oepaau, Oy 3ca rOMEOCTATUK TU3UMIIAPHUHT OapKapOpIMTUHU
TacOUKJIaNIu.

3. Hoxys 9KONOTHK MyXUTAa YTKUP 30THIDKAM OWJIaH OFpUTaH 3pTa Engaru
Oonanapja KOMIEHcalUsIaHTaH TOMUP M4YM KOH MBHINK OWJIaH K€YYBYM T'€MOCTa3

TU3UMUHUHT 3YpUKHUIIN MaBxyn Oynu6, Oy JABC cuHIAPOMUHHMHT OHpUHYH
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6OCKI/I‘II/IF3 00 KeIWIIN Ba MabJIYM BaKITa KaJddp KIMHHUK KUXATAdH KaM

udoaaanran OYIUIIH, YHU 3pTa aHUKJIAI Ba KOPPEKIUSIIAI 3apyp.
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