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Onuaemuonorusa. byryaru xyana nynéna 230
MWUTHOHJIAaH OPTHK OAaM KaHIJIM AWa0eTIAaH a3usiT
YeKMOKZa, SBbHH YIIOY KypcaTKu4 TaxMuHaH 6%
KarTa €HUIM axOJWHU Tawkwi staau. Oxupru 35
fiunna Vi3bekucToHma Kamamu uabeT Kacaluru
Ownan pyiixatra onuHran Oemopnap coHu 4
MapoTaba Kymaiiran. AMMO Oy MabIlyMOTJIap KaHJIH
nMabeTHHHT Y36eKHCTORIA TapKATHIIHHN XaKHKAT-
JaH aKC STTHPMaiiau. Y36eKHCTOHHMHT 3 IIaxpuia
VYTKa3WiIraH SIUAEMHUONIOTHK TEKIIUPHUILIAD KaHIIH
IuabeTHUHT  TapKaJlWIIM,  pydxarra  OJNHWHTaH
Ooemopiiapra HucOatan 10 Gapobap FOKOpU SKaHIIH-
ruHn kypcatau. Oxupru 35 Hwnma KaHuM auader
Ounan kacamnaHranigapauar 50% - 40-59 &émum
axonura TYrpu kenaau. Kanmmm nuaberra yanwHraH
OeMopiap opacuia OpPak-KOH TOMHUD Ba HMHCYJIBT
KacaJulMKiIapu Ttapkammmu 2-3  0apobap, KypuIr
KoOmnmusitiHn ~ Wykotmm  xaBhpu 10 GapoOap,
HedpomaTusi puBoKiIaHUIM XaBdpu 12-15 Gapobap,
06K TaHrpeHacu puBoxJanmmu 20  Oapobap
okopunup. Kaamm awmaber 2-turmmHuHT  50%
OeMopriapuga TypJd Makpo- Ba MHKPOTOMHUpIIAp

3apapjaHuIld  acopariapu Ky3arwinaad. Jluaber
KacaJUIUTHIaH OJIIMHT U XoJiaT yTIeBoIap
ANIMaIllyBH  Y3TapUIIUHUHT KaHIIM  Auabder 2-

TUNMHUHT KJIMHUK MaHugectanuscuradya Oyiran
O0ockuu cudaruaa xapakrepiaHagd. Yoy TacHU}
MakKcaJUld paBUIIJA SIKUH KeJaXakaa KacaJuluK

PUBOXKIIAHWIIMHUHT ~ IOKOpU  XaBQu  OOpJIMTHHU
TapKUIJIAll Y4yH KUpUTWIrad. HMHCOH yrieBon
MOJJIacd  aJMallMHyBUHUHI Iy  OOCKW4uia

KAaCa/UIMKHU KU TYXTaTHIIM €KH KaHIJIH THa0eTHUHT
xaB(JIM acopaTIapUHHM OJIAMHH OJIUIIM MYMKHH.
Jlnabernan ONAMHTH XONaTAa TYPMYII Tap3WHH Ba
OBKATJaHMII OyiinMya y3rapTUpuIl KUPUTMAarad
mraxcimapHuHr 15-30%1a KaHaIu AMaOCTHUHT 2-THITH
puBoxknaHamu. Poccusma Nation Tekmmpunuiapu
MabiayMoTinapura MyBopuk 19,3% axomnu, spHH Oy
20,7 MWITHOH ofaM ymiOy XOJIaTAaH a3usIT YeKaH.
VYnapauar kymaunurn 45-54 émra Ba aémrapra (11,4
MJTH) MOC KEJaJIu.

JAuabdeTnaH oOJIMHTH XOJATHH AHUKJIALIL
JnaGetnaH ONAMHIH XOJaT V3 HUYMra IJII0KO3a
MUKJIOPUHUHT 04 XoJiaTAa (Haxopja) Oy3wIvIIH
(rmoko3a BeHa IutasMacuiga o4 xonmarga 6,1-7,0

MMOJIB/JI, TJIFOKO3a SXJIUT Kamwuiip KoHuga 5,6-6,1
MMOJIB/T), TIJIIOKO3ara TOJEPAHTIMK  OY3WJIHIIH
(KOHIA TJIOKO3a MHKAOpPU 75 T TIIIOKO3a OuiiaH
IOKJIaHUIIJAH KeluH 2 coar yrranga - 7,8 - 11,1
MMOJIb/JI, BeHa Iula3Macuia (BeHa IUIa3Macuaa Ba
SXJIUT KamWUIAp KOHIA) KM Xap WKKH FOKOpHUAa
KypcaTWiraH XOJIaTIapHUHT OMPraauruia Ky3aTHiIu-
mw onaau. /lmabeTmaH OJIWHTH XOJIAT UTYHUHTIEK
KOH TaxJIWIuja Tiukupianrad remoriooud (HbAlc)
MUKIOPUHU TEKIIMPUII HATIKACUTa acOCIaHUO
aHUKJam MyMKuH. JlnabeTtnmaH oOnIWHTH —XOJatr
TAlIXMCH KYHWIN Y4yH TIMKHpJIAHTaH TeMOTJIOOWH
¢dousu 5,7% nan 6,4% rada, quabeT y4yH - 6,5% Exu
yHIaH OKopu (owmsHW Tamkwi 3tanu. Juaberman
OJITMHTY X0JIaT XaMMa BaKT XaM KaHJUIM TUaO0CTHUHT
2-TUNMHA PUBOXJIAHUINNATA OJIUO KEeJIMaWau, aMMoO
kymunnuk xonatnapnaa (70%) OGemopnapna KaHIuiH
nuabeTHUHT  2-TMNM  puBOXIaHaau.  Haxopma
TIFOK032 MUKJIOPH FOKOPH €KW TIIIOKO3ara TOJEPaHT-
JUTUHUHT Oy3unuiy O0op KumwiapHuHr 25% na 3-5
WU JaBoMUAa KaHAIU AUa0STHUHT 2 — THIH
puBOXKIIaHamu, 25%pa — TIIFOKO3ara TOJEPAHTIUK
HopMmasutamaan, 50%a auabeTnaH ONJUHTH XOJIaT
CaKJIaHUO KOJIaIu.

['moko3a MUKIOPUHHMHT KOHAA OMUIIA (hakaT
KaH/UIM J1a0eT PUBOXIIAHUIN XaB(hHU 3Mac, Oayiku
IOpaK-KOH THU3UMH KaCAJUIMKIAPWHUHT KyHaiHIIura
omm0b kenmaau. SpHHM AMAa0ETHAaH OJTUHTH XOJaTnaa
I0pPaK-KOH TOMHP KacaJUTUKJIApH OWIIaH OFPHIN XaB)u
2-4 wmaportaba omagu (Nathan 2007). VYwuaau
TalmKapu JAua0eTIaH OJIUHTH XOJIaTAa MHUKpPO-
TOMUpJIapAa Y3rapunuiap (petuHomaTtus, Hedpo-
maTvs, TOJIMHEeHpomarws) TMaWmo Oymaam, yiap
KIMHUK OeNruiapcu3 pHUBOXIIAHAAN Ba KaHIUIH
quaber 2-TWIM  TalIXMCUHU  KYWHUII — THaiTuia
KaCAIDTMKHHUHT JKHIIUN acopaTH cudaThuaa HaMOEH
[ache

JnabdeTnaH OJAMHIM X0J1aT XaB( OMHILIAPH
Ba TamxucH. JlnabeTnaH OJIIMHTHA XOJATHUHT OOII
MyaMMOCH KJIMHUAK OENTHJIApDHUHT SKKOJI HaMOEH
oynmacnuruanp. Kymuunuk Oemoprnap  KaHAIH
nraber 2-tumWra YTIryHTa Kamap ymoy  XxoJsar
OGopnuruHN OmnManaunap. by xomat MaBXKyUTUTHHA
(dakar Bpauy aHuknail omaam. JlmaGernmaH oOJUHTH
X0JaT TaIlXWCH KOHJA TJIFOKO3a MUKIOPUHH
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JlnabeT/aH OJIJUHTH X0JIAT

HAXopJa, TJIIOKO3a TOJIEPAaHTIIUK TecTHHU (75 Mr
TJIIOKO3aHU KalyJdl Kuiranaa 2 coar yTraHjaH CYHT
TIAKEeMUSTHA aHWKJIANT) €KW KOHJAa TIIMKUPIIaHTaH
reMOTJIOONH  MHUKAOPWHM  aHWKJIANINAH  CYHT
kyhiwiagu. AKII nmuaber accommarusicu (ADA)
TaBcusicura MyBo(HWK, Oapua 45 é&mmaH omraH,
OyHIaH TalKapu OPTHUKYA Ba3HW €KW CEMU3JINTH Ba
KymmMya xaBp OMWIM OOp KUIIMJIAPHUHT EIUaH
KaTbUll Hazap Oapua KUIIWIAp JUAOCTOaH OJIIUHTH
XONATHH aHUWKJam OyHnda CKPUHWHTAAH YTKa3u-
Uiy kepak (kagsan 1). YMymwuil moOmynsiusaa

MeTabOJIMK CUHAPOMHUHT TapKaJUIIN FOKOpU OYIuo,
14% man 24% HM Tamkwi >Tagd. MeTtaboiHK
cuaapoMm Tapkanumm Oyimaa AKII erakum ypun
sraab, Illwmonuit EBpoma paBiaTiapuma  xam
KUCMaH Kyn yupaiau. Ounnsaaus Ba llsenwmsna
YTKa3wiraH  TagKUKoTiapra  Kypa.  YIJeBOX
QIMAaITMHYBUHUHT OY3WIWIINCH3 KEeUraH MeTaOoIInK
cunapoMm 10% aénnapna Ba 15% spkaknapaa, I0KOpU
INIMKEMHAa HaxoplJa Ba TJIIOKO3a TOJEPaHTIUTH
Oy3unranna- 42% Ba 64%, xanmm auaberna sca-
Moc pasuiga 78% Ba 84%.

Kangsax 1.

AKIII muaGet acconuaIsiCHHUHT quabeTAaH OJIIMHTY X0JIaTH OWIaH OeMOpJIapHU CKPUHHUHTIAH YTKA3HII
Oylinya TaBCUSCU

Maxcaonu . f5 éwdan ouean bapua axonu )
O ®  SwuoaH Kamvuil HA3ap OPMUKYA 8A3HU EKU cemusnueu bop bapua Kuwunap (MaHa mMacca uHoekcu
>25 ke/m?)
e Xap y4 Wmiga - KOHIA TUIFOKO3a MHUKIOPWHHU Haxopja, TIIFOKO3a TOJCPAHTIMK TECTHHH Ba KOHIA
Ckpununznap | TTUKUPIIAHTaH TEMOTTIOONH MUKIOPHHM aHUKIIAIIIAH CYHT HOpMaJl KypcaTKudaapaa
opanuzuoa e xap #mmm arap Oemopnapna AuaOeTAaH OJAWHTH XOJaT aHWKIaHca €KW KaHIIH JuadeT
pHUBOXIIAaHHII XaB(hU FOKOPH OYica
e arap KOHJa IJIIOKO3a MHKIOPU Haxopja, TJII0KO3a TOJCPAHTIMK TECTH Ba KOHIA TIIUKUpJIaHTaH
Tawixucnu TeMOTJIOOMH MUKIOPH HATUXKACH JUATHOCTUK YerapajiaH I0KopHu OYIica — TAlIXUC TyJia TaCAUKIaHA U
Kyiiuw e arap MIIOKO3aHUHT Japa)kacd Haxopja TCKIIMPraHaa Ba TJII0KO3ara TOJCPAHTIIMK Ba TIIUKUpJIaHTaH
Me3onnapu TEeMOTJIOONH Japakacl TEKINUPUIaHda HaTKalap JUCKOPJAaHT Oyica, HaTHXKagap ITHArHOCTHK
yerapajaH Oanany Oysca TEKIIMPHIIIHY KalTa YTKa3UII mapT.
Jagonaw- e OBKATJIAaHMII Ba XXUCMOHUI (aoiivk Oyiinya macnaxar Gepui;
npogunakmuk | ¢ TMU>35, €mu 60 maH kam, €kM aHaMHe3WJa TeCTAlMOH auaber Oynaca Gemopra MeT(OpMHUH
maxkmuxacu Oyropmnaan

JMaBosam. J[uabeTnaH OJJAMHIH XOJAaTHU V3
BaKTHJa aHUKJAII Ba JaBojaml KaH[UH auaber 2-
TUM  PUBOXKJIAHUIIMHUHT OJIJMHH OJNUINTa EKH
KaCAIUTMKHUHT Tai0 OYIUIIWHM OpKara cypuiura
uMKOH Oepamu. Hadakar yriesox Momnanapu
AIMAaITUHYBUTA, OAJIKH €F alIMallIMHYBU OY3WIIHIIUTA,
aprepuan KoH OocMMHra KabHid Ha30paT KHJIHII
KaHUIM auabeT 2-TUIKM Ba IOPAK-KOH TOMUD
acopatiiapu XaBQUHH 0axojall MakcaJuja ajJoxuaa
axaMmuAaT Oepulr kepak. J(nabeTiaH OJIIUHTY XOJIaTHH
KOPPEKITUS KWIUIIA TYPMYI Tap3WHU Y3TapTHPHUII
Ba JKUCMOHMU (DAOJUIMKHU OIIMPUIN, TaHA Ba3HUHH
KaMaWTUPHIN,  TYFPU  OBKATJIAHWII,  3apapiu
omariapHu  Oaprapad OITHINra HYHaITUPHITaH
Xapakamiap MyXUM poJib YilHalWau. YMyMuW TaHa
BasHUHU 5% man 7% ra uykortum Ba xap KyHu 30
MUHYTAAaH JKHCMOHMWA MaimmK Oaxapurm amader
puBoxianum — xaBpuam  58%ra  kamaWTHpaIu.
Huerotepanus TaMOUUJIIApU: OJUTHH, T3
CYypwiamuraH yrieBOIJIapHM YeKJall, KieTdaTKara
001 OBKAaTIapHW WCTEHMOJ KWIHII, TYHWHTaH Ba
KynTylinHMarad €ryap, MOHOTYHMHMaraH é&rnap
UCTEHMOJI KWIUII ad3aJpoK, aJKOroJl HYUIIHH
FOKOpH KaJIOPUSIIATH Ba TUIOTJINKEMUS
puBoITaHumMUHAHT  XaBhu (<30rp cyTkacuma)
xucobra onrad xonaa dekiam. OBKaTIaHuin Oup
cyTkana 5-6 Maporaba, KHYWK MOPIHAIA, MabIyM
Oup BakTma, Oy TaHa MacCaCMHH HOpMall derapasa

caKjianl Ba TJIMKEMHUS MHKIOPHHH KECKUH Y3rapuo
KETHUILVHY OJIINHU OJIAJIH.

Kucmonuit (haoyumk, YHUHT TypH, IIWAJATH,
JTABOMHUMJIUTH Ba TE3NMUTH Xfap Oup OeMop ydyH

WHAMBHIyal  Oeiruinanu0, OeMOpHUHT  Eiwmra,
JKUCMOHHMH  (paoyyirura,  yMyMHHd  aXBOJWTa,
nuabeTWK  acopaTiapud  OOpiIMrd  Ba  Hynmomn

KaCAUTMKIAPUHU XUcoOra OJITaH XOJi[a TaHJIAHHIIH
103uM. AMMO Ky XoJjiapla, alHMKCa HOAJIKOrOJI
JKUTApHUHT EFJM  KacaJuIMTH OWJIaH XacTallaHTaH
OeMopiiapa, TypMyIl Tap3uHHUHT Y3rapuim Oyhnda
OeNTUIIaHTaH TaBCUSUIAD YEKIAHTaH Y30K BakTra
qy3uIMaiiuran TJIFOKO3a MUKJIOPUHUHT
Kamaimmwura onud  kemaaw. by  xommapna
TIIIOKO3aHHUHT JIApAXKACHHU KaMaWTUPyBUH OOIIKa
YopaJlapHH KyJUlall KarTa axaMusaTra sra Oymuo
KynruHa OeMopiapra MeINKaMEeHTO3 TepanusHH
Oepurn  3apypaTH  TyFWIagd  OKCHEPTIApPHUHT
¢dukpura Kypa, TypMyIll Tap3WHU Y3rapTHPHUII Y30K
BaKT JaBOMHJA TIUKEMHK Ha30paTHH yIniad
TypHITa WMKOH Oepmaciuru Ty(haiim Tamxuc
KyHwIranias KEeWnH JapxoJt MeT(HOPMUH
Oyropwmui  kepak. KIWHHK —TEKIIMPHUIILIAPHUHT
HaTXagapd METPOPMUHHU KYyJUiam AauadeTnaH
OIJIMHTH XOJIaT OOCKMYHMJa camapa OepUIIuHH
TacIUKJIaN N,

Metdopmun  mpenapatiapuHun  MyBadda-
KUSTIN KYJUTAITHIHHT MYXFM IIapTH YIapHHU aJIeKBaT
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Jo03aa Kymiamaup. AMeprka auadeT accoUuanuscu
Ba  1nua0eTHM  TagKUKOT  kuiaum  EBpoma
aCCONMAIMAICH KOHCEHCYCHTa MYBO(QHK OITHMAI
mo3a nme6 1700-2000 wmr/cyTkama OBKaTJIAHHWII
BakTHIa 3pTanad Ba keukypyH [l14[. I[Ipemaparnu
yugamanianra 80%ra sSxkuH, aOCONIOT YHIAMIIHINK
aca daxat 25%. MeThopMIUHHN KYIUIAITHAHT KIXHUK
camapaJopJIuTH JaBOJAlIHK OouuiarangaH 6 owgan
KaM OynmMmaran Myaaataa 6axoamt J031M.
Metrdopmun mpenapatiapu HadakaT KaH
KaMalTHpyBUM TabcUpra 3ra 0yau0, Oalky TUIHIIap

aIMallliHYBH, WHCYJIWH Ba  IIMTOKHMHWHIIApra
Ce3yBUAHJIMK, TaHA Ba3HUHM KaMaWTHPYBYM Xoccara
XaM  ora. MeTQOpPMHUHHHHT  TabCHp  3TYBYH
MEXaHU3MH XYCYCHATH KOHJA IacTiIaOKh WHCYJIMH
MHKIOpH OOFnaHran WHCYJIUHHUHT, JpPKUH
WHCYJWHTa  HHCOATaH  y3rapuimm  XucoOura,
WHCYJIMHHHUHI' TIPOHWHCYJIMHIA HI/IC6aTaH OIIMIIN

Ty(aiinu KamMpoK KamMalWIIUra UMKOH OCpHIIHIHP.
MeT(hOpMUHHUHT TabCUpP OTHUII MEXaHH3MUHHHT

MYyXUM 3aHKUPH HWHCYITUH PE3UCTEHTIINK
KaMalMIIMHUHT ~ SKKOJM ~ WoJalaHWIIKIA  Ba
Xy)KallpalapHUHT [JIIOKO3aHH  V3JIAIITHPULIUHUHT
AXIIMIAHUIOUAND. YHOAH  TalmlkapH  Ipernapar
JKHArapaa KOH alJIaHUIINHU Ky4aluTupaau,
IVIIOKO3aHM  IVIMKOTEHra aillIaHWINM  >KapaéHUHU

TE3MalITUPag Ba JKUTAPHUHT IJIIOKO3a HILIA0
YUKAPUIIUHK cycaiiTupagy. MeThopMUH TpUTIIHIIE-
puAnap, X0JIEeCTEpPHUH, 3UWINTH HacT €KW JKyAa MacT
munonporenanap AapaxacuHu 10-20%ra  xamai-
tupanu. Jlactnabku mapaxkanan sca 50%ra, 3uduru
Oasan TUIIONPOTENIIap AapakacuHU dca KyTapaiH,
LIYHUHTIEK KOHHMHT (UOPHHOJIMTUK XOCCaapUHH
axmmnaian. MetopMuH penapaTiHy KyJUTAITHHHT
KyJaiJIuTH TUMOTIMKEMHUS] PHUBOXIIAHUIIA XaB(H
HYKIUTH  Ba  TVIMKUPJIAaHTaH  T'eMOTJIOOWHHHHT
KaMaluIIH/a sSIKKOJI HaMOEH OVau.

XyJioca: KaHIIM Auadet xaérra xaBd conyBun
KacaJUTHK OYInO, 1opak-KOH TOMHUD acopaTiapuHHHT
PYBOXJIAaHWIIIMHYU acocuii cababuucumup. Jnadernan
OJJIMHTM  XoJaT  KaHmmu  jauaber  2-Tunu
PUBOKJIAHWIIUAAH OJAMHTH  XojaTaup. Maskyp
aTaMaHW KaH/UIM JUa0eT KelakakJa PUBOXKIIAHHIIH
MYMKUHJIMTMHU ~ TabKHUIOBYM aTamMa cudaruaa
unuiaTuiaan. JlmadeTnan OJAMHTH XOJIaT CEeMM3IINK
Ba  METa0OJUK CHHApPOM OwWwiaH uambOapdac
Oornmanrangup. Tana macca uHnekcu 24-29 opacuna
Oynran Ba CEeMHU3JIMK OWIaH OFpUraH oJamiapia
IUabeTIaH OJJIMHTY XOJIaT MAaBXYIUIMTHHUA TYyMOH
KMJIMII Ba YHM MaxcyC MOC TEKIIMPHUIIHU YTKa3HII
no3uM. Y3 BAaKTHAA TAIIXHC KyiMIlI Ba JAaBOALL
KaHITH JUa0eT 2-THMHA PUBOKJIAHUIINHY, YHHHT
acopamIapuHU OpKara Cypuuira Ba 0ab3aH OJJIUHU
onumra WMKOH Oepagu. JlmabeTnaH  OJIOMHTH
XOJIaTHU KOPPEKLUs KWIHIIA aCOCHH POJIHU COFJIOM
TYypMyIll Tap3WHU Yy3raptupuin yiHauad. KynuHua
TypMyIIl —Tap3WHU KOPPEKLUS KWIMII YIJIEBOA

MOJIIaCH ANMAaITUIITHU KYpCaTKUWIAPUHH
HOPMAJUTAIITUPHIIAA €Tapiu OYIMail MeIuKaMEHTO3
JmaBora ’XTUEX Tyrunagu. /lmabetman ongwmH XoJjaT
Omran orpuran Oemopiapra MeTQOPMHH KyJUIall
KaH/UIM JUA0CTHUHT 2 TUOUHU TPOPUIAKTHKA
KWIALIAA KYJT KeJIaau.
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