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Cym b6e3u capamonu 3aMOHAGUL OHKOIOSUAHUHE MAPKATUWU 84 Y3u2a Xoc OYiean pyxull acnekmiapu
ounan 602IUK HCUOOUL Myammonrapuoar oupu xucoonanaou. Mexnamea naékamau éwoaeu aéniap ypmacuoa
cym 6e3u capamonu HOSUPOHAUK 6a Yaum cababuunapudan oupu 6y1ud KoimoKod.

Kanum cyznap: Cym 6e3u, onmumusayus, onepayus, yema, Warkiiauean yCumma.

The mammary gland cancer is one of the most serious problems of modern oncology at the expense of
prevalence and the psychological aspects connected with it. For women of able-bodied age the mammary gland
cancer is one of principal causesinvalisisation and death rates.
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Kupu. Kaxon COFJIMKHU cakJaln
TaIKWIOTHHUHT MabIyMOTIIapUra Kypa XaB(iu
ycma XacCTaUKIapu Ooua" KacaJJaHHUIII

KypcaTKuwiapu WwWigaH-iimara optud OopMoKza.
Kymnanan, EBponafa xap Wi capaTOH KacaJsIUTH
3,5 mwumon Hadapra SKUH HWHCOHAA aHWKJIAHHUO,
myHgad | MUUIMOH HadapiaH OPTHK KUK XaETaaH
Ky3 IOMMOKZa. by kypcaTkmu wunuiabd YuKapUILN
PUBOKJIAHTaH Ba IKOJIOTUK MyXUTH HOCOFIJIOM O¥ITaH
JaBatiiapaa IOKOPWIMTUHH Ky3aTHII MyMKHH.
MawmutakaTuMu3/ia capaToH OWJIaH KacaJUTaHUII
Ba YIUM KypcaTKhwiapu OapKapop CakKIaHMOKIA.
Keiimarn  Wmmiapma — pecryoaukamu3 — THOOHET
TU3UMHUJA HUCIIOXOTNIAp MW3YWUIMK OwiaH oJu0
OOpMIIAETTaHINTH, IOKOPH CaMapaid TallXHclaml Ba
JaBOJIall yCYJUIAPUHUHT TaTOMK 3TN, OUpIaMUH
nporiIakTHKa Ba CKPUHUHT TEKITUPYBIAPUHUHT
KYJUIAaHWUJIMIOKM ~ HAaTWKAacuAa KAaCAIMKHUHT — 3pTa
OockuwIapuIa aHuKIaHaéTrad OeMopiap COHU OpTHO
0opmokaa. CTaTUCTHK MabyMOTIapra Kypa OXUpPrH
Oemr immmkna  OeMOpIapHUHT  SAMIad  KETHII
9XTUMONU Kypcatkuuiapu asBanru 30-35 ¢ousnan,
45-55 (ousraya OIIraHJIUTY Ky3aTHIMOK/IA.
Craructukara Kypa axoHAa Xap YH Hadap
anjgan Oupura KyKpak capaTOHM XacTaJuru xaBQ
CONUINY MYMKHH. KacayulMKHHM JaBONANTHUHT XaHY3
MypakkaOJIMId Ba BakT YTKa3ub roOopuiraHuaa
UMKOHHUSTCU3IUTY Ty(aian xaMm y xanurada 0enaBo
mapn  cudaruma kaOyn  KwiMHaaW.  bupok,
XaCTaTMKHU WIK JaBpUAAEK aHWKIAMI, YHH 95 ¢ous
X0JUTap/ia TYJIUK JaBOJIallHu KadoaTiaiy.
CapaTton  kacajuiuru  TycaTAaH  Haino
Oynmaiimu. Ymyman xap OMp  KacaJUIMKJa

Oynrammmek, caparoHAa XaMmM OOINUIAHWII  Ba
PYBOKIIAHHMIIT KapaHu MaBXxy/I. Yoy
XACTATMKHUHT ~ XYCYCHSATIApHIAH OUpU  NIyKH,

TYKHUMaaa ycuMTa Xocwi OYnub, pUBOXKIaHTaHIAH
KEeHMHI'MHA KacaUIMK Oenrujapy ro3ara 4uKaaud Ba
TaHafard YycuMrTa YcaéTraH ab30HUHT (aoNusITH
keckuH Oy3umanu. Kacammmk Oomnutanaérranna y
TaHAHWHI KalCM KHCMHJA pPHUBOXJIaHAETTaHUIAH
KaTbUll Hazap, KaTTHK OFpWK Oepmaiinu. bab3m
XoJtapaa 6eMop OFPUKHH CE3MACIUTH XaM MYMKUH.
HlysuHr ydyH XaMm xacta Kuimu mudokopra ked
MypoxaaT Kuiaagu. bapubup xap Kanmai mapoutaa
opraHusMzia OUpOH ¥3rapuil Ky3aTwica, HapXoi
mmdokopra ydpamuin no3uM. LllyHaaruna capaton
KaCaJUIMTMHUHT OJIIMHM OJIMII Ba arap y OolUIaHraH
Oyca, apTa 1aBOJIAIl MyMKHH.

Xosupna cyr 0Oe3u caparoHu aémiapaa
yupainral Kacajulukiap opacuna OMpuHYM YpuHAA
Typaad. YHHUHT KelnO 4YMKHIINIA OMp Heda acoCHi
OMWIIap MaBXyn OYmuO, >kymiamaH, OadagoH Ba
TYXyMJIOHJAp SUUTHFIAHUIIN, OYKOK KacaJUIurH,
JKUTap XacTaIMKIAapH, HOCOFJIIOM TypMyHl Tap3H
(vumm, dYekuni, TuUEXBaHI MOAJAIAPHU HCTEHMOI
KNI, KaMXapakaTJIWINK, HOTYFPU OBKATJIAHHII
kabu) caba® Oynmamu. By xai3 >xapaCHmapuHHUHT
Oy3wnumu, Kynm alopT  KWIAWPHWIL,  SKHHCHH
(GaoNMATHUHT W3AaH YHKHUIIM, KAaTTHK CHUKWJIUII
Xamjia cTpecra TYIIMII XOJIaTIapuIup.

Cyr ©Oe3u capaTOHMHUHI acocuil Oeirucu
KYKpakga TyryH maiino Oymamu. By TyryH KaTTuk
Oynmub, YHMHI XaXMH KHYKHHA HYXaTAaH KaTTa
TYXyM MIaKJIuTra4ya Oymaim.

Kymurua Oy xocuna cyprud OuiaH OOFIHK Ba
Tepura Ycub kupraH Oynamu. AMpum xoJutapiaa
0eMop KyKpard CyprudiiapuiaH KOHIIM aKpaiMalap
Kenaay. XacTaJIMKHUHT WIK OeNruiapuiaH siHa oupu
KYITHK oOcTH JjuMmba TyryHJIapu KaTTajallagy.
Bamaptn anmapumu3  y3mapupa mry  Oenrunap
OopiaurnHM Talika® KoJjicayiap, 3YIJIMK  OwiaH

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu

2018, Nel (99) | 109



CyT 6€31 pakuHu KenTUpMG YnMKapyByM omMuUnnap

MyTaxacCuc MaMMOJIOT XYy3ypHra HIOMIMIMIIIAPU Ba
JApX0JT TEKIIUPYBIApAaH YTUIILIAPH [IapT.

WMurupma Gemr Suinary aéuTapHUHT inia 6up
maportaba YTT tekmupyBumas, KUK €MIIaH KeWHH
Jca WUIIAa UKKKA MapTa MaMMorpadus TeKIIUpyBHIaH
YTHO TypHIILTapH TaBCHS ITHIIAIH.

Mammorpadusi — KYKpak capaTOHHHUHI 3pTa
0OCKMYZa AaHWKJIANIHWHT DJHT CcaMapalid yCyln
xucobnananu. bynna kykpak Oesunma xocun OynraH
KUYUK Y3rapuiuiap, 1y >KymjaagaH, YcMallapHu Xam
Kypum MyMKuH. KacaumukHu 3pTa aHHKIam aén
Xa€TUHM caK1ad KOJIUIII UMKOHUHU Oepaju.

Aén xuumm y3uga 6upop Oup HOXYIUIMK ce3ca,
JAPXOJI MaMMOJIOT IMU(QOKOPUTAa MypOKaaT KHJIHIIH
mapT. TuObmii dYyKypramTHpwiIraH KypUKIaH
BaKTHIAa YTHIIL, TYFPH OBKATIAHUII TapTHOWUTA PHOS
KWJIHII, OBKAT pAallMOHHUIA CapUMCOKNHE3, OyIFop
KaJaMIIUpH, KYKaTjap XamMma BakT OYJIUIINHU
TabMHHJIAII Ba CIOPT OWJIaH MyHTa3aM paBHUIIA
HIYFYJUIAaHUII MaKcaara MyBOGUK OYiaau.

HM3nannm maxkcaam: Aémmapna Kykpak Oe3u
CapaTOHMHU OJIAMHU OJIMII Ba YIIOY XacTalMKKa
YaIIMHTaHIapAa Smad KeTUII  AXTUMOJUINTHHH
OLIMPHUII Yopa — TaaOWplapuHH HIUIA0 YMKUIITAH
ndopar.

Tekmmpum MaTepHaljapd Ba ycyJLiapu:
buz ¥y3 onmumusra KyiraH MakcaJuMHM3HU amMajra
ommpuil yuyH ABOJl (AHIMXKOH BUJIOST OHKOJIOTHS
MACTIaHCEpH) Ta KYKpak Oe3W capaTOHH XacTaJIUTH
Ouan Myposkaat Kb xenran 6emop aémiapaad 60
HadapuHu axparud onguk. Ymap 2016 — 2017
HWIap opacua AUCTIAaHCEPUMU3ra MypoKaaT KMo
KeJTaHaap XuCcoOIaHUTIIa TH.

M3naHnmaaH oJWMHraH HATHXKajJap Ba
YJIApHUHT TaAXJININ: Tekmmpysra OJITaH
OemMopIapuMu3Ia CyT Oe3n capaToHHU

PUBOXIIAHWIIMJATH XaB(p OMWDIAPHHU KyHHaaru
ydra acocwil Typyxra Oymamk: YHra kypa, aén
OpPraHU3MHHHUHT PENPOAYKTUB (Kymaiumn) ¢aonustu
Owran OOFIWMK oMwWuIap (Xal3, >KHHCHH, dap3aH
Kypull, jnaktauus ¢aonusTiapu); aéunap S>KUHCHH
ab30JIApDUHUHT  XaMpOX  Kacaliukiapu  ymoy
KaCAJUIMKHUHT ~ PUBOXJIAHUIIUIA MYXHM  OMMI
OYnanu; OIyHUHTZIEK, TeHeTUK oMmiuiap (OTa Ba OHA
aByoIapua xaBuu yecmanap, alHUKca KyKpak 6e3u
capaToHH Ounan OFpUTaH WHCOHJIAPHUHT
Oynrammuru) xamaa aén OpraHW3MUHHUHT OOIIKa
XaMpoX KacaJUIMKJIApH, sS’bHU OPTaHU3M JHAOKPUH —
MOJ/1a IMAIIMHYBH XOJaTIapyHU Oy3WINIINTa 0JIUO
KeJTyBYM IAaTOJIOTHK apaHinapaaH noopar Oymim.
Texmmpran OemopnapuMmsnaru ymly XaBd
oMWIIapuiaH, aéiapaa xai3 kypum 12 émnan spta
Ky3aTWIMIIK, €KUM aKCHHYa, Xai3 LUKJIMHUHT Ked
TYXTallld, SBHM MEHOMNay3a Ky3aTWiMIu XaM (55
émimaH CYHr), ym0y KacajulMK OWiIaH XacTaJlaHWII
SXTHUMOJIMHUHT WKKM Oapobap opruiimra cabad
Oymap o»kaH. lllyHuHTHEK, XWHCHUN XaETHUHT Ked
Oonutanuiy, OupuHuM ¢ap3ananu 35 €mpaH KehnH

Kypuil, Kyn cyHbud abopTiap (aliHHMKCa OMpUHYU
XOMUJIQJIOPIVKHY) KaObW OMHJUIap YIIOY KacaJuThK
OWiaH OFpHUII ODXTHUMOJUHUHT OpPTHUIIMra OJHO
KEJMIIN TeKIINUPYBIAPUMH3AaH MabJIyM OYIau.

Nnvuii  w3nmaHyiira TEKWUPYB Makcaauja
OJIMHT'aH aénnapna, KUHCUI ab30JIAPHUHT
KacaJUIMKJIapH, MacallaH CypyHKaJIX SULTUFIaHULLIap,
TYXYMJIOH KHCTacH, 0ayasloH MUOMAacCH, SHIOMETPUO3
Ka0M KacaJuIMKJap XaM XaB() OMWIIapuHM o3ara
KEITUPHUIIN MabIyM OYimu.

ByHnan Ttamkapu, Tekmuprad aémaapuMu3la
aHaMHe3WJlaH SKHH KapWHIONUIApH WYWIa KYKpak
0e3u capaToHH OWJaH OFpUraH HWHCOHJap OYyiraH
aénmap, Oomkanmapra HucOaraH ymOy KacaJluk
Omnan 2-3 6apobap Ky KacaJUTaHWIIA Ky3aTUJITH.

Ilynunraek, arMmocdepanard paavalUsiHAHT
IOKOpH OYJIMIIM, TYPJIH KaHLEPOreH MoAtaap OuiaH
XABOHMHT H()IIOCIAHWIIN, WCTEHMON KWIaETraH
KyHIQJINK OBKAaT Ba WYMMIIMKIAPUMHU3 TapKuOuaa
KaHIEpOreH MOAJAIAPHUHT KYIUIMTH KaOW TallKwy,

3K30reH oMUILIap Xam yimoy KacaJlJIuK
PUBOXIAHWIIMAA OMHJI  OYJIHMINM  MYMKHHJIHTH
AHUKJIaHIH.

WnmMuit n3nanuapumMu3 KypcaTuimnya, ymoy
KAaCaJUIMKHUHI PHUBOXJIAHWIIMIA KEparuJaH OPTHUK
Ba3H, JKUCMOHHH (aOJJIMKHUHT MAaCTIUTH, HOCOFJIOM
xa€T Tap3WHU KEYHPHII, 3apapiu ojaTiap, SbHH
TaMakd YEeKWII, aJIbKOrOoJb HCTEBMOJ  KHIIMII
XojlaTmapu  XaM  KyKpak ~ 0e3m  KacaJIhru
PHUBOXIIAHUIINT OJIMO KEIUIIN MabiIyM OYJIu.

SHa Oup MyXHM OMWUTapJiaH OMpH — T'YJaKHH
OHA CyTH OWJIaH eTapiy MUKIOPIA SMU3MACIHK, aéll
OPraHU3MHUHHUHT TYpJIM CTPECCliap TUPAOOHUra Iydop
Oynuim, MeXHaT Ba JaM OJUII (aOTHATIAPUHUHT
HOMYyTaHOCHOIMTH Xucobnanaau. Kydnu Ba naBomin
cTpecc XoJsaTJIapuHM OolMIaH YTKasraHga HMHCOH
UMMYHUTETH KECKWH Macaiinb KeTaau Ba OpraHu3mMaa
OHKOJIOTUK ~KacaJUIMKJIapra OynaraH MOWWIIMKHU
Ky4aUTHpHIIM  TEKIIUPYBJIAPUMH3AAH  MabIyM
oy,

Cratuctuk MabliyMoTiIapra kypa, Oynnan 10-
15 Wmmrap wirapu xactamuk 50-60 émparn aémrap
YypTacuaa KyOpoK yuparaH Oyjca, XO3UPIrd BakTAa Y
25-40 &m opanmrumard aémiap ypracuma Xam
tapkanb Oopmokna. Adcyckn, Kykpak 0e3u
CapaToOHM Ba CapaTOH OJIU KacaJUIMKJIAPUHU KaHJau
KeunIrAad Kynamwink aéniaapumus oexadap. Kykpak
0e3M capaTOHWHHM OWJIMAcCAaH O OHMp KacaJlIHK,
ne0 OenapBOJMK KWJIMIL, KAaCaJUIUTH TYFPUCHAA X€d
KaHJall MablyMOTra »3ra OYJIMAcIUK TaIIBHUIILIN
XOJIIHP.

TekmnpyBra oJiiHraH aéinapuMu3ia KyKpak
0e3M capaTOHWHUWHT acocwili Oenrucu — cyT Oe3umaa
TYrYH Taiigo Oymumm xucobnanam. By TyryH
HYXaTgaH TyXyM XaKMurada OYIUIIM MYMKHH.
Tyryn xarruxk Oynamu. Kyntuk octm numda
TYIYHJIapU KaTTanamand. bamapru, aémiapumuns
y3mapuga my Oenrmmap  OopiuMruHE - Taikad
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X.M. CounoBa

KoJcanap, 3yMIMK OWIaH MyTaxacCUC Xy3ypura
OIONIMIUIIIAPH  Ba  AApX0Ja  TEKIIUpYyBJIapAaH
yTumumapyu mapt. Murupma Gemn émaarn aémiapHUHT
Wwnga Omp maporaba Y3U TekmmpyBUmaH, KHPK

émgaH  keiimH 9ca  MamMmorpadgusgaH  yTuo
TYpPUIUIAPUHH TaBCHA OSTWiagu. UyHKHM pakamin
Mammarpadgust KYKpakaa naino Oynran

MUKPOKAJIBIIHHATIIADHA aHWK KypcaTud Oepamu.
MukpokalblIUHaTIap  3Ca  KYKpak  CapaToHH
KaCAUTMTHHUHT ~ JacTIa0Ku  OenTwmiapu Oy U
MYMKHH.

Xynocanap: 1. by kacammmkka dYalwHTaH
OeMOpHHM JaBojlalifla Xap Oupura WHAWBHIYAI
énpammnany. ABBajo, YJIApHUHI PYyXUH KyBBaTH
cycaiuiura iyn kKyHMaciukka >KUOOUM Kapaiagu.
Yynku xaB(hiM ycMa TalIXUCH XaKuaa SUIHTHUILI — Oy
SH/IY XaMMacH TYTaJau JIeraHd dMac! AKCHHYA, MU
Ba MIIOHY, Xaérra OyiraH myxa0Oar Kyuwin OViica,
JapJ XaM OopTra YeKHHa OOTILIai Ii.

2. Bunostumm3zna 0Oolka JuCHaHCEpIap
KAaToOpY TabMHPIANI-PEKOHCTPYKINS HUIUIAPH aMalra
omMpuiaub, KaxXOH  aHAO3IapH  Japa)kacuiaa
KUXO3TaHIM. Hucnancepumunzia TyMaH
JapaxacugaH TOPTHO pecnyOnuKa mapaxacurada
Oynran Kymamaa OHKOJIOTHK Oemopiap O¥yiinua
MabIyMOTJIAPHUHT SITOHA 3JIEKTPOH axO0opoT Oazacu
SpaTWM Ba aMajauérra >KOpPHA KWIMHAW. YIIOY
OazaHUHT SIPATHITAIIH HATIKACHIA,
MaMITaKaTUMU3HUHT Oapua Xyoyutapua
aHWKJTaHAETTaH OHKOJIOTHK KacajlIMK OWJIaH OFpUTaH
Oemopnap sAroHa TH3UMAA XucoOra OJUHAAM Ba
TEKIINPUIIL, TaBOJIAII Ba Ky3aTyB WUIUIAPHHA JTOUMHUMA
HazopaTra oiuil UMKoHU spatunau. Uy sxymnagaH,
cyr Oesn Ba OauamoH OYWHU capaToHH Oyinua
NpOoQUIAKTHK KYPUKIap Ba CKPUHUHT TEKIIMPHILIAP
VTKa3WIMIIM ~ HaTWXacuaa  CYHITH  Hwoiapra
kacamukHuHr -1 Oockuunapna spTa  aHUKIANI
¢domsu Kapuib UKKK MapoTada OPTHUIINTA SPUILTUIIH.
3aMoHaBUI KoMIbIOTEp TOMOrpadus ycKyHajapH,
OHKOJIOTHK MapKepJIapHu AHMKJTAII,
MMMYHOTHCTOXMMHUK  TEKIIMpPHII  Ba  OoIIKa
3aMOHaBUM yCyJUIapHM KEHI MHUKECAa KYJulalll,
TalIXUCJIAIl Ba caMapalld [aBOJIalll HaTIKalapura
VOKOOMI TabCUP KYpCcaTMOKIa. X03Upaa BUIOSATUMU3
OHKOJIOTUK JIUCITaHCEpJIapyd 3aMOHABUU Hyp OWiaH
JTABOJIAIN yCKyHaIapy OWJIaH KUXO3JIaHUIIH JKapaéHH
Kaaan onud OOpHUIMOKIa.

3. OHKOJIOTHS COXACHHHU PHUBOKJIAHTHPHIIAA
XOpW)KHH €TakuW KJIWHWUKajmap OuwiaH XaMm SKHH
ajokanap #ynra kyuwmirad. Optummzna  gysé
OHKOJIOTHK TaXXPHOACH FOTYKJIAPUHH aMaHETra Kaino
KWIMII AXIIM Wynra kyiwngun. Axonu ypracuna

NpOQUIAKTHK,  CKPHUHUHT  TEKIIUPUIILTAPUHUHT
VTKa3WIHIY WWIIaH-Huira KeHr KampoBaa OJHO
OopwiaéTrannurd Ba  camMapaind SHTA  JOpH
BOCHTAJIapUHKU OeMopnapla KYJUIaHWINIIN >Kaaal
amMaira OINMPWIAETTaHIUTH KaOM OMHUJUIap —
OHKOJIOTUSl TH3MMUHHMHI IOPTUMM3Ja MyHTa3aMm
pUBOXIIAaHUO OopaéTraHnurugaH nanojatr Oepanau.
IOKopH TeXHOJOrMK Ba ab30 CaKJIOBUU XKAPPOXJIHK
aManuETIIapUHUHT  OHKOJIOTMK  Myaccacajlapuiaa
WWIMaH Wuiara KEHT Kynamma Oakapuiln HIIapu
Hynra KyHuna€TraHaura 3ca, ymoly TH3UMHUHT SHa
Oup oTyFH O0YIHMO KOJIMOKIA.
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Annmxanckuit ['ocynapcTBeHHbIN MeTULIMHCKUI
UHCTUTYT, Pecrybimka Y30ekucTaH, r. AHAMKaH

Pak MojouHOM Kene3bl SABASETCS OJHOM W3
HamOoJiee  CEepbe3HBIX  MPOOIeM  COBPEMEHHOM
OHKOJIOTUM 3a CYET pACIHpPOCTPaHEHHOCTH U
MICUXOJIOTHIECKHUX aCIEKTOB, CBA3AHHBIX ¢ HUM. [[s
KEHIUH TPYAOCTIOCOOHOTO BO3pacTa pak MOJIOYHOM
JKEJNE3bl SBJISICTCSI OJHOW W3 OCHOBHBIX TIPUYUH
WHBAIHIU3AIUN U CMEPTHOCTH.

Kniouesvie cnosa: Monounas  oicenesa,
ONMUMUZAYUS, ONEPayUsl, ONYXoi, HOB0OOPA308AHUSL.
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