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OPAJIMK OTHUII ®PAKIUAIN FOPAK ETUIIIMOBYWJINT U BYJTAH BEMOPJIAPIA
OMIIATVIM®JIO3MH BA MUHEPAJIOKOPTUKOU /I PELEIITOPJIAPU
AHTOTOHUCTJAPAHUHI KHECUI CAMAPAJIOPJINTHA

TomkeHT neguaTpus THOOUET HHCTUTYTH

VTKHp Ba CypyHKaTH I0paK eTHIIMOBYMIMIMHE  YIKanapiard XHpHIUIANUIAp OumaH Kysatwiamd [1].
Tamxuciam  Ba  gaBoyam  Oyiimaa  EBpoma  byHman — kenm0® — yMKamuk®W, — KYOHUHYA — FOpaK
KapAuoJoriap acCOIaANUsICH TaBCUsUIApUa  CTUIIIMOBUYMIIUTY MHOKAPHUHT KACKAPUII (DYyHKIIUSACH
KCATHPHUIUIINYA, FOPaK CTHIIMOBYMINTH- Oy aloXyuaa Oy3WIHIINd OWinaH OOFIUK Ba MHOKAPIHHHI CHCTOJHK
MATOJNIOTHK TANIXUC 3Mac, Oallki KIMHUK CHHAPOM  Ba/€KM TUACTONUK (DYHKIMSCHHUHT Oy3uiwiiy (Fopax
Oyau0, HOpPAKHUHT CTPYKTYp Ba/€kd (PYHKIHMOHAA KOH OTHO OCPHUINMHUHI MAacaluIIy KU OPTHUIIH, FOpaK
aHoMaJusich ¢cababiy THUHY XONaTdAa éKW JKUCMOHHMH  KHCKAPHIIWHUHT OY3HIUIIH, OOCHM Ba XWKMHHUHT
3YPUKHUII TAWTHIA FOpaK W9M OOCHMUHHUHT OINWINK Ba  OPTHO KETHIIH, UACTONA A TYIUITUHUHT OY3UITHIIN )
eTapinya KOH oTHO OeponMaciauruia HaMmoEH Oyianu.

Acocuii cHMIITOMIJIapH XaHCHpAI, TYTHUKIapAa IITHII
Ba YapyoK, OVHMHTYPYK BEHAJAPUHHHT IIHIIHUIIH,
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cudartnma Ky3aTwiaaw, OYHIOAH TaIlKapw FOpaK
KJIATIaHJIapH, DHIOKAp[, TMepuKap] Ba [OpaKk PHUTMHU
Xam/ia YTKa3yBUAHJIMTHHUHT OY3WIUINN OWIIaH OOFIIUK
XOJaTiaap XaM I0pak eTUIIMOBUYMINTHTA OTN0 KETHIIN
MYMKHH, okubata I0paK OpPraHU3MHHHT
SXTUEKITAPUHN KOHAUPA OJIMaMIH.

CyHrru MabiyMOTJIapra Kypa, 1opak- KOH TOMUD
kacauukiaapu (FKOKTK) oOVitnua onub Gopumiaérran
Npo(QUIAKTUK, TAIIXUCIAIl Ba TEPAeBTUK YOpa-
TagOupiapra Kapamai, ynoy KacaJlIvK JyHEA SHT KYTI
TapKajrad 0Yau0, HOIMPOHJIMK Ba YJIUMHHHI aCOCHH
cababu oskammmruda Koiamoknaa. KaxoH CornukHU
Caknamr  TamKWIOTMHHHT MabiIyMoTiapura Kypa
“lOKTKnan xap wumm 17,9 MWLIMOH Kuiu BagoT
aTanu, Oy 3ca gyHémaru Oapya yaummapauar 30% nHu
TaIIKHI Kunaan” [2]. CypyHkanu FOpaK
ernmmoBuminrugad  (CIOE)  nyné€  Oyiimua 26
MWJUTMOHJAH KYT KWIIW a3uAT 4YeKaau, OyCOFTUKHU
caKjaml TU3UMHIATH KUIOUNA MOKTUMOWIT Ba THOOMIA
myammonapaan oupunup [3]. CIHOE xynuaua FOKTK
HaTWXKAacHWia  o3ara  Kelamd, ymi0y — Tamixuc
aQHUKJIaHTaHJaH CYHITH 5 WHAJI MUKnia YJIUM KYypCcaTKu4Iu
aémtapna 45%, spkakiapaa 60% raua etud 6opmMoraa,
skuH 20 ¥Wua  WuMaa  YHUHT  axolud  opacuia
TapKanrawimra 25% ra ommuIn 5XTUMOIIN MaBxXy. [4].
[lyauHrACK OEMOpPIApHUHT sIIAll JaBOMUNIHTUTA
onn NYHA wmawsnymotrnapra kaparanga, CIOE I-11
dbyHKIMOHAN TypH OYiIraH ofaMIIApHUHT ypTada yMmp
kypum gaomuitmru 7,8 v Ba -1V dyakmumonan
Typu ¢Qonuma 4,8 Hunradaceswnapiu Iapaxana
Kamaimmm Tapkumiad yruaranm [5]. Uly cababmu,
CIOE Owunan orpurad OeMOpIApHUHT POTHO3UHH
SIXTITAJIAIT MyXUM aXaMUsTra 3ra.

Cyurrn  Wnmmapia KacaJUIMKHM — JJaBoJamijga
camapacu UCOOTIaHTaH JOPH BOCHTAaJapy aMaiuéraa
KEHT KYJUTAaHUJIAIITUTA KapaMac/iaH, CIOE
V36exucronaa Xam Kyl TapKaJlraH
KacaJTUKIIapaaH oupn 0y 110 KOJIMOKJIA.
“Pecnnyommmkammszna FOKTKnman  rozara  kenraH
HOTHPOHJIMK Ba YJIMM XOJIATJIapu XO3Wpru KyHaa 59-
60% um tamkun stagun” [6]. By aca CIOEHm spra

OHI'

TalIXUCIAIl, YHUHT  (DEHOTHILIADMHH  MYKOOWII
JIaBOJIAII Ba caMapaiy Npo(uiIakTHKaCHHN
CIOEnunr 3

TabMHHJIAIIT 3apYPIUTHHHA TAKO30 Ta/IH.
pyp K Mora (beHoTUIH

MaBxkyn Oynu0, ropakHuHr oTHO Oepuin ¢pakuusicu
HaTWxanapura acociaananu [1]:

1. [Mact ot ppakuumsinm (40% Ba yHaan
nact 6yiran) CIOE.

2. Opanuk otur ¢ppakuusum (41-49%) CIOE.

3. Caknanran otum Gpakuusn (50% Ba

yHaaH okopu 6yiaran) CHOE.

OXUpri KIMHUK TaBCHsJIAp Ba TaJAKUKOTIApaa
KA STHIINIIAYA, TACT OTHII (PPAKIUSIH Ba CAKJIaHTaH
¢pakusin CIOE ra anoxuma 3bTuOOp OepuiraH Ba
MYKOOHJI JIaBOJIalll YUyH TaBcHsuiap Oepuirad. bupok

opamuk otum ¢paknusmu CHOE ra ownm taBcus Ba
TaIKAKOTIIAp HHCOATaH KaMpoK Oju0 OopuiraH.
Hatmwxana opamuk otum ¢pakuusiiun CHOE 6ynran
Oemopiiapra AaBo MyoJakanaapu ojiaub Oopuimaca, 1
Hungan cyHr Oemopiap xa€r cudaru EMOHIANIUO,
TOCTIMTANIM3ANMSATIAP COHM OPTHINM Ba OeMOp macT
¢pakuusinu CHOE ¢enorunura yrumm mymku [7].
CIOEHU 1aBOJIallIHUHT MaKCcaa Ba
Basudagapu

IOxkopunarunapra acocIaHuo, CIOEHu
3aMOHABUI MEIWKaMEHTO3 ABOJAIIHWHT MaKCaTul -
CIOE Owunan orpurad OeMOpJIapHMHT  KJIHHHK
XOJIATHHH,  (DYHKIMOHAT  WMKOHUSATIAPUHU  Ba
MIPOTHO3WHU sXIHanaup [8].

CIOE HUHT JTaBOJIAII
KyHHJaruiapHy ¥3 H4ura oaaau:

1. KnuHMK  CHMOTOMJIApHUHT
KaMaWTUPHIIL.

2. JKucmonuii 1oxiamanaprabapIONUTHINKHA
OIIIUPHIIL.

3. Xaér cubaTuHU SXIIHTIAIIL.

4. HOTUpOHIWKHUHT OJITUHU OJIUII.

5. CIOE puBOXITaHUIIMHU OJAUHU OJIHIIL.

6. T'emomuHamukaHu Ba oprasiap
nepdy3ussCHHN  SIXINWIANI, HUIIOH  ab30JIAPHHUHT
MINKACTIAHUIIMHY OJITMHU OJIUIN Ba OapTapad STHIIL

7.  JlexommeHcanusuiap — 4acTOTaCMHU  Ba
KacaJIXOHara €TKU3UILI COHUHU KaMaiTHUPHILL.

8. TpomOoamOouK Ba OOIIKAa acopaTIapHHHT
OJIJTTHH OJIUTIL.

9. CKOE Ommanm orpuran Oemopriapiaa ymp
KYpHIll JaBOMHUIIMIUHM OUIWPHUII, YJIUMIIAp COHUHU
KaMalTUPUILIL.

Iy makcamnapaa CIOE Typnu sThonaToreHes
OyFuHIapura TabCHpP KWIYBYHM OWPU KaTop JOpPH
BOCHUTANapu MaBxkyn [9]:

1. Yan kopuHua

Bazudanapu

OFUPJIMTUHU

KSHMHTH IOKJIaMacCUHH

KamaiiTupyBun  BocurTanap-AA®D  HHrHOWTOpPIAPH,
KaJIIHiA AHTOTOHHUCTIIAPH, nepudepuk
Ba30MIIATOTOPIAP.

2. Heiiporymopan Tu3um ¢GaoyuTiuruHA
nacanTupyBuu BOCHUTaNap- berra-
aapenobiokaTopiaap, AAD nHruouTOpIApH.

3. Ainanu®  1OpyBYM  KOH  XaXMHHH
KaMaWTUPYBYH BOCHUTAJIAp-ANYPETUKIIAP.

4. Wukm  ap3omapAga KOH  JWMJIQHHII

XOJaTIapuHu Ba mepudepuk MmunuiapHu OapTapad
STYBYM BOCHUTANAP- AUYPETUKIIAP.

5. Muokapa KUCKApyBUYaHJIUTHHU
Ky4alTUPYBYH- FOpaK TIUKO3UIJIAPH Ba HOTJIMKO3H]T
MHOTPOII BOCHTAJIAP.

6. bymMagamap XWITHUIOBYM apUTMHUSCHHU
OJIIVHU OJTyBYH BOCHUTAJIap-aHTHAPUTMHUK
npenapatiap-aMuoJapoH, 6eTTa axpeHoOIoKaTopiap.

7. XWINWI0BYU apuTMHUsIIap/ia
TpoMOOIMOOINK acopaTiaapHU OJITUHU OTyBUH
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BOCHTaJIap-  aHTHArperaHtiap,  OeBocuTa Ba
OMJIBOCUTA QaHTUKOATYJISIHTIIAD KYIJIaHUIA 1.

3aMOHaBUI TaBCHsUIapra Kypa, IIacT OTHII
¢pakumsuin - CHOE  Oynran  Gemopnapra AA®D
WHTUOUTOpPIIAPH, Oerra aapenobIakaropiap,
MUHEPaJIOKOPTUKOU]] PEeLENTOPIapy aHTOIOHUCTIAPH
(MPA), HaTpuii/TiiyKo3a KOTPaHCIOPTEPIAPUHUHT 2
touda IOpH BOCHTAlapu Ba cakaOyTpuil/BajcapTa,
3apypuil  xoJjariapia JOUypeTHKIap, TUApala3u,
rBabOpaarH TaBCUS KWIUHTaH [1].

SGLT-2 uaruduropiaapu OMiIaH yTKa3HIraHn

HHPHUK TATKUKOT/IAP BA YIAPHHHI HATHKAJIAPU

EBpona KapAuoJioriap HKAMUATHHUHT
TaBcUsUIapura  Kypa, IOpaKk  ETHUIIMOBYMWINTHUHU
JaBojallia YrieBoAJap aJMalllHyBH Oy3WIHIIHIAH
KaThbUW Hazap SHCU TYpPyX JOpU BOCHUTACU- HATpPUMA-
[JII0KO3a KOTPAaclopTOpiapyd HHTUTOPIApUHUHI  2-
toudacu (sodium/glucosae cotransporter 2, SCLT-2 )
Oynmran  ommarnuduo3uH  Ba  AanariauQo3uH
KYJIJaHWJIMOKJa Ba  XO3Wpra Kajap  WIMHUHA
TEKIIUPYBIAp 0JIMO OOPUIMOKAA.

2015 wimnpga 7020Hadapkananu quadbetHuHr 11
turmn Ba FOKTK Owmiran orpuran GeMopiap HIITHPOK
3TraH EMPA-REG OUTCOME TaAKUKOT
HaTWXalapura Kypa, SMOarwinIO3UHHUHT KapIHo-
HE(QPONPOTEKTUB TabCUpJapu Kailll JTWiIraH Ba
wianebogan ycTyHiurd aHukianrad. Iy Owiax
Oupranuknia, SGLT-2 HHTUOHUTOpIApUOYipaKk
KONTOKYalIapuaa TUIepTeH3ussHA KamMaiTupra [10].

2021- i#mnpma EMPEROR  -PRESERVED
TagkukoTuna (cakmanrad otum Qpakmusiun  CIOE
Oynran Oemopnapaa smMnarmi(Io3uH HaTWKaJapHHU
ypranum) SMOaruQIO3NHHUHT IOPaK-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIapuaaH VIuM €KU I0paK €TUIIMOBYWINIU
Oyiinua  KacanxoHara  ETKM3MIIHUHT  yMyMHH
napaxkacuHu 21% ra KamMalTHpUILM aHUKJIAHTaH,

OIyHUHTAEK, OWpWHYM Ba KaliTa KacajaxoHara
ETKU3MIIUIap MUKIOpUHU HucOmii mukécna 27% ra
KaMalTupaay, OMpoK OemMopiapaa yiuMra ce3wiapin
TabCcup KypcarMaiinu. OMnarinuio3uH JaBOJTAITHUHT
KH4UK rypyxyiapu Ba MPA ypracuaa cezunapau y3apo
TabCUP KWJIMACHAH TIUMIEpKAJIEMUSHU KaMalTHpaIu
[11].

Caknanran oTuil (pakUUsId Ba OPAIUK OTHII
(dpaxuusm CIOE Oynran O6eMopnapaa
SMIAru(IIO3HHHUHT CaMapoJOPINIH YpraHWITaHAa,
caknanran ot Gpakuusid CKOExa FOKTKnan ymim
Ba TOCIUTANM3alMsIAp COHMHHM Iulanebo Owian
CONMIITHPHWITaHa, HUcObaTan 17% ra xamalTHpras.
Opanuk otui paxmusian 6emoprapaa Hucoarad 29 %
ra KaMaTUpUIIM aHUKJIAaHTaH. bByHpaH Tamkapw
OeMopiapHUHT Xa€éT cudaTé Ba KACAUIMK KCUHIIH
SIXTITIAHAIIN XaM Ky3aTwiras [12].

IOpak  wmeMuk Kacaaaurd Ba  KaHUIU
muabetHuHr Il Tunmm Ouman orpuran Oemopnapzaa
peKaju  paBUIlJa  TEpU  OpKaJIM  KOpaHap
apanmamyBiapgad 30 kKyH onAMH @ Ba  KeWHH
SMMArMGIO3UHHUHT ~ KapIuOMETaOOJIHK  TabCHPH
OaxosaHraHza, OemMoprapia mKoOui
KapAMOMEeTa0OMuK  Tabcup  Tydaliam  MUOKapH
PpEeBacKyIApU3aLUICH camapaJopiiuru OLINIIH

aHukranrad [13].

EMPA-TROPISM TtagkukoTuia macT OTHIL
¢pakuusin CIOE 6ynran kananu nuadetn Oynmaran
OeMopriapia ONTHMal TEpaneBTHK JaBo (oHKAA

SMUKapauan €r TYKuMajapura, HWHTEpPCTUIINAI
Muokapn (uOposura Ba aopra  KATTHKJIWTUTA
AMMATTU(PIO3UHHIHT TabCHUP MEXaHU3MHU
ypraHunrasma, Oemopapia CEMU3JINKHH,
UHTEPCTUIIMATL  MHOKap. ¢bubpo3unm, aopTa
KATTUKJIWUTUHUA  Ba  SUUIMFJIAHUIT  OCITHIIAPWHU

Ce3WIapiM Japakaga KaMauTUPHUIIY aHUKJIaHTaH [ 14].

SGLT-2 uHruéuTOopJapu OWJIaH YTKA3ZWJITaH HHPHUK TAAKHMKOTJIAP

KimmHuk TagkuKoT HOMHU Typu

JlaBomarmt

JaBomuitnuru (bemopiap coHM Ba X0naTH

IOpax-xoH TOMHUp HaTWXajmapy Oyiinda CHHOBIAP

EMPA- Wxxun 6ockuwm, OMrmarmdao3uH IOpak-koH TOMHP
REGOUTCOME(Empagliflozi | mmane6o Hazopatiu | Kynura 10 mr éku 25 >4.6 viun acopariapy aHUKJIaHTaH
nCa rdiovascularOutcome (0dpaza) MT Ba Tu1ane6o ovaH 7020 6emop(>18 iiwm)
Event Trial in Type 2 Diabetes

MellitusPatients)

CANVASProgram(Canaglifloz| Wxxu 6ockudm, Kanarmudguosnn 3.6 IOpak KoH-TOMHUD

in miane6o HazopaTim| kKyaura 100 mr Exu acopatiapu >2iBa xaB®
CardiovascularAssessmentStud (0dpaza) 300 mr Ba 1uTa1e60 omwnapu oynran 10142
y) Owman (>301)
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DECLARE-

Hxkn 6ocKudIm,

IOpak koH-TOMHp XaB(D

F ollowingErtugliflozin
Treatment in Type 2 Diabetes
MellitusParticipantsW
ithVascul arDisease)

(0dpaza)

miare6ora Owiad

TIMIS8(MulticenterTrialtoEva | mmanie6o nHazopatimm |  Janarmudmo3ux >6 i ommutapu 6ymran 17 276
luat (0dpaza) kynura 10 mr, (>401imn)
etheEffectofDapagliflozinonth manebora Kapim

e

'VERTIS (Cardiovascular Wxxun 6ockuwm, IOpak KoH-TOMHUD
Outcomes nane6o HazopaTu | JPTYTIH(IO3UH >6.1i1 acopatnapu 6ynran 8000

o6emop (>40i1)

Opak etnmmoBunIvry 6yaran 6emMopiapaa omd OopuiraH HUPHUK paHAOMU3ANUSIIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIAD

meT
rialinPatientsWithChronicHear
tF ailureWithReducedE;j

(0daza)

iane6o Omnan

DEFINE- Wxkxun 6ockuwm, FOpak eTumMoBYMIHTH

HF(DapagliflozinEffectonSym | mrane6o vazopariu| Hamarmudao3ux o6ynran 250 6emop (>19i)
12 xadTa

pto (0dpaza) kynura 10 mr,

msandBiomarkersinDiabetesPa mrane6o Onman

PRESERVED HF Wxxun 6ockuwm, FOpak eTummMoBYMIHTH

(Dapagliflozin in Type 2 iane6o nHazoparau | JanarmuduosnH 12 xadra o6ynran 320 6emop (>19i)

Diabetes orPre- (Idasza) kyHura 10 mr,

diabetes,andPreservedEjection marebora OmwiaH

DAPA-HF (Study to Evaluate | Wxku 6Gockudm, [TacT ot

the Effect ofDapagliflozin on | miame6o Hazoparmu| Janarmugnosus 36 oit (paKIMSITHIOpaK

Incidence of Worsening (0dpaza) Kkynura 10 mr, CTUIIIMOBYIIMTH OYIraH

HeartfailureorCardiovascularD mianebora Owian 4500 6emop(>18it)

¢ athinPatientswithCHF)

EMPEROR- Wxxun 6ockuwm, Ommarmudao3uH CagJtaHrad OTHIII

Preserved(EmpagliflozinOutco | miane6o Hazoparimm|  xyHura 10 mr, 38 oi (paKIMSIIHN I0paK

me (0dpaza) mare6o ounan CTUIIIMOBYIIMTH OYIraH

TrialinPatients With Chronic 4126 6emop(>18i1)

Heart Failure With

EMPEROR- Wxkxun 6ockum, Ommariudao3uH [Tact otumr ppakuusu

Reduced(EmpagliflozinOutco |mmame6o Hazoparimm|  xyHura 10 mr, 38 oi

I0pPaK TUIIMOBYHIUTH
oynran 2850 6emop
(>18i1))

Ymly TamkMKOTiaap NacT OTHII (paKUUsIIN
OCMOpJIapHUHT  TPOTHO3UTa  TIH(IO3WHIAPHUHT
Ce3WIapii IKOOWH TabCHPUHH Kypcaramd, aMMo
XO3UpPrM BakTAA OpalMK Ba CaKJaHTaH OTHII
¢pakunsin CHOE xonaTnapu COHMHUHT KyNaWWIIN
Ky3atuamokaa. [y Onnan Gupra, opasiik Ba cakIaHTaH
orut ppakiusim CHOEdenotn Mmyammocu xaM y3ura
X0C cuMITOMIIap Tyaian ¥3 BaKTUAA TALIXUC KYHHIII,
IIYHUHTICK aMaiuii (oimanaHuil ydyH Kyjail aHHK
JUAarHOCTHKA aJITOPUTMUHHMHI MaBXyJll 3Maciury,
OyHnmaii OemopiapHH camapaid JaBojall y4yH
Janmwiap 0a3acMHMHT HYKIUTH BagapMakoTepanus
ctpaterusicu nact ¢ppaxuusanu CIOE ounan

KacaJUlaHTaH OeMopiiap/laH OJMHTAHIUTHIUp, Oy 3ca
OpajvK OTUII (HpaKIUUIM OeMopiiap Y4yH caMapaiiu
JlaBOJIAIl Ba NPOQHIAKTHKA Yopa-TaaOupiIapy HILia0
YUKUIITHU Tako30 eTaau [15].

SGLT-2 uWHruONTOPJAPHHUHT TOTEHIHAJ
MeXaHU3MJIApU Ba TAbCUPHU

I'mupno3unnap  opraHm3mua  y3ura  Xoc
XyCYCUSATIApUHUA acocuil 4 Ta KyHuparu mOTEHIMAI
MEXaHH3M Ba TabCHpIApP OpPKATW HAMOEH KWIIaIu:
TeMOJAWHAMHUK - KOH-TOMHpP, METa0OJuK, Oyipak Ba
opak. SGLT2 HHHITEMOJWHAMHUK Ba METa0OIHK
TabCUP KIWIUII MEXaHU3MHU MOC PABHIIIa HATPUYPE3 Ba
TJIIOKO3YPHsl OpKaJId TH3UMIIM TabCUPHU HATIKACHIa
neb TaXMHUH KAJTHHAIM.
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SGLT-2 HHruOHTOPAAPHHHHT NOTCHI{HAT
MEXAHH3MIAPH

v
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KapanonpoTexTus, AHTHONPOTEKTHB, HE()PONMPOTEKTHB
TABCHPH

SGLT?2 #uHr remoagnHaMuK 3¢ dexTH

SGLT-2 HedpoH mpoKcHMan KaHaTdalapHHHT
OOolUIaHFWY KUCMHUHHHT SIUTEIUAN XyXKaipanapuua
JKOWTaIIran Ba TII0K03a peabcopOUuMsICH yUyH acOCHi
TpaucnopT okcwiauaup. SGLT-2 riroko3a y4yH mact
SKUHIIUK Ba IOKOPH TPAHCTIOPT (paoimurura ara .

' no3nHnapHUHT acOCHN TAbCUP MEXaHU3MHU
OyipakJIapHUHT MPOKCUMAT KaHaJaaapuia
[JIFOKO3aHUHT PeadCOPOLUIACHHN OJIOKUPOBKA KHITUIIIH
opkanu  HamMo€H  Kwiagu. bupuaum  SGLT-2
uaruOutopu 1930  dimnmma  onma  KOOWFWAaH
axpatuirad. OIOPU3WHHUHT TIIOKO3YpHUS OpKaJlU
TUTIOTJINKEMHUK TabCUPHU KEHMHYAIMK UAOCTHUHT
CHYKOHYA MOJeJIapyia aHUuKJIaHrad [ 16].

I'moko3ypust Ba HaTpuype3 (onuma yprada
OCMOTHK  JUYPE3HHHT KOMOWHAIMACH  TyQaiau
rmdIo3uHIAp TOMHp UWYHJArM Ba XyXkaiipajgaH
Tamkapu (MHTEPCTUIMAN) XaxM, CYHOKIUKIApHH
KaMmaWtupamd, aprepun KoH Oocumuau (AKB),
TOMHUpJIAp ACBOPUHHUHT KATTHKJIUTH Ba KyWIAHUITHHH
Kamaitupuira Epuam 6epaay Ba 11y OUIaH IOPAKHUHT
OJIIMHTY Ba KEHUHTH IOKJIaMaJapuHI OCOHJIAIITHPAIN
[21].

Juyperuknap OwnaH CONMINTHPraHaa, yiap
TOMHP HYUAATH CYIOKIUKAAH Kypa KYTPOK CYIOKITHKHH
UHTEPCTUIMAT OVIIMKIaH OJHO Tallliaiira MONHI
Oy TyQaiiyiu AIEKTPOIUTIAp Ba IMKBAPE3TaAPHUHT
cakimaHumura uMKoH Oepamgu Ba Oy CIOE Ounan
oFpuraH OeMopIiap yayH

KyJapokaup. byHnail reMoguHaMuK y3rapuiuiap
IOpaK ypUIlLl Te3JIUTUHY OLIMpMAacaH Ky3aTuiaanu, 0y
SGLT-2 neliporymopai Hysuiap OpKaiu peHUH-
AQHTMOTEHCHH-AJIIOCTEPOH  Ba CUMIIATHK acad
TH3UMIIAPUHUHT (DaOJTUT HHH

KaMaWTUpHUIIN
MYMKHHJIUTHHA KYpcaTam, KOBY3JIOK
JypeTHKIap/a sca Oy TU3UMJIAPHUHT

(aonmammimmra oaub Kenamu.
ApTepuan KOH TOMUPJIApHUHT KATTHKJIATH Ba

AKB nacatinim, hakaTruHa
SGLT-2 vHruOUTOPIAPHHUHT YpTada OCMOJUYPETHK
TabCUPH OWJIaH 3Mac, OAITKU TITMKEMUK Ha30paTHH
SXIIUJIAII Ba OKCHIOBYH CTPECCHUHT Macaiuimra
»aBoOaH HUTpaT okcuan (NG) uinald YnKapuIIHu
KYMauTUpUIl ~ OpKaIM  YJAPHUHT  SHJOTEIHal
(yHKUUATa TABCUPH OMJIaH XaM W30XJIaHUIIN MYMKHH.
KoH OocuMHHM HOpMAaNJAIITHPHUINN Y30K MYJAaTAa
OGemMopIiap MPOrHO3WHU SXIMUIANIN KYTHIMOK/A, aMMO
Oap3u MeTa-Taxynga Kaig erwnummya SGLT-2
MHTUOWTOpNapu OuWiaH [aBojalml MaWTHAA KaHIIN
muabetHuHr Il Tunmm OwiaH orpuran OGemopiapaa
TUTIOTEH3UB TahCHP Ba IOPAK-KOH TOMHUP XOAHCAIApU
YypTacugaru OOFJIMKIMK aHUKJIAHMAaraH.

EMPA-REGOUTCOM  Taakukotura Kkypa,
reMaToKpuT MUKAopuHHUHT Kynaiumm CHOE Owunan
ofpuran Oemopiapja SXIIA TPOTHOCTHK  OMMJI
xucobnanaau. Tankukorumnap Oy TabCUPHU TOMHP
WYUJATH  XOKMHUHT  MAacalWIM,  IIyHWHIJEK
SPUTPOIOITUH  HUILIA0 YUKAPUIIHUHT  KyHaHuIIn
(hoHMIa TEeMOKOHIICHTpAITUS OMIIaH W30XJTauap.
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bupok, RED-HF TagkukoTuga, SpUTPOINOITUH
UHBCKIMACH Ty(aiau TeMaTOKPUTHUHT OPTHUINU Ba
MPOTHO3HUHI AXIIWJIAHUIIN YpTacujla Xed KaHjau
OOFIMKJINK aHUKJTAaHMaraH.

Hduypernk Ttabcupra acocnann®, SGLT-2
WHTUOUTOPJIApH IOPAKHUHT OJIMHTH FOKJIaMacHHU
KaMaiitupaay, Oy 3ca ropak (aoNUATHHU SXITHIIAIITA
onn0 Kenaau, 1e0 TaXMUH KIITUIIUMA3 MyMKHH, Y TIIOY
MabIyMoOTIapra MyBOQUK, sMnariudao3uH Ounan 6
oinuk tepanusinad cyur KJI II Tunu Ba 1oKkopu ropax-
KOH TOMHp XaB(u OynraH OemMopiapaa yam KOpHHYA
(YK) HUHr CYHITH IUACTONIMK XaXXMHUHHHI T€3 Ba
Oapkapop TacalWIMHA KypcaTaJWraH HaTIXaiap
TakauM STWiInU. Panpommsanusyian 4 xadra onguH
HOPMOBOJICMHSI Ba X3 /IaH TAIIKAPH 3YPUKUIIT XAKMITH
oemopnapna UKHu kimHUK kuxaTnaH OaxonaraHja,
SMNArM(IO3UHHAHT  IOPaK-KOH  TOMHpP  YIUM
Japaxacura TabCHUpUAAa Ba  [OPaK-KOH  TOMHP
KacaJUIMKJIapu OWIaH KacajixoHara ETKU3WIIIA Xed
KaHgail ¢apk #ykmuruaa kypcataw. Iy caGaGnm,
rA(IO3MHIAPHAHT IOPAaK-KOH TOMHpP CHCTEMacura
JMUYPETHK TabCHUPUHM KYIIMMYa YPTaHWIIHA Tanad
KHJIQJIH.

SGLT-2 WHruOMTOPJAPHHUHI MeTa00JIUuK
TabCHPH

ABBano,  TIHQIO3UHIAPHUHT  METa0OJUK
TabCHUPH TIIMKEMHK Ha30paT OwiiaH HaMOEH OVmann, Oy
Kawar 11 Tumm 6ynran 6emopiapaa MUKPOBACKYIISIP
acopariap xaBhuHu kamaiitupaau. bupok, DAPA-HF
tagkukoTaapuaa Ba EMPEROR- Reduced. K/Iuuur 11
TAOM OynMaradH Oemopiapaa WKOOHM HaTHXKalapHU
kypcatau, Oy SGLT-2 wunruburopnapu Owuian
TJIFOKEMUK Ha3opaT Ba YIJIEBOAJIAD ajIMalluHyBU
Oy3mimaranCHOE Gynran GeMopiapHHHT IMPOTHO3WTA
ce3wapiM TabCHPU WYK JeraH Xylocara acoc

oynamu.SGLT-2
UHTUOUTOPIIApY WHCYJIMH  KAPIIWINTHTA  WDKOOHIMA
TabCUp KypcaTaau, HHCYJIMH Japa)kacuJaH KaTbui
Ha3zap, CHHUAWK OWIaH TIIOKO3a YUKAPWIUIIUHU
OIINPAJIH, Iy OMIIaH JUIMOTeHE3HN CEKMHIIAIITHPHUII Ba
JIUIONTU3HU (HAOJUIAIITHPUIN YIYH MAPOUT IpaTaiu, Oy
3ca JMUKApAWal Ba BUCHepan &rnap Tydainmm &
MacCaCHHMHT HyKodummra oiud kenagu. Kynruna
TaAKUKOTIApAa KypcaTuiaran Oy TabCcuUpiap MHCYJIHH
KapIIMJINTHHUHT — TacaiiMimura Ba sUUIMFJIAHUINTA
KapIii OMIJUIAP, XKyMJIaJaH aIUIOKWHIAD (JICHTHH,
PE3WCTHH), HWHTCPICHKWHIAD YHKAPIIIUIIUTA Eplam
Oepaay, aHTH(GHUOPOTHK (AOIUK Ba TOMHUPJIAPHU
(MJI) 1 Ba 6, ycumra Hekposu ommmn (PHO) annmiad

XUMOS KHJIUII OPKAJIH F0paK

Ba SHAOTeIUaN QyHKIMsIapra Tabeup Kunaan. K[ 11

THUIIY Ba
npeanadet OnIaH OFpuraH OeMopiapAa Ba3H HyKOTHII
Ky3aTWiIrad, aMMO XO3HpJAa YIJIeBOJ ajMallhHyBU
Oy3wmmy OynMmaran maxciapga Oy TabCchp XaKuaa
Xeu KaHgai ganun uyk. by ¢akr Basn itykorum SGLT-

2 uaru6uropiapuauar CHOExa nxobuit TabCUpUHUHT
acOCH MEXaHW3MH DKAHJIUTH XaKuAark GUKpra Kapim
YUKAIH.

r TUQIO3NHIAPKAPIUOMHUOLIUTIAPHIHT
sHeprusi (AoIUTHHU  parOaTiaHTHUPUINTa HMKOH
Oepamu. By  Kerorene3  opkamm  TIIIOKaroH
BOCUTauYMJINTHIA OeTa-TuAPOKCUOYyTHpAT

KOHIIEHTPALMSICHHUHT oIuIny OunaH Oornuk. Keron
MeTaOOMM3MHUHHHT Y¥3Ura X0C XYCYCHATH TJIIOKO3a Ba
ErkuciIoTaapy OWIaH COJMIUTHPraHAa KHUCIOPO.
aToMHra KympoK MHUKAOpAAa IOKOPH SHEPTusiin
OupukManap WIUTA0 YUKApUIIAUp, Oy KHCIOPOX
UCTEbMOJIM CAMapajOpjUrdHU OLIMPHIIra HMKOH
Oepanu. YmOy SHeprus TEKOBUM TabCHUpP YIIIEBOI
QIMAaIIMHYBY OY3WJIMLUIAPH MaBXKYUIMTHIaH KaTbu
Hazap, OeMopiapia Ky3aTWIMIIM MyMKuH. Kaxnmu
nuabeTcu3 ropakma WIeMus cababimy ro3ara KenraH
CIOE 6ynran uyukanapaa VYTKa3uiran oup
TaAKUKOT/AA SMIIAran(Io3uH MHOKap/ KETOH
TaHayaJIapy, pKUH EF KUCIIOTAJIapy Ba TapMOKJIAHTaH
3aHXHUPIIM aMUHOKHUCIIOTAJIapHA HCTEHMOJ KHJIUIITHH
omMpraH Ba Iy OWIaH CHCTONHMK (QYHKIHSIHU
SXIIWIAHTAH Ba  IOPAaKHUHI  PEMOJCIUIAHUIINHU
CEeKMHJIAIITHPraH. bupox rimdro3nHIapHUHT YOy
MeTa0oMHK iyn OYiinad TabCup KUIMII MEXaHU3MHU Ba
YHUHI  [Opak-KOH TOMHpP  TH3UMMIa  TabCHPH
MyHO3apaii 0VI10 KOJIMOK/IA.

SGLT-2 MHruOUTOpPJAPHHUHI KapAHOPeHAJ
TaBCHPH

MabiayMKH, KapAuOpeHal CHHIPOMIa TabCHUP
KWIyBYM Ba cypyHKanu Oyipak kxacammuru (CBK) Ba
CIOE Owuman orpurad OeMOpJapHHHT IMPOTHO3UHU
SAXIIWIAIM MYMKUH OYJIraH Tepanus aHTMOTCH3HHIa
altlaHTUpyBYM  (QEPMEHT  MHTHOMTOpJapu  EKH
AQHTHOTEH3MH PELENTopiIapy WHrudurtopiapu OuiaH
yeknanrad.CIOE Ounan orpuran 0eMopJiapia yrieBo
aJIMaIIMHYBUHUHT Oy3wnmmy OynraH Ba OyiMaran
xonga SGLT-2 nHruOuTOpIapuHUHT KyHUAATH SIKYHHH
HyKTanapra TabCUPH 0axonaHau: Oyiipak
cababmapuman  ynuM,  OydpakHu  ypuHOocap-
QIMAIITUPUII TEPaNUsCHHU  Ooluam, KpeaTHHUH
JapakacHU WKKH OapaBap OLLIMPHIL,
MakpoaJOyMUHYpHs, TJIOMEPYISIp (QUATPALIUSIHUHT
nacaiinimm kabu Tabcupiap OniaH mapaiien paBHIIIa
IOpak-KOH TOMHp Ba YIUMHUHT  Oomkabapua
cababnapu Ba CIOE tydaiinu xacamxoHara ETKHU3UIL

4acTOTacH Oaxonmanau. Yoy HaTHXaJapHUHT
CE3UIIApIH SAXIIIAHALTH Kym1ab HUpUK
paHIOMHU3AIMSIAaHTAaH ~ CHHOBJApAa  YpraHWIraH:

DAPA-CKD, SCORED, CREDENCE, DAPA-HF,
EMPA-REGRENAL, EMPEROR-REDUCED,
VERTISCV. VYmby Hatmxkanap HadakaT [opak Ba
Oyiipak eTUIIMOBYMIINTY TIATOT'€HE3H YPTaCUIary IKUH
OornukIukHU Kypcaraau, Oanku CBK y4ayH roxopu
caMapalii Tepanusl y4yH SHTCH UMKOHHSATIAPHH Xam
KypcaTaau.
I'madrosuHmapHUIHT

Oylipak  (QyHKITHsICHTA
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CUYKOHJIAp  ycTWaa Taxpuba  yTkaswimy, Oy
syuAEIanuin,  (GuOpo3 Ba  KaHayanap HEKpO3d
OFUPIIUTHHUHT TMAaCalWIIMHU KypcaTaw, Iy OuiaH
JnadeTHK He(PONATUIHUHT PHUBOKITAHUIITMHU
CEKUHJIAIITUPIH. Hatpuypes Ba s depeHr
apTepuoNalapHUHT  KeHraimmu Tydainm Oyiipak
KOIITOKYaTapuaa THIPOCTATHK OOCHM macasau, Oy
npenapaTHd KaOyn KHITaHIaH CYHT JapXoll KONTOKYa
(buibTpanus TE3MUTHHUHT BaKTHHYA [AcCalWIINTa
€pnam Oepau Ba y30K BaKT 1aBOMHIa OapKapOPIUKHU
cakyab, ¥3 Xojura KaWTaaw. YMyMaH OJTaH[a,
KaHaIyajap Ba KONTOKYAIAp YpTacuaaru Oy3wiraH
anoka TukiaHaau [18].

KapanonporekTns Tabcup.PeMonesnannm
Ba GuUOPO3TaHUII KAPAEHUTA TABCUPHU

6 oW paBommna HSMmaraupIO3MHHA KaOyn
kwiranga KJ[ II Tunu Ba ropak HIIEMUK KacaJUIUTH
(FOUK) 6unan orpuran 97 Hadap OeMOpHH Y3 MUHUTa
omran  EMPA-HEART  CardioLink-6  rturane6o-
Ha30paTid, pPaHAOMHU3AIMSUIAHTAaH KIMHUK CHHOBH
MarHAT-pe30HaHC Tomorpadus Epaamua
OaxonaHraH Ba TamkuKOT naBomuma YK wmmokapnm
Maccacd WMHJACKCUHHMHI Tacaluiy aHukjaHraH [45].
KJ II Tun Ounan orpuran Oemopiapia YTKa3uiran
KMYUK OUp TagkukoTda smoarauduosud xam YK
MHOKapJl MAacCACHHUHT TacalWIM Ba JHACTOIUK
(OYHKIUSHUHT SXIAJIAHUIIT [AKITH/IA 1KOOUH TabcHp
kypcarran. K/ Il Tunm Owmman orpuran 6eMopiIapHUHT
PETPOCTIEKTHB TaIKUKOTHIA r}Io3uH
axokapauorpadus MabinymoTinapura kypa, CIHOE
Oopiuruman KaTbm Hazap, UK CYHITH- muacToimk
Xa)KMHHU KaMaTHPHIY, OYHIaH TalIKapH, MacT OTHII
¢pakupsimn  CIOE  Oynran  Oemopnapia CHCTONHK
(OYHKIUSHUHT SXITHUIAHUIIN KAl 3TN,

Muokapn ¢pudposnanuingamakpodariap (Gaoi

UINTUPOKM XUCOOMIa IOPAKHUHI  PEMOJIEIIIaHUII
JKapa¢HU Te3Nallaiy. M1 denoTummm
Makpodarmapauar M2  QeHoTHHITa  YTHINUHU
CEKUHJIAILTUPHIL KOpUHYaiap peMoIeIIaHuUII
KapaEHUHUHT acocui OMUJTApUIAH oupu
XHCOOTaHAIH. Ilynn  TabKuamam KEpaKKH,
JanarnigIo3uH KajaMyuuiapiaa YTKa3uiIrag

Taxpubana MUOKapa WHGAPKTHIAH KSHHH aKTUB a30T
Ba Kuciopon Qopmamapu Eprammga Makpodar
(hEeHOTHUITMHHU TapTHOIa COJIMII OpPKaIH aHTH(HHOPOTHK
XyCYyCUATIapHH Kypcatnu. bupok, Kanmm quaber Ba
HopMan Iopak (QyHKuuscu Oynran Oemopnapaa
sMOaraugIo3uHHU KaOyJl KUIraHIaH KeWuH 6 oimaH
KelimH ¢Gubpo3 kypcarkuwiapu y3rapmagm  [48].
I'mudnozunnapauar YK xaxmu Ba Maccacura TabCUpH
Ba mact otuml Qpakuusmn CIOE maexyn Ba nuaGer
Oyamaran Oemopiapaa YHHUHI CHUCTOJIMK (DYHKIIUSACH
Oaxonanan. TaTkUKOT MKOOUI TabCHP

Kypcatau, 0y SGLT-2 uaruburopaapuHIHT
[JIMKEMHUK XOJaTUAaH KaTbUiM Hazap, NacT OTHUII
¢pakumsiin CIOE Owian kacajutaHraH OeMopiapHU
JaBOJIALIATY POJIMHU TacIUKJIAIH.

MuoOKapAHUHT  OVIIAIIMII
JKapaéHNra TabCUpH

YK muactonuk dyskumscuan sxmwiam CIOE
OwjaH OFpuUraH OEMOpJAPHUHI IPOrHO3MIa, Iy
KymilagaH oOTHIN (PAKIHMACH CaKJIaHHO KOJraH
¢deHOTHIITa WKOOMH Tabcup Kypcataau. bup xatop
TagkukoTiap smnaraudiosud KA I Tunm Owitax
OFpHUraH OemMopiapia AUAacTOJUK (PyHKIUAra MKOOUH
HaTWXa Kypcatumu ucOoTnanmu. KeinHuamnuk,
CUCTONIMK  (yHKOUATA  TYFPUAAH-TYFPH  TabCUP
Kuimacaad, YK 1uacTonvk XaXMIApUHUHT TTaCaliMIIN
maknuaa mact otum ¢pakuusuin CHOE 6ymran KJI
MaBXyn Oynmaran Oemopriapia SMIaringI03UHHUHT
JUACTOJIUK (DYHKIHS TTapaMeTpIapura TabCUpH XaKuia
MabayMoTIap TakauM s>twiau. Kanmmm nuabercus
nact ot ¢pakuusiin CIOE O6ynran kanamyminapaa
YTKasmnran TaxpuOamga sMIarauQIO3NHHU JaBOJIAIl
pexumura kuputuin YK otub dpakuuscura Tabcup
KWJIMAacAaH IWACTONUK (QYHKIUSHUHT SIXIIMIaHUIINTA
om0 Kemagw, XyIAaud 10y TabCUp AuadeT OwiaH
KacaJlJIaHI'aH XallBOHJIap/a OJIMHIaH.

I'mudnosunnapHuHT Kapauocnenupuk
MEXaHU3MIIADUHK  YyKyp  VYpraHum xapaCHuzaa
TaJKUKOTYMIAD SMIArTH(IO3UHHUHT  SUUTHFIAHHUII
(ICAM-1, VCAM-1, ®HO-a, 1JI-6) Ba OKCHUIJIOBYH
ctpecc (H202, 3-HUTPOTHPO3WH, TIyTATHOH, JHIHUI
HEepOKCUIAp)Ia, TabCUPUHUHT HIIOHWIN
HaTWOKaNapuHA aHukaaguiap Ba NO nnuiad auKapuin
ryanuiatr cukiaasza (sGS) HUHT 3pyBUaH UIAKJIMHH
(aonnalITHPUII KacKaJuHA HWIITa TYMHpHUIIH, Oy V3
HaBOaTuaa PK Hu daomnamrupany Ba MUOKap/ xama
KOH TOMHp J€BOPUHUHI CWJUIHMK MYIIAK Xy)KalpaiapH,
VIAPHUHT KATTUKIUTHHH KaMaTUPUII TabCUPUHH
KEJITUPUO YuKapaIu.

bup xatop miuemorponmK Takcupiap Tydainn
CI'JIT-2 uarubuTopnapu acta-ceKuH Auaderra Kapim
nopunap rypyxunad CIOExu naBonam yuyH popunap
rypyxura VyTkaszunrad. Karra KIMHUK TagkKuKOTIap
HaTwxkanapura kypa, SGLT-2 uHrHOMTOpIapUHHUHT
YTIEBOA IMaIIMHYBU Oy3MIHIITApUHUHT
MaBXy[JIUTUIaH KaThU Ha3ap, NacT OTHLI (ppakiusin
CIOE 6umman orpuran 6eMopiapHH JaBoJialiaa I0KOPH
axamusTra ora. XO3UprH BakTaa T[IUGIO3UHTIAp
cakjaHrad Ba opaiuk otuin ¢pakuusan CIOE Guman
OFpUraH OeMOpJapHH [aBojialllla XaM 3bTHOOPHHU
toptmokaa.llly cababmu SGLT-2 unruburtopnapuau
SHaJa YyKyp YpraHuil Tanad 3Tuiagm.

(pesaakcamus)
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