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OROLBO'YI MINTAQASIDA YASHOVCHI INCHIK ICHAK KASALLIGI BILAN
KASALLANGAN BOLALARNING JISMONIY RIVOJLANISHI KO‘RSATKICHLARI
Kalit so'zlar: Bolalar, ingichka ichak, Orolbo'yi

Oshgozon-ichak traktining patologiyalari orasida
ingichka ichak kasalliklari bolalik davrida
tarqalganlik bo'yicha etakchi o'rinni egallaydi.
Bolalarda ingichka ichak patologiyasining
nozologik tuzilishi bo'yicha olib borilgan tadqiqot
ma'lumotlariga ko'ra, aniqlandi:
mukovistsidozning aralash shakli - 4%,

postinfeksion enterit - 19%, surunkali entrokolit -
12%, golyak kasalligi - 27% , Malabsorbtsiya
sindromi - 19%. Allergik entrokolit -11%,
nospesifik kolit -2%, laktaza etishmovchiligi -
2%.Jismoniy rivojlanishga ta'sir qiluvchi muhim
omillardan biri surunkali kasallikning
mavjudligidir.

Amanova N.A., Alieva N.R.

INDICATORS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH SMALL
INTESTINE DISEASES IN THE ARAL REGION
Key words: ohildren, small intestine, in the Aral Sea region

Among the pathologies of the gastrointestinal tract,
diseases of the small intestine occupy a leading
position in prevalence in childhood. According to
our research data in children on the nosological
structure of the pathology of the small intestine, it
was revealed: Cystic fibrosis mixed form - 4%,
post-infectious enteritis - 19%,

chronic entrocolitis - 12%, celiac disease - 27%,
Malabsorption syndrome - 19%. Allergic
entrocolitis -11%, nonspecific colitis -2%, Lactase
deficiency -2%. One of the significant factors
affecting physical development is the presence of
a chronic disease.

Typnuesa [1.0.

TYFMA BA OPTA HEOHATAJI THEBMOHUSHUHI JTU®PEPEHIUAJ JUATHOCTUKACH
TomkeHT neguaTpus THOOMET HHCTUTYTH

Tapkukor makcagu. TyFMa Ba 5pTa HeoHaTaJl NHEBMOHMSHM (apKiallfa KIMHUK XaMAa PEHTTCHOJIOTHK XYCYCHATIApHH

Yprasuu.

Marepuan Ba yciayduaap. 28 Hadap NHEBMOHHS YTKa3raH YaKAJIOKIAPHUHT OHAJIAPUHHMHI COMATHK, 3KCTPareHUTal
KacaJUIMKJIApH, aKyIIepINK Ba THHEKOJIOTHK aHAMHE3U, XaM/a XOMIIAIOPIUK, TyFPYKHHHT KSUHIIH, ITaTOJOTHACH YPTraHWIHO, TaxJIHi
stunay. TyFMa Ba 9pTa HEOHATaJ ITHCBMOHUSHY (hapKIaia KIMHUK, PEHTT€HOJIIOTHK XyCYCHSTIIap ¥praHHUIIH.

Hatmxanap. Tyrma mHEeBMOHUS Ba 5pTa HEOHATa]T NHEBMOHUSHUHT T (depeHIuan IMariocTAKACHa TeKIIUPUITaH OHaIap

aHAMHE3M KYpCATKHUIAPH COJNMINTHPIAHAA OHANAPAA XOMWIAZOPIHK naBpuia YPBH Ounan orpumm 68%HH, TOKCHKO3Map 52%,
recrosiuap 54,6%, anemus 58,6%Hu, cuiiank-raHocu iyuiap uHdexuuscu 32% tamkmwi Kuiy. by aca XoMHIIaIopiInK Ba TyFPYK JlaBpuzia
TyFMa, HEOHATA [THEBMOHUSHHHT PUBOYUIAHHIIITA caba GYTyBur OMIIIAp 1e6 XUCOBIAHIH. Y TKA3MIraH PEHTICHOIOTHK TEKIIMPYBIAP
STUIMFIIAHUIT XKapaéHUHUHT OOCKUYHMHY - IIMII Ba TUTIEPEMHSHH aKC STTUDPIH.

XOpHOAMHUOHHTTA AY4Op OYITaH SHTU TyFUITaH
YaKaJOK/Iap/la CENCUCHUHT 3pTa OOIUIaHHIIY,
IIYHUHI/AEK,  Mapka3uid  acad  TU3UMUAAH
acopatiiap (OFUp NEPUBEHTPUKYJISIP Ba

UHTPABEHTPUKYJISIP KOH KYIOJIAIILIIAP)
puBOXIaHuIKM xaBpu IoKopu Oymamau. by
YakaJoK/Iapa TyFMa ITHEBMOHHUS KacaJTUTH
alfHMKCca KeHT TapKajiraH oynanu. Yoy
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JKapa€Hla €Tak4d pPOJHU YIKa CYHOKIUTMHUHT
TpaHcaMHHUan WHQPEKIUsICH YiHaiau, Oy SHTH
TYFUAJITAH YaKAJIOKJIapAa TyFMa IHEBMOHUSHUHT

HIaKJIJTaHUIINTa Ba Hadac OJIUII
STUIIMOBYWINTUHUHT ~ PUBOXKIIAHUIIIATA  OJIUO
kemaau  [1,2,3,4,5,9]. HUynmgom  XoMUIamZOPIUK

JKapaéHuAa Ba XOMWIAHUHT KyJlall PUBOMKIJIAHUIIHIA
MYXUM pon VitHaiimu. Mymmom MopgonornscHHHHT
Oy3WIIMIIK Y01 KOH aiIaHWIIMHUHT Oy3HUIIHIIUTa
Ba TICpUHATA]l THUIOKCHS PHBOXJIAHUIINTA OJIHO
KeJaau. Uynmomsuur — Gapua  CTPYKTypaBHii
aKJUTAHUITAIATH STUTAF TAHUTIT KapaéHu
XOMUJIQIOPIUKHUHT TYXTAlllUTa Ba XOMMIJIala TyFMa
MMHEBMOHHUSHUHT pUBOKIaHuIura épaam Oepamu. Ly
OwiaH OuWpra, CypyHKaJld HYJIIOLI ETHIIMOBYMIMIH
MpeHaTajg XOMUJIa THIIOKCUACH, YTIKAaHWHT aHTeHaTall
PUBOXIAHUIIMHUHT ~ OY3WJIUINIMTA OJUO  KENaH.
T'unokcust Mynjomiary aHTMOT€H MEIUaTOpPJIapHUHT
KYTIaHUIIIY Ba CEKPEIMACHHN parOaTiaHTHPaIH, TOMUP
sHpoTenuan yeum omunu Ba MJI-8ra tabcup Kunamau,
ajuiepreHra peaKIusIHI Ky4JalTupany, oy
= SUUIAFIIAHUIITHUHT KyYaluIura [IAIAMIIAK WIUTa0
YUKAPUIITHU Kymaiumura épnam Oepanu
[7,8,10,12,14].
Ymly OMWITApHUHT KOMOWHAIMSICH — OXHp-
OKHOAaT TyFMa, HeOHAaTaJl THEBMOHUSIHH Ba CETICHC
S PUBOMUIAHMIINTA om0 kemamu. I[locTHaTan
o runokcus Hadac HYIIAPUHUHT SIUTENHACUTra
E cambuii TabcHp KypcaraguraH Ba Hadac OJHII
TH3UMHU KaCAJUTUKJIAPUHU PHUBOXKJIAHUII XaBhU
octuaa OYnraH dYakaJokiIapaa THU3WMIM Ba
= GyHKIMOHan Ysrapuimuiapra &ppam  Oepamu
[2,8,9,14,15].
Tyrumuim naiiTuaa acUKCUsA Ba HHTPABCHTPHUKYJIAP
KOH KyWWJIHIN, YHUHT acoparjiapu cudaruga, dpra
HEOHAaTaJl JaBpjaa cajOuii okubaTiiapra Xamja 3pTa
HEoHaTaJ ITHEBMOHUSHHUHT PUBOXIIAHWIINTa OJHO
KeJau.
Tyrma nueBmonus (TII) Ba spra HeoHaTan
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ITHEBMOHHSTHUHT muddepennman
JMArHOCTHKACHU A TEKITUPHUITaH OHaJap
aHAMHE3W  KYpCaTKHWIapH  COJHINTHpPTraHIa

OHajapaa XOMWJIAIOPJIMK JaBpUlia VPBU Gunan
orpumin  68%mHuu, Tokcukoziap 52%, recrosnap
54,6%, anemus 58,6%HH, CHUHIUK-TaHOCHI
iymnap undexuuscu 32%, tamkun Kuiaau. by aca
XOMUJIAJIOPIIMK Ba TYFPYK JaBpHUIa TyFMa,
HEOHaTa nHeBMoHUSTHUHT(HIT)
puBOXIaHUIKUTa cabad OymyBunm ommiiap aed
XUCOOIaHIH.

TyrFMa THEBMOHHUSI Ba 3pTa HEOHATAT MTHEBMOHUS
¥pracuna auddepeHnran Tamxuc KyWHI Xyaa
KUIUWH, YyHKH KJIMHUK JKUXATAaH y3Ura Xoc
dapknap Ky3atuiamaiam [2,3,4,9,11,14,15].
HITaunr gactnabku 6enrunapu Hadac KUCUIUAIIT
4acToTa, YYKYpJHMK Ba PUTMJAArd y3rapuiuiap
Hadac onumia OypyH KaHOTJIAPHUHUHT UIITUPOKU
Hadac ONUIN YYKYpPJIUTMHH KaMaWuIura ojuod
KeTAu. ATUIAO3HUHT PUBOKIIAHUIIIN TOMEOCTa3aa
canbmii  y3rapumuiapra  Ba  KHCJIOTa-acoc
XOJIATUHHUHT Oy3unuimra cabad 0ymau.
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TagkMKOT MakKcaam - TyFMa Ba DpTa HEOHATAI
HHEBMOHUSHA dapxaiiia KJIMHUK Xama
PEHTTEHOJIOTHK XyCYCUSTIAPHH YpraHHII.
Matepuan Ba ycay6aap
28 wHadap NHEBMOHMS YTKa3raH 4YaKaJIOKJIapHUHT
OHAJIapUHUHI COMATUK, SKCTPArCHUTAJl KaCaJUIMKJIapHu,
AKyHICpJIMK Ba TMHCKOJIOTMK aHAMHC3H, XamMJa
XOMWIAOOPJIUK, TYFPYKHHUHI' KCYHMIIH, IIaTOJIOTHACH
Ypranunu0, Taxjimin STHiAAU. TyFMa Ba 3pTa HeoHartal
ITHEBMOHUAHNU (bapmamna KIIMHUK, PCEHTICHOJIOIUK
XycycusiTiap ypraHuiau.
Hartuxanap Ba Myxokama
Tyrma ITHEBMOHHUSHUHT KIIMHUK KYPHUHUIIIN
TYFIIWIIAAH KEeHWH Aapxonl €ku OWp Heda coaTdaH
KeinH mnaiino Oynmu. buz ymly KYpHHHIUTAPHUHT
XyCyCUATIapUHA 8 Ta sHrH TYfWJIraHn 4YaKaJloKJda
Ky3aTauk. Basuar orupnurn Oouc Oapua sIHTH
TYFWITAH 4YaKaJoOKJIap TYFPYKXOHAHMHI pEeaHUMAalUs
Oyaumura éTKM3UINO, CYHIpa 1-cornmm
HIKBIcuauHAT peanuMartis 0y IuMura YTKa3uiIu.
Xo3upru O6ockuya TyFMma MTHEBMOHHUS
KIMHUKACUHUHT  XYCYCHUATIApUHU  YpraHuiijaa
YVHHUHT TTOTUMOP(UK SKAHIUTH aHUKJIAHIH.
SIHru TyFuIraH 4akajuokjapaa XaéTHUHT OMpPUHYN
coarinapuaad O6onuiad Hadac ONHIN Ba IOPAK-KOH
TOMHUP €TUIIMOBYIIIMTH OelTUIapu manao Oyiam.
TexmmpyBaa 62,5% na CycTIuMK CHHIPOMH,
0C30BTAIMK CUHAPOMHUIAH Kypa KYNpOK Kau
srunan (p<0,05). duznonoruk pediiekcIapHIUHT
cycainmu - 62,5% Ba cynuu - 37,5% ky3zarunau
(p<0,01). Surm TyFuiIraH YakaJOKIAPHHHT
KYIUWJIUTHAA OMHII  Xapakatd OyiIMaad -
62,5%, SIHTU TYFUJITaH
yakanokimapuuar  25% (p  <0,01) rorum
pedIeKCUHUHT WYKIUTHHA Kalg STwinu. SHru
TYFUJITaH YaKaJIOKJIapHUHT KYITYUINTUa
aKpoLMaHo3 Ky3atuinau (OypyH y4u, THII, KyJuiap,
o€xJiap, nabnap, Kynokiapaa) - 63% (p<0,05).
Surm  TyFuiaTaH Yakanokiaapaa Hadac  oiuin
Oenrunapu THEBMOHMSHUHT Oapda Yy3ura Xoc
KypuHuIIapu OwinaH TaBcuduaHaau: Hadac
kucumm  curapomu  100% (p<0,001) xykpax
KadacuHUHT EpaaMyyd MYIIAKIApU HINTHPOKHA,
Oy OmaH OOFJIMK XOJ/1a STHTU TYFUJITaH
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yakanokiaapauar 100% (p<0,001cynwpuii ymxa
BEHTWJIAIMATA yIIaHTaH 314, Yakanokmapaa 3aud
Wufnam  Ba  Mapkasuid acad  TH3WMHUHHHT
TUIOKCUSICH  (OHUAA TyFMa pediaeKciapHUHT
JakupuiIumm yta cyct Oynmu. Tanma Hadac
OJIUIITHM (DAOJLTAIITUPUII OPKATTK YTIKaaa KepaKIu
MUKJIOpJIard KHUCTIOPOJIHU TUKJIAIIra
WHTWITAHIUTH ~ cababmu,  sSHrH  TYFWITaH
yakajJokjapaa Hadac KUCWIHMIIKA OWIaH HaMOEH
6ynran Hadac onmum Oy3unumu Ky3atuiaau. Hagac
KMCUJIMIIN Hadac OJUII YacTOTacH, YyKYypJIUTH Ba
PUTMHUHHHT Y3rapuiid, OypyH KaHOTJIIAPHHUHT
kenraiumu (87,5%) Ounan taBcudnanau. Hadac
OJIMII €THIIMOBYMIMTU (poHMIA TaxumHoe 62,5%
(p <0,001) anuknanau. TII Tamxucu OwiaH sHTA
TYFWITAH 4YaKaJoKJapia pEeHTreH TEKIIUPYBU
yTkazwiad. Kynmpok HKKM TOMOHJIamMa YYOKJIN
mHeBMOHHS (62,5%), Ba cermentap (37,5%),
MTHEBMOHUS aHUKJIAH]TH.

Xynau myHaad TaAKUKOT 3pTa HEOHATANI JaBpAa
MMHeBMOHMS Tamxucu Kyhmnaran 20Hadap sHru
TYFUITaH YaKaJOKHU TEKIIUPHILAA YTKAZHUIJIH.
OpTta HEeoHaral, LIYHUHTJIEK, TyFMa
MHEBMOHUSHUHT ~ KIMHUK  KYPUHUILIAPHHUHT
XYCYCUSITIApUHM YpraHumiia yiaap mnoaumMopd
AKAHJIUTU aHUKJIaH]IH.

OpTra HeoHaTajl MHEBMOHHUS YMyMUW Oenruiap
Ounan OomaHau. TOKCHKO3HUHI Ky4alHIIH
HaTIKacuaa CYpUIIHU pan ATHIL,
JaKaIOKJIApHUHT pediiekc (aommuru Ba Mymiak
TOHYCUHUHT Tacalluiif, KUCKAa MYIAaTiu EKu
Y30KpOK TaHa XapOpPaTUHUHI  KYyTapUJIULIU,
TaxunHoe, taxukapaus. Hadac onum anmmapatu
[TMKACTIAHUIITTHIHT oenrunapu Hadac
KUCUJTUIIIN, amHoe XypyXKiapH, OypyH
KAaHOTJIAPUHUHT KePWIIHIIH, Haac ouIn mantuaa
KYKpak KaaCHHUHT KyIIMMYa MYIIaKJIapUHUHT
UIITUPOK OTHUINHM, ayCKYITaTHB XHUpPHUIAILIAP,
nepudepuk EKM MapKa3uid 1MaHO3 OenTHiIapu
Ownan udonagaHIu.

Opra HII 6ynaranm rypyxzgard sIHTH TYFWJITaH
YJaKaJoKJIap/a TeKIIHPYB MaWTHUIA CYCT PEaKIus
40% ra kaparanga, 60% O€30BTAIMK KYTIPOK
HamMo€H Oynrannuru anuktaday (p <0,05). Hllga
SIHTU TYFWJITaH 4YakajgokjaapHuHr 70 dbousuma 38-
39°C ¢ebOpun  rumeprepMus  Ky3aTWIIH.
®usnonoruk  pedaeKcIapHUHT  3auQIIalIuITg
60%, cyuumm 40% (p<0,01) ga xy3aTumam.

HIT na madac xucwmmmm Kymmmya MyIiakiap

WITUPOKUAA maigo Oynau. MWHTOKIMKaIms
CEKUHPOK PUBOKIIAH/IH, YaKaJIOKJIApPHUHT
TepucuHUHr panrmapaurn 20% na, akcapusar
6onanapaa akporuano3 50%/ma, KaMpOK OKUMTHUD
mapkaszuii nmano3 30% (p <0,001) Genrunapu
KY3aTUJIJIN.

Hacdac onum abv3onmapu TOMOHUAAH TaxHUITHOE
OpagumHoera HucObaran kympok (60%), (40%)nan
yerywmuk  Kwiad - (p<0,001). SAnrm  Tyrunraxn
Jakajokiapaa Hadac ONMIMHUHT 3au]Ialiuim
60% uakanmokna xaua >tuwiaau (p<0,001). Pentren
TEKIIMPYBU TaxJIWIapHIa XaM »dpTa HeoHaTal
MTHEBMOHMAa UKKU ToOMOHJIaMa (70%) mHeBMOHUS
(30%) yHr TOMOHJIaMa NMHEBMOHUSJAH YCTYHIIUK
KHJIIH.

Kentupunran MabIyMOTIAPHUHT TaXJIWIA [TYHU
kypcaraauku, TII Ba »pTa HEoHaTanm MHEBMOHUS
VYpracuma Oup KaTop MYyXUM KIMHHK Ba
PEHTEeHOJIOTHK (apKiIap MaBxKy/.

Mynnait kunub, 6onaTapHUHT TYFMa ITHEBMOHHS
OuslaH TEKUIMpPYBra peakuuscu cyct - 62,5% Ba
spTa HeoHartan nHeBMoHHAA - 40% (p <0,01). I’
UINepTepMusl KYPUHUILUAATH XUMOS PEeaKLusiCH,
aKcuMH4Ya, SpTa HeoHaTtan mHeBMoHmsa 70 % (p
<0,001) na ce3mmapau mapakaga UIIOHYIH.
TyfmMa NHEBMOHMSHHMHI  MIIOHWIM  HaMOEH
oynumu 62,5% na akpouuanos (p<0,05) Ba HIlxa
Mapkasuii 1mano3 30% (p <0,01). Yrtkasunran
PEHTTEHOJIOTUK TEKIIUPYB SUUTUFJTaHUI
JKapaCHUHUHT OOCKUYMHY - IIHII Ba TUTIEPEMUSHU
aKc ATTUPAHU.

Tyrum €émmparn aénnapaa CypyHKaldW, FOKyMJIM Ba
SAJUTAFJIAHUAII KaCAJUTUKJIAPUHUHT CE3WJIAapIin Aapaxkaia
TapKAJINITN, HOCTICMH(PUK KAPIIINKHAHT JacTIa0KH
nacaﬁnmn, xoMui1aaop aéﬂﬂapHI/IHF Ta”Hacuaa
MNaTOTCHJIAPHUHT Y30K MYyAAAT/IN CaK,J'IaHI/I6 KoJImimra
Ba TyFMa MH()EKIMSJIAPHUHT OLIMINKTAa OJHO KeJlaiw,
Oy 9ca ¥3 HaBOaTHIa SHMM TYFWITaH YakajaoKjaapia
MOCTIAIIUIITHUHT OYy3WJIMIIUI Ba yiapAa WH(EKIHOH
KacaJUIMKJIap COHUHUHT Kynaiuiura cadad oymamu.
3pTa HCOHaTaJl, IIYHUHIACK, TyfMa ITHCBMOHUSAHHUHT

KJIMHUK KYPUHUIIUIAPHUHUHT XYCYCHSATIApUHI
ypranumga yiaap noauMopd OKAaHJIWTH  OuiaH
AHHUKJIAHIH.

lynpgait KUIuo, XaéTHHUHT OupuHYH

JAKMKACHIATH OFMp XONaTiap, oHamapiaru YPBU
OniaH OFpHII, TOKCHKO3Jap, TecTo3Nap, aHeMus,
CUHAMK-TAaHOCHI Wymiap uHQEKIHUsIcH, TyFrMa Ba
HEOHaTaJl THEBMOHHS PHUBOXJIAHUIIN YYyH XaBg
OMMIIN xucoOmanaan Ba MTHEBMOHHUSHUHT
PHBO>KJIAHHIITA OJTUO KeTyBYH OMIIIIAp OYnmnd Xu3mar
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