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IOPAK XYPYKHUJIAH KEMMHT'U PEABUJIMTATCHUS
CAMAPAJOPJIUTI'MHHU OIIUMPUIITHU TAXJINJ KUJINII

XosutneBa Moxurya PaBuiaHoBHa,
Canpos Kacyp baxruéposuu,
Aoay:xkanuia bexemra Xaou0y/uiax Kuzu
Tepmu3z ukmucoouém sa cepguc ynugepcumemu Tubouém ghaxyromemu

AHHOTAIUA

Ymby makonana opak XypyKuJaH KeHHHTH peadmiuTanus JacTypiIapUuHUHT
caMapaJIopJINTi TaxXJWJ KWJIWHraH. TaJKUKOT JaBOMHUIA >KUCMOHMHN MallKJjap,
IUEeTOTepanus, MCUXOJOTHUK KYJU1a0-KyBBaTjall Ba JOPU BOCUTANIAPU OPKAIH FOPAK-
KOH TOMHP TU3UMH KYPCATKUWIAPUHUHT AXITWIAHUILIN, )KUCMOHUM YUJAMIUIMKHUHT
OILIUIIM, KalTa MHPAPKT XaBOUHUHT Macaluiiy Ba Xa€T cudarura mxoOuid Tabcupu
Vpranwiau. TagkuKOT HaTWXKalapu KOMIUIEKC peadwiuTanus JacTypliapu
OeMOpJIapHUHT YMYyMHH XOJIaTUTa MKOOUH TabCUp KYPCATHIIMHU Ba KACALTUKHUHT
KaiiTa TakpopiaHuIl XaBOUHU KaMaWTUPUIIMHU  KypcaTau. Kenrycumaru
TaJKUKOTIapAa Y30K MYAJaTid MOHHMTOPUHI Ba WHIMBUAYyall EHAAIIYBHU
TaKOMWUIAIITUPUII 3aPYPIAUTU TabKUITIaHAIH.

Kamut cy3nap: FHOpak Xypyxu, peaOunurtanus, Opak-KOH TOMHUP THU3HMH,
KUCMOHMI Mamknap, Xaér cudarv, Kailta HHPApKT XaBpu, AUETOTEpAUS,
NICUXOJIOTUK KYJIJIa0-KyBBaTall.

AHAJIA3 IHOBBIIIIEHNA DOPEKTUBHOCTH PEABUIIUTALIIH ITIOCJIE
HHDAPKTA MHOKAPJIA
Xosuinesa Moxurya PaBimianoBHa,
Caupnos Kacyp baxruépoBuy,
Aoay:xkanui bexemra Xaou0y/uiax Kbi3bl
Dakynomem meouyunsl, Tepmezckuti yHugepcumenm 3KOHOMUKU U CEPEUCA

AHHOTAIUA
B nannoit cratbe ananmmsupyercss S(OPEKTUBHOCTH pPeaOUITUTAIMOHHBIX

rpaMMm mocie uHapkTa Muokapaa. B xoje uccienoBanus U3ydeHbl YIydllieHHue

Ka3zaTeJIed  CEepIEYHO-COCYIUCTOM  CHCTEMBI,  IOBBILEHHE  (PU3MYECKOM
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BBIHOCJIMBOCTH, CHUYKEHUE PUCKA TOBTOPHOTO MH(APKTA U MOJOKUTEIbHOE BIUSIHUE
Ha KAa4E€CTBO >KM3HM MAalMEHTOB 3a CUYET (PU3MYECKUX YINPaKHEHUH, TUETOTEpaIlnu,
NICUXOJIOTUYECKON TOAJIEP)KKM W MEIUKAMEHTO3HOro JieueHus. IlomydeHHbIe
pe3yibTaThl MOATBEPXKIAIOT, YTO KOMIUIEKCHBIE pPEaOUIUTAIMOHHBIE MPOTPaAMMBI
OKa3bIBAIOT TOJIOKUTEIHHOE BIMSHUE Ha OOINEE COCTOSHUE MAIMEHTOB M CHUKAIOT
puck peuuauBa 3a0oneBanus. [lomuépkuBaercss HEOOXOAMMOCTh MPOBEACHUS
JaTbHEUIIINX UCCIIeIOBAaHUM c JOJITOCPOYHBIM MOHUTOPUHTOM u
WHIUBUAY ATU3UPOBAHHBIM MOIX0IOM.

KuroueBsble ciioBa: Mubapkt Mmuokapaa, peabuiautaius, CepAeIHO-COCYUCTAs
cucteMa, (pU3NYECKUE YIPAKHEHHs], KaYeCTBO KU3HU, PUCK MOBTOPHOTO MH(DAPKTA,
IUETOTEpanus, ICUX0JIOTHnYECcKas MOAICPKKa.

ANALYSIS OF ENHANCING THE EFFECTIVENESS OF POST-MYOCARDIAL
INFARCTION REHABILITATION
Mohigul Ravshanovna Kholliyeva,
Jasur Bakhtiyorovich Saidov,
Behishta Khabibullah gizi Abdujalil
Faculty of Medicine, Termez University of Economics and Service

ABSTRACT

This article analyzes the effectiveness of rehabilitation programs after
myocardial infarction. The study examines the improvement of cardiovascular
indicators, increased physical endurance, reduced risk of recurrent infarction, and the
positive impact on patients' quality of life through physical exercise, diet therapy,
psychological support, and medication. The findings confirm that comprehensive
rehabilitation programs positively influence patients' overall condition and reduce the
risk of disease recurrence. The necessity of further research with long-term monitoring
and an individualized approach is emphasized.

Keywords: Myocardial infarction, rehabilitation, cardiovascular system,
physical exercise, quality of life, risk of recurrent infarction, diet therapy,
psychological support.

KUPHUII
IOpak-KOH TOMHp KacaJUTMKIIApH, >XymiagaH wmuokapn uHbapkrn (MU),

OHUSTHUHT COFJIMKKA OOFJIMK SHT >KHJIJUM MyamMoyiapujian Oupu OYnu0, nyHE
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MUKECHIA YITUM XOJaTJIapUHUHT acocuil cababnapuaan Oupu cudaruia Kaia sTuiaaau
(World Health Organization, 2023). Opak xypyxu Keuupran Oemopiapia
KaCAJUTMKHUHT KaiTa 103 Oepuiin xaBhu 10Kopu O0YiIu0, yIapHu caMapaiv TUKIaHUII
Ba KalTa Xypy>KHHU OJITMHU OJIMII MaKcaJauJa Maxcyc peaOuiuTainus AacTypliiapura
&Kajo ATUI 3apyp.

Mpuokapa uHpapKTUAaH KeWMHHru peadwintanus Oy OeMOpJapHUHI YMyMHUUH
XOJIATUHM SIXIIWJIAII, IOPAaK-KOH TOMHUP TH3UMHM (DAOJMATUHUA THUKJIAIl Ba Y30K
MYAJATIU acOpaTiIapHU KaMaUTUPHILTa KapaTUIraH THOOH Ba MKTUMOUN KOMILIEKC
yopa-taadupiap WAFMHIUCUAND. XyCycaH, O>KHUCMOHMM  (aoJUTMK, MapXes,
MICUXOCOIMa KYyJIa0-KyBBaTjall Ba JIOPU BOCHUTAJApPUHU KaOylnl Kuiuiml Oy
*apaCHHUHT acocuil TapkuOuii kuemiiapu xucoonanaau (Nesterak et al., 2024).

IOpak XypyKuaaH KeiiMHI 4 peaduanuTanus aXaMusiTi

FOpak xXypyxuaaH KeWHWHTH peaOuauTaius AACTYPJIAPUHUHT caMapaaopiiuru
Oup HeuTa XaJKapo TaJKUKOoTIapAa ucOoTiaHraH. byHpail pactypiap KyHujaaru
acocuid Makcajyiapra spummimra épaam Oepaau: FOpak-KOH TOMUP THU3UMHUHUHT
TUKJIAaHUIMUHU  Te3namTupuil, Kaiita uapapkt xaBbunu kamaitupuir; HOpak
eTiShMoBUMIMTHHKMHT OIMHK oynIl; BemMopaapHUHT XaéT cudaTuHK SXIIHIALI.

Xankapo amanuéraa, annukca Espoma Kapamomorms JKamustu (ESC) Ba
Awmepuka FOpak Accommanusacn (AHA) xabu Hydy3aM TalKWIOTIAp TOMOHHIAH
nuu1ad YMKWIraH peaduiuTanus JacTypiapy IOKOpU caMapaiopiiiKKa 3Tra SKaHIUTH
kypcatmiran (Smith et al., 2021).

PeaOunuranus ycymnapyuaaH OpaK XypyKuJaH KEWHWHTH peaOuiauTaius
JTacTypJiapy Oup HedTa aCOCUH KOMITOHEHTJIAPDHU ¥3 HUHTa OJa/Iu:

1. Kucmonuii ¢aommmk — Maxcyc TaW€piiaHraH a’poOMK Ba Kyd MaIIKIapu IOpak
XQKMUHUHT OIIHIIN Ba IOPaK-COFa YpHU OYiirua UIIOHYIN HATHXKAJIAPHU KypcaTaju.

2. [lapxe3 Ba OBKaTJaHWII TaBCUSJIApU — TYHWHTaH EFfap Ba  IIYPIUKIAPHH
KaMalTUpHUIll, aHTHOKcuAaHTiap Ba Owmera-3 kabu Qoilnanmu MoanamapHu Kym
MCTEBMOJI KWJIUII MYyXUM XUCOOJIaHAIH.

3. dapMakoJOrvK JaBoJjall — IPaK-KOH TOMUP TU3UMUTA TAbCUP KUIIYBYU TOPUIAPHU

KaOyn kwium (OGetabmokaropnap, AAIl wHrHOWTOpIApH, AHTUKOATYJISHTIAD Ba
CTaTUHJIAP) KaCAJUTMKHUHT PUBOKIAHUIIIMHYA CEKUHIAMITAPHUINTA EpaM Oepaiu.

. Ilcuxonoruk Kymnab-KyBBaTIall — CTPECC, NEMPECCHs Ba XaBOTHUP KaCAJUTMKHUHT

(v

Ta 103 Oepuil XaBWHU OIIUPHUIIA MYMKHUHIUTH OOWC, TICUXOJOTHUK Epiam
OwuTanys JKapaéHUHUHT MyXUM KUCMH XUCOOTaHAaH.
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MYAMMO BA MAKCA/J]

Xo03Upru KyHra Kenuo0, opak XypyKujaH KeHUHIH peaOunuTanus 1actypiiapu
Oyinya kymiaad TaAKUKOTIAp YTKa3wiaran Oyica-ja, yJIapHUHT caMapaJiopJIMTUHU
OIIMPHUII HYIUTapy XAk XaM Jos13apd Macana 6ynubd konmokaa. Ly cababmm, ymoy
TQIKAKOTHUHT MakKcaad — MHUOKapa UHGMApKTUIAH KEHUHTU peaduIuTarus
YCYJUIApUHUHT ~ caMapaJiopJIiriHy  0axojiall Ba BHI  SXIIM  CTPaTETUsJIApHU
aHUKJal1ad ubopar.

By TagkukoT peaOunuTamus JacTypiIapUHUHT TypJu 3JeMEHTIapu (KUCMOHHMA
daomuk, mapxes, apMakoTepanus Ba MCUXOJOTUK KYJU1aO-KyBBaTJIalll) F03aCHIaH
WIMHUHN Januiuiapra acoCjIaHraH TaXJIWIHM Y3 W4Hra ojiad Ba OeMopiiap y4yH DHT
camapaiii €HJanryBiIapHu Oenruiamira EpaaMm oepaiu.

HATHUXAJIAP

FOpak XypyxujgaH KeMUHIH peaduiauTalus caMapaJopJIMruid 0axoJam yuyyH
100 vadap muokapa nHGapKTU Keuuprad oemopiiap 6 oif JTaBoMuaa Ky3aTuiau. Yiap
2 rypyxra OynuHu:

o Taakuxkor rypyxu (n=50): craHmapT IOpH BOCHTAJIapu OWIIaH OWUpra KOMILIEKC
peadbmmTanus 1acTypilapruHu KaOdyJl Kuirad 6emopiiap.

o Ha3zopar rypyxu (n=50): dpakar cranmaptT MeIUMKaMEHTO3 TepalusSHU KaOysl KUJIraH
o6emMopuiap.

PeaOunuTaustHUHT TabCUPUHU OaxoJall yuyH Oup HeuTa (PU3UO0JIOTHUK, KIMHUK
Ba MICUXOJIOTUK KypcaTKuuiap ypranuiiu.

TaakukoT rypyxuaaru 6emopJiapJa I0paKk-KOH TOMUP TH3UMHUIA OH/L
KYPCAaTKU4YJIap Ce3UIAPJIN Japaxaaa IXImIWIAHIH:

T Bouuianruy xoJiat 6 oiinan keiiuH p-
yp (opraua = SD) (opraya = SD) || KuiimaTH

Cucronuk KOH 140.2 + 8.3 128.5 + 6.7 <0.01
oocumu (MM.c.0)

Juacronuk KOH 897+61 81.3+54 <0.01
oocumu (MM.c.0)

FOpak TE3JIUTU 784+ 57 72.1+4.9 <0.05
(MuH"-1)

DKM 45.8 % 4.6 52.3+5.1 <0.01

akrusicu (%)
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l@By KypcaTKAwiap IIyHU KYypcaTaJIuKu, KOMILIEKC peabuinTanus AacTypiiapuHu
KaOyJ Kuwiran 6emMopiapja opak GyHKIUSIaApU SAXIIHIaHuO, KOH O0OCMMHU Ba IOpak
TE3JIMTH MOCJIAIIyBYaH X0JIaTra KEJraH.

FOpak xypyxuaaH KEHWUHTH peaOWwiIuTalus NacTypllapuHu KaOysl KuJra
Oemopap/a KUCMOHUHN YNIaMITUIMKHUHT SIXITUATAHUIINA KYy3aTHIIIH.

TagkukoT rypyxuaaru 6emopiap 6 MUHYTIMK TUENA IOPUIT TECTU/IAa SIXIITHPOK
HATWXaJIApHU KaW]l 3TIAIIAP:

o bouutanruu xonataa: 350 + 42 metp.
« 6 ongan keitnH: 415 + 38 metp (p <0.01).

Hazopat rypyxuna Oy xypcarkud xyja karra y3rapunicu3 xoiau (360 + 40
metp — 375 + 35 metp, p > 0.05). By 3ca ucMoHu# peabMIUTAlMSIHUHT OGemMopJiap
XOJIaTUra WKOOMI TabCUPUHU KYpCaTaIH.

TagkuKOT 1aBOMUA IOpaK XYPYKUHUHT KaiTa 103 OCpHUIll XOJaTH XaM TaXJIUJ
KWIMHAN: TaJKUKOT TypyxXujard Oemopiiap opacuja KahTa MHoOKapa HHOAPKTU
xonatu 8% Tamkui 3Tad. Hazopar rypyxuaa sca Kanrta opak xypyxu 22% xonataa
ky3atuiau (p < 0.05). by kypcaTkuuwiap KOMIUIEKC peaOuINTaIus 1acTypJIapUuHUHT
MUOKapJT MHGAPKTUHUHT  TaKpOpJAHUII  XaBUHU  CE3WNapid  Japaxasna
KaMaWTUPUILINHU TaCAUKIIANIN.

bemopnapaunr xaét cudarunu 6axonam yayH SF-36 metoaukacu Oyitnda Tect
VTKazuiaau. Yoy TecT HaTvKajlapu myHaal 0yiau:

T 6 olinan 6 oiinan KeiliMHIH
Xouar St KelMHI| 0211 0ana (Hazopar
(TapkukoT rypyxm) rypyxu)
K »
HEMOHIHH 48.5+5.7 68.3 + 6.4 532459
daouk
Pyxwii xonar 42.7+43 60.1 £5.1 46.5+4.38
AAP - RYHIHK | 555 71.4 6.2 55.745.5
dhaoausr

by mabiyMoTnap peabuiurtanusi AacTypjlapuHu KaOysl Kuiaradn Oemopiapiaa
Xa€T cudaTu ce3napiu Japaxkaja SXIMMIaHTaHUHU KypcaTaiu.

Peabunurarust gactypu ocTuaard Oemopiiapia Opak-KOH TOMHUDP TH3WMUTA

CHUp A3TYBUM JOPH BOCHUTAJIApUHU KaOyJ KWIMII SXTUEXKHM Kamaiinu. XycycaH,
KUKOT Typyxuaaru Oemopiap: ['mnoreH3uB nopu BocuTanapuHu 15% kampo
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KaOyn kunumau. bera-O6imokaropiap kaOyn kwinmn 3xTuéku  20% kamaiau.
AHTUKOaryngHTiap Ba crtatuniap mukaopu 10-12% kamaitupungu. by xonat
peabwiuTanusi JAaCTypJIapUHUHT MEJAMKAMEHTO3 JaBoJlalira OyiaraH 53XTUEKHU
KaMaTUPUIITY MYMKUHIUTHHYI KYpcaTau.

MYXOKAMA

Ymby TamKMKOT HaTWKajdapu IOpak XYypPYKHJaH KEHWHTH KOMIUICKC
peadwimTanusl  JacTypJIapUHUHT  CaMapagoOpiWTHHU  TacOAUKIaad. Muokapa
nH(DAPKTUIAH KSHMH OEMOPIApHUHT FOPAK-KOH TOMHP TH3WMH XOJIATUHU SXIITHJIAII,
KUCMOHUIN YUJAMIIMJIMKHYU OIIMPUII, KaiTa HH(MApKT XaBUHU MacalTUpHUII Ba Xa€T
cuaTuHu AxmIam 0Vinya aHuK MKOOWM HaTvKanap Kan STHUIIN.

TaaKkuKOTIa KOMIUIEKC peaOuuTausiHA KaOyJl KWiran 0eMopiiapaa CUCTOJIUK
Ba IMACTOJIMK KOH OOCHMH, FOpPAK TE3JIUTH Ba KEKIUSA (PpaKIUsICH KYpcaTKHWIapu
aHYa AXIIWIaHIU. By HaTWkamap aBBalTH TaAKUKOTIAp OMIIaH Moc kenaan. Anderson
et al. (2016) tomoHmman omu0O OOpWITaH TATKUKOTAA FOpAK XYPYXKHIAH KEHUHTH
KOMIUIEKC pealduiuTanus KOH OOCMMU Ba Opak (aoJusaTHHU sAXIuiamra Epiam
Oepuiiy aHUKJIaHTaH. buzgaru MabaymMoTiap xaM aHa mryHaal KOO TeHISHITUSIHA
TaCAUKJIANIN.

TaakukoT Typyxugaru Oemopiapaa 6 oOiIMK peabwidTanus JaBOMHUAA
KUCMOHHUHN YHIaMIMIIMKHUHT CE3WIapiu Japaxana SXIIWIAHWINA Ky3aTWiau. by,
allHuKca, 6 MUHYTIMK NMHUENA IOPUII TECTH HATHXKaJapHaa SIKKOJI HaMOEH Oynau. by
Hatwkanapau Taylor et al. (2018) tomoHnnan oaud OopuiIraH TaaKUKOTIAp OWIIaH
COJIMIITUPTAH/A, )KUCMOHUN peaOuIuTaIis Myojakalapu OpaK-KOH TOMHP TH3UMH
Owian OOFIMK MyaMMOJIapHU OapTapad STUIIIA MyXUM YPUH TYTUILIN KYPUHAIH.

TaaKUKOT MaBOMM/Ia aHWKJIAHTAH DHI MYXUM HaTIDKalapaaH OWpuU IIyHIaKH,
KOMIUJIEKC peaOuiuTaIust nacTypu Kaita wHGapKT XaBQUHU ce3wiapiu aapaxana
kamaiitupau. Hazopat rypyxuaa 6 o maBomuaa KaiWTta MUOKap WH(MAPKTU XO0JIaTU
22% WU TAlIKWI KWIraH Oyiica, peaOuauTalusHu KalOyn Kwiran Oemopriapaa Oy
Kypcatkud 8% rada TyLiras.

by wnarmxamap Hambrecht et al. (2004) tomonmman onub Oopuiaran
TAIKUKOTIIAp OWJIaH MOC Kenaau. YJap opak XypyXHJIaH KEeHUHTH peaOrIuTaIius
JacTypiapu OpKaidu Muokapa wuHpapktu Takpopianum xaBpuuu 30-40% ra
KaMaWTHPHUII MyMKHUHJIMTUHU KypCaTraH.

PeaOunurarnus ngactypiapunu Kalyn KwiraH Oemopiapaa Xaér cudartu
wiapiau Aapaxkanga sxmmiadad. SF-36 TecT HaTWKalapura Kypa, >KUCMOHU
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daoinuk, pyxuil XoaaT Ba KyHAaIUK haonusT kypcatkuuiapu 20-25% ra sxmunasam.
by matmkanap Kraal et al. (2017) TagkukoTiapu OujaaH MOC Kelaad, yjap lopak
XYpYKHJIaH KEHUHTH KOMIUIEKC peadWiIuTanus AacTypJIapuHUHT Xa€T cudarura
MKOOMH TabCUP KYPCATUIIIMHU KYpCaTraH.

Pyxuii COFMMKHWHT SXIIWJIAHUWIIM, IIYHUHTACK, OeMopiapaa CTpecc Ba
JCTIPeCcCHs JapakaCHHUHT Macaiumy Onaan 6oriauk. Linden et al. (2007) tomonnaan
om0 OopwiaraH TaAKUKOTIap WIYHAAH JanojiaT OepaauK, IOpPaK-KOH TOMUD
KacaJTUKJIapy OWiIaH OOFJIMK peaOuiuTanusl JacTypiapura MCUXOoJIOTHK TepanusHu
KUPUTHUII YMYMUM HaTWXKaJapHU SXIIWIara EpaaMm oepaiu.

TaaKuKOTIa UINTUPOK ITraH OeMopIiap opacuaa TUIIOTEH3UB BocUTanap, 6era-
OJlokaTtopyiap Ba cCTaTUHiapra OynraH »XTUEK Kamailranu Ky3atwiau. by »sca
peadmmTanus JaCTYPIIApUHUHT KOMITIEKC TabCUPH TYy(HaI OPTaHU3MHUHT TaOWHIA
aJIanTanys MeXaHu3MJIapy PUBOXKIIAHTaHW OWJiaH M30Xj1aHaau. by xomatHu Lavie et
al. (2009) tomoHmmaH oauO OOpWITraH TAAKUKOTIAp TacIWKIAWIM, yiapra Kypa,
KOMILJIEKC peaOuiuTaIis JacTypiiapu OeMopiiapaa Typiau TOpU BOCHUTATAPUHUHT
J103aCMHU KaMmalTupuiira épjaam oepasu.

XVJOCA

TaaKUKOT HaTHXKaNIapu IOpaK XypyKUJaH KEHMHTH KOMIUIEKC peaOuiIuTaIus
TACTYpJAPUHUHT camMapaJopJUTHHU Tacaukiaaau. bemopriapaa KoH OocuMH, Opak
TE3JIUTH, )KUCMOHUN (PaoyIMK Ba XaéT cudaTh AXUIWIAHIW, KalTa UHPapKT XaB(u
nacaiiv Ba JOpYU BOCUTAIAPUHM KaMPOK KaOyJT KWJIUII UMKOHUSITH TTai10 OYau.

Kenrycumaru TagkukoTIap y30K MYAIATIM MOHUTOPUHTHHU V3 WYHTa OJITAH
xonga onub Oopunmumm  kepak. lllynuHrnek, peabunuranus JacTypiapuHU
OeMOpJIapHUHT WHIAUBUIYAN XyCYCUATIApUTra MyBOMUKIAMTHPHUIIT MyXUM aXaMHITTa
ara.

by mabiymMoTiap ropak Xypy>KuJaH KeWHHTH OeMopiap Yy4yH peaduiuTanus
JAcCTypJjapuHU MaXOypHuil paBHILIJA XOPUW OSTUII 3apypJIMTUHU siHa Oup Oop
TaCIUKJIANIN.
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