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AHHOTALUS
Yy makonana, Oonamapaa ButamMuH J| €THIIMOBYMIIMIHM, YHHHT CEMHU3JIMK Ba OOIIKAa COMATHK MAaTOJIOTHSUIIAD
PUBOXKJIAHUIIUIA TYTraH YpHU Xakua éputiiratd. bonanap Ba ycmupiapaa ButaMuH J| ety TapKaiui qapakacu Xakuaa
MabJIyMOTIIap, ceMH3 OoJjanap/a BUTaMUH /I eTHIIMOBYMIIMTH PUBOXIAHUIIMHUHT XaB() oMmiuiapu Ba natorenesu. llly Ounan
Oupranukaa BUTaMuH /| KOppEeKIMSICHHUHT, CEMU3JIMK/Ia Ba OOIIKa MO1aNap ajJMalliHyBH Oy3WIHIIN/IA, YTKA3WIUII YCyIUIapy
KYpcaTHIIraH.
Kanur cy3nap: bonanapna cemusnuk, BuTamud /I, Butamuna J| qeUIMTHHAHT KOPPEKIIUSCH.

Amypoa Makcyna JIxkamnie10BHA

ACCHCTEHT Ka(eIphl TeUaTPUH JIedeOHOTO (haKyIbTeTa,
Camapkanckoro ['ocyaapcTBEeHHOTO MEAMIIMHCKOTO HHCTUTYTa
Camapkann, Y30eKucTaH

O’KUPEHUE U JTE®UIIAT BATAMMHA /1 Y JETEH U IIOJPOCTKOB
AHHOTAIUSA
B nanHol cTaThe, MOCBSIMIEH aKTyaIbHOCTH PoOIIeMbl ie(HuiinTa BUTaMIiHa J] y 1eTel, ero poiik B pa3BUTHH OXKUPEHHS
W JIpyroll COMaTH4YecKoW maTtoioruu. [IpuBeseHBI CBElEHHS O pacHpOCTpaHEHHOCTH neduita BuTamMuHa [I, y nmeredl u
MOJIPOCTKOB, (haKTOPhI PUCKA M MATOTeHE3 pa3BHUTH AeduiuTa BUTamMuHa J| npu oxupeHun y nereil. Taxoke oOcyxmarorcs
METOIbI KOppeKIHHY JAeHunnTa BATaMHHA D Kak Mpu 0)KUPEHUH, TaK ¥ JPYTHX HApyIIeHUH oOMeHa BEeIIeCTB.
Karouessie ciioBa: oxxupenue y aetei, ButamMut [, koppekuus aedunurta Buramuna /.
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OBESITY AND VITAMIN D DEFICIENCY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

ANNOTATION
This article is devoted to the relevance of the problem of vitamin D deficiency in children, its role in the development
of obesity and other somatic pathology. The data on the prevalence of vitamin D deficiency in children and adolescents, risk
factors and pathogenesis of the development of vitamin D deficiency in obesity in children are presented. Methods for correcting
vitamin D deficiency in obesity and other metabolic disorders are also discussed.
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Byryn JKaxon CoOfIMKHM cakjgalml TaOIKWIOTH  OPTUKYA TaHA Ba3HW Ba CEMHM3JIMKHUHI TapKAJIMII Japakacu
MabJIyMOTIIapura Kypa, Ooiamap Ba YcMmupiap opacuna rokopu. 2016 iwnga OytyH nyHé Oyiina0d ymOy maToJoThs
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ounan, 5 énutn Oonamap opacuma 41 miH.Ta, 5-19 €mmaru
Oonmamap opacuga 340 wmuH.Ta pyiixatra onuHraH. by
MabJIyMOTIIAp acocuja, CEeMH3IIMKHU Oonanap
CAJIOMATJIUTHHUHT TJ00a1 MyamMoJiap KaTOpUra KHPUTHII
KEpaKJIMTUHA OWIIIUPAIH.

Keiinaru fiwiapaa cemusmura 0op Oonanap opacuia,
acocaH YCMHpPIMK JaBpHjia acopariap KeauO YHKWII
Jlapakac IOKOpHM, Ba aWHUKca KaTTa EHUIM ojamJap
TIONYJISIIUSCH OpacHuia Yy4YpalauraH acopatiap: apTepuai
THIIEPTeH3Us, 2-TUN KaH/UM JaualeT, alkorojcu3 &
renaTos, xonenuruas. OXupru Huniapaa Kymiab momyisiuoH
TEKIIUPUTILTAP BUTAMUH [ mepuimTy TapKamuin JapakacuHu
0axoJanl TypJIy 3THUK TypyxJiap Ba Typiu €miard ogamiiap
TYpyXd Opacuja YTKa3wiraH Ba TEKUIMPUILIAP HATHXKachaa
ceMU3MK Ba BuTamuH [l nedunuTi opacumard OOFIHKINK
aHUKJIaHTaH [9].

XO03Upru BakTAa CeMU3IUK BUTaMuH J[ Aeduuuti Ba
WKKAJIaM4d  THIIEpHapaTdpeo3  PUBOXJIAHWIINTA  OJNUO
KeIyBud XaB() oOMWUIApuIaH Oupu cudatuga Kypuod
KEJIMHMOKIAa. MablyMKH, IOKOPH Japakali BUTaMHUH J|
JneUIUTA acocaH MOpPOHI CEMHU3JIUIH Oop oxamuapia

PHUBOXKJIaHA/IH.

Burtamun [ nmepunmtn oxubatmaa Oomika, Typiu
¢axropap KeJITUpUO YUKapyBUU KacaJUIMKJIap
PUBOXKJIAHUIIM YYyH YHUBEpcaJll OMHJ XHCOOJaHa/Iu.

AlHMKCa IIYyHW TabKHUIA0 YTUII KEpaKKh BUTaMHH J|
KOHHUHT JIMIIUJ TapkuOura, aprepuayn KoH Oocummura [23],
korHUTUB (yHKmsra [1] Ba ycma kacayumkinapu xaBdura
Tabcup Kypcatamu. BurtamuH [ nmeduuuTH  FOKyMIH
KacaJUIMKJIAp Ba CHUJIHMHT PHBOXKJIAHHWIN XaB(QUHH oLIMpagu
[11]. Buramun [l neduuutu OytyH nyné€ OViinab, FapOwii
EBpoma  naBnatmapupa  KeHr  Tapkairan.  MacanaH,
KOTOPTaHUHT' TEKIIUPHUIIUIAPY IIYHH aHuKnaaukd, ECHuHT 9
Ta gapnatugard 12-17 émaaru 1006 Ta yeMupiaapaa BUTaMUH
JI OwnaH  TabMUHJIAHWII  THAacTAApa)xkaja  OKaHIHUTH
aHWKJIaHTaH. by Tekmmpuimga ButamMuH [ craTtycu
Kyhugarnya Oaxomanau: ontuMai mukmopu 25-(OH)-D 30
Hr/mi1, eTHMMOBYIITHK (20-30 Hr/mi), nedumut (10-20 Hr/mr)
Ba orup neduuur (10 Hr/mngan kam). Koropra Oyiinua
ButamMuH JlHuHr ypraya muxmopu 25-(OH)-D 22,8 Hr/mi,
mrysaan 80% TexnmpyBuriapaa cyoontuman MUkaop (39%-
CTUIIMOBUIIIHK,  27%-gedunut, 15%-orup  medurmr)
aHukiaHrad [3]. TexmupyBiap UIyHM KYpCAaTOUKH, TYpPMYII
Tap3u 0KopH napaxkaaard EC naBiatiapuaa xam yeMupiap
opacuia BuTamMuH [l OWiaH TabMHMHIIAHWIN NAapa)kacd SXIIH
axBOJIIa 3Mac.

SkuHIa YTKa3wiraH IOMYJISIIMOH — TEKIIMPYBIap,
Oonanap opacujga TUIOBHUTaMHHO3 J| TapKajiuIM FOKOPU
Japakajna sKaHiauruHu kKypcatad. Macaman, AKlllna 61%
6omanapmaa, 25-(OH)-D muknopu 15-29 ur/mn Ba 9%muma 15
Hr/™MI1 [ 14]. DNuAEMHONIOTHK TEKIIUPYBIIap HaTHXKacura Kypa
BuTaMUH JIHMHT pedUIMTH Ba ETUIIMOBYMJIMIH, KyEII
WHCOJISIMACH eTapiuya OynraH bpasmisga xam aHUKIaHTaH.
Bpasuimsima 10 €mrava Oynran 14% Oonamapma Ba 24%
yemupnapna ButamuH J|  geduuuta 20 Hr/MImgaH Kam
mapaxkana SKaHJUTH aHUKiIaHraH [15]. Bupmamran Apab
Awmmpnukiapuaa BuTamuH Jl ctatycuan 6axonain 6onanapaa
4ta €mr rypyxjiap opacuna 6axonanad. 183 Ta TEKIIMPHITaH
OonanapjaH BUTaMUH J| NEeQUIMTHHUHT ydpaml Te3Iurd 8§
€uiman 14 émraya Oynran Oonanapma 2-7 €mrada OynraH
OonanapaaH Ky SKaHJIMTHHUA aHukiaaHrad. [llynmail kuauo,
nyoeprat émmmard Oojanmapaa ButamuH JI medummMTH
puBOkiIaHuim xaBdu rokopu. By »sca, ymOy Typyx
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OonamapHuHr BUTamMuH Jlra OyiraH »SXTHEXHM KynuHYa
9bTHOOpPra OJNMHMACIMIM OWJIaH sHajJa Kydaluiuura om0
kenanau [41].

Butamun JI cexoctepous MojeKkyjanap Typyxura
MaHcy0. ButamuH [IHMHT SHr Kyn YpraHuiraH IIaKid —
ButamMuH D2 (3prokaispnud)epoii), OBKAT MaxCyJoTIapu
OpKaJld  OpraHuaMra Tymaad Ba  BUTamMuH D3
(xomexanpnudepon).  Xojekamprmdepon — Tepuma, -
JIETUAPOXOJIECTEPOIIaH KyEl HYpJIapUHUHT B-CrieKTpuHHUHT
yinpTpaOuHadIia Hypnap TabCUPU OCTHUAA XOCHI OYiasu.
Butamun JI €r TYykumacuma TYmaHaad Ba BUTamMuH [
OOFJIOBUM OKCWJI OWiIaH Oupra Iupkyyisuusara Tymam [20].
Butamun [I3 HoakTuB, OHOJOTMK aKTUB OWPHUKMA XOCHI
KWJIMIIN Y9yH UKKUTA aJOXHJIa TUAPOKCUPIIAHHII PEaKIUsICH
oynuum wapt [30]. bupunun ¢asa xurapaa kedaau, Oy epaa
Xosekanbiedepos 25-TuApoKCHIIa3a TabCUPHIA KabIH IO
— 25(OH)D3 ra aiinanamu. Mkkunum aza Oyilipakna Kedaau,
lo-ruapokcuiasa MINTHPOKUAA OHOJIOTHMK aKTHB BHUTaMHHA
D3 — xanpiurpuon — 1,25(0OH)2D3 cunTesnanagu. Oxupru
XOCHJI OyNraH Mojada MOC KeJNyBUM pelenTopiap OuiaH
O0ornmaHuO, peTHHOW X peIenToOpd OWJaH, TeTepPOIUMEp
KOMILUIEKC NIaK/UlaHaAd Ba BUTaMUH JIHMHT peakTHB
anementiapu JIHKcura Oumpuxamu, rem Kl (Kioro)nu
TPAHCKPUIIHUSACH Ba OKCUJI CHHTE3HU Oomkapran xouza [20,
30].

Kynna® wukm opranmapna BuTamMuH JIHU ce3yBuM
peuentopiap Mamxkyna. Opak KOH TOMHp TH3MMHJAA YJjap
TOMUpJIAp CHILTUK Mylnakiapuaa [18, 34], sunotenuiiaa [19]
Ba Kapauomuouutiapaa [40]. aHMKIaHAAU. DKCTIEPUMEHTAT
TAAKAKOTIAp UIYHH KYpCATIUKH, in vitro BUTamMuH JIHWHT
aKTHB INAKIM KapIUOMHOLMTIAD Ba TOMHUPJIApP CHILUIMK

MyIIaKIapy XyKadpajgapura, mnponudepanusara TabCHP
kwiamm  [27, 28], pEHUH-aHTHOTEH3MH  TU3UMUHHU
nacadtupamu  [17],, ToMHpIap CHWUIMK  MYyUIaKiIapu

XyXalpanapura KalnblUUiHA cYpuiIMIIiaa axaMusaIra sra [6],
muMdounTIapaaH HUTOKUHIAP aXXKPaIUIIMHA HHTHOUpIIai I
[33] Ba mumumiap MeTaOOJU3MH Ba SULTUFIAHUII KapaCHUTA
Tabcup Kuaau [29].

BXCCT wmabmymoTnapura kypa 1 wmiupamaH kym
omammap ButamuH J[ geduuMTHOaH a3WAT  YEKa[H.
25(OH)D3uunr 3apaobgarn Muknopu (ButamuH JIHMHT
aCOCHH IMPKYJISALUAATH [IaKJIM) TEPUIAard CHHTE3 Ba OBKAT
MaxcyJoTJiapy  OpKaJi  OpraHu3fga  XOCHWJI Oy
napaxkacuHu kypcaraau [20].

Opranuzmaa BUTaMUH J|  eTHIIMOBYMIMTHHUHT
PUBOKJIAHUINM  XaBQUHH  aHHUKJIOBYH (axropnapra
KyHHariujiapHd KAPUTUIIT MYMKHH:

Smam sxoiiu reorpadusicy;

o Vun mascymu;

e Tepu MUTMEHTANUSCH HHTEHCUBIIUTH;

o OHaHWHT BUTaMHH /| OWiaH TabMHUHJIaHHIIN;

e Butamun ] OntaH OoluTUITaH
MaxcyJoTiapuian (o aanaHuI;

e HyTtputHs craTtyc;

° ﬁynﬂom KaCaJUTUKJIAPHUHT OOPIIUTH;

e Buramun /| peuentopiapyuHH KOJIUIOBYM TEHIIAp
MTOJIMMOP(HU3MHU;

Bomamap Ba Yycmupnapaa sutamuH [ geduruta
cabaOmapu Kyimmaruiap[22]:

1) Buramun
CUHTE3UHUHT KaMaHHIIH:

OBKaT

I KM

UCTCHbMOJIMHUHT
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e Butamun JI medurutu
TYFHJITaHJIap;

® V30K MyaT hakat Kykpak CyTH OriaH OOKUIITaH/a,;

o TepuHHHT TYK paHraa Oyaumm;

o Kyé1 WHCONSAIMUSACHHUHT KaMaWuIM, EMUK KHHNM,
Ky€lImaH XUMOSUIOBYM CypTMajapaaH Kym Qoiinasanumr,
CypYHKaJIM KacaJTUKIap;

o TapkuOua BuTaMuH /] KaM CakjIOBYH O3UK OBKATIAp
HCTEHMOJT KUJIHIIL,

cratycyuaaru  OHaJaH

2) WNuakinap QyHKUMSCHMHUHT Oy3WiIMIIA Ba
CYPUITMILHUHT OY3HITHILIHN:

e [lenuakus, OBKaT  aUIEPrUsCH,  DKCCYAATUB
SHTEPOIIATHS;

® ONIKO30H OCTH OE3WHUHT AK30KPHH €THIMOBYMIIUTH
(Macanan, MykoBuCIU03, I1IBaxmaH-/laliMOH]T CHHIPOMH);
o bunmap oOGcTpyKims;

3) 25-(OH)-D &xu 1.25(OH),D cuHTe3uHUHT
KaMaluIy KU IOKOPU JeTpaalius:

o JKurap Ba OyiipaxkiapHHHT CypYHKaIu
KacaJUIUKJIapH;

e Burtamun J[ MeTaOoMM3MUHK TE3NAIITHPYBUH JOPH
npenapariaapu (pudammnuipH, H30HMA3WA Ba TajBacara
KapIly Ipernapariiap).

Butamun J| geduimTH Ba CEMU3IMK Opacuiaa
MaTOreHeTUK OOFNIMKJIMK OHp Hedya MexaHu3miap OHiiaH
acocyiaHrad. bupuHumpan cemu3nukaa ButamuH Jl, €rnma
SpyBUM BUTaMHH cuUdatuaa, Kyn MHKAOpAa &F TYKUMazaa
Tapkajgagd, Oy 3ca BUTaMHH MUKIOPHHUHT  KOHJa
Kamaiinmmra onu0 Kemagu. VIKKMHYMAaH, CEeMU3JIMKAA
BUTaMUH J[HUHT Tepuaa XOCHJI OYJIMINM Kamasau, YyHKH
ceMH3 oiamuiap KYTpoK EMUK KMHUM/IA IOpHIIaay Ba KyEma
KaMpPOK FOpPHILA M.

8-13 émum 149ta Oonamap TEKIIMpWITAHAA WIy
MabayM Oymauku, 25-(OH)-D MukpopuHuHT Kamalumm
TPUITIMLMPUJIAD MUKIOPUHHMHT OIIMIINATa MOC KeJaIu
(ko3¢ duruent koppensausicu r=-0.86, p=0,01), HaTuxa, €,
skuHc, TMU Ba )XUCMOHUM aKTUBJIMTH Y3rapTUPUITAHA XaM
CTAaTUCTUK UIIOHWINJIMTH Y3rapmaau [32].

Cemmzikaa ButaMuH J{ neduuurtura ommd KexyB4d
MEXaHM3MJIAPHU aHMKJIam Makcaauaa Worthman J. Ba xam
myammudnap D,, D; Ba 25-(OH)-Duu  mnasmagaru
KOHIIEHTPALMSICHHA, CEMHM3 Ba TaHAa Maccacu HOpMajaru
olamjapaa yiapTpaOuHagIma Hypiap TabCHPUAAaH Ba
IPrOKaNBIU(PEPOTHA Tepopan KaOyJd KWITaHIaH KeHuH,
ypraunuuym [36]. Texmupysna 19 Ta cornom (TMU<25) Ba 19
ta cemu3 (TMUW>30) omammap wumTupok stumau. bapua
uurTpoxymnap esporneouns Ba repucu 11 Ba III Tum.

Hopmana ButamMuH [l HUHT 3HT IOKOPH MHUKIOPH KOH
3apa00uaa yibTpabrHadIIaHypIapy TabCUpHUIaH 24 coaTaaH
KeHMH Ky3aTHjaay, IOyHUHT Y4YyH CHHama Yy4YyH KOH
HypJaHHIIJIaH Oup coaT oguH €k OWp CyTKa KeHHH
onmuHral. by naBp numaa ButamMuH [ KOHIEHTpAIMSICHHUHT
y3rapumm Tepuja BATAMHHHHHT CHHTE3H Ba YHHHT T€pHJaH
KOHTa TPaHCIIOPTUHHM Xapakrepunaiinu. Buramun J[HuHr 6a3an
KOHIIEHTPALMSICH CEMU3JIMKIIA XaM Ba Ha30paT I'ypyXuaa Xxam
ce3wapiu y3rapMaad. AMMO CEeMU3NIHUKIAa BUTaMUH [
KOHIIEHTpaUusiCH  ynbTpaOuHadIIa HypIaHUIIAAH CYHT
Ha30paT rypyxura HUCOATTaH MAaCcTIUTH aHuKIaHmm (6,7+1,4
Hr/ma vs 15,342, 1 ar/mi, p=0,0029). CemMusnukaa TaHa 103acu
MaiiIoHu Ky11 Oymimra kapamacias, Y b Hyprnanunigas cyHr
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BUTaMUH [ KOHIIEHTPALMSCUHUHT OIIUIIK, CEMU3 OyIMaraH
oxamuapaan 57% mnact. CeMH3IMKAa TaHa 103acd MalJoOHU
KarTa OynraHu yd4yH, BUTaMHH J| TpOAyKOUsICH IOKOpH
OyIuIIM Kepak Ba Moc paBula ¥Yb HypnaHumiian cyHT KOH
3appoOua Ha3opaT Typyxura HucOaTaH IOKOpH OYiIHImM
kepak. 80-90 iwmrapma  yTkasuiaraH =~ Oup  Katop
TEKIINpYyBIap/a KypcaTHIHIIIa Tepuaa 7-
JIETUIPOXOJIECTEPOHUHTI MUKIOPH y3rapMaiIy, BUTaMHMH
xocun Oyiumn skapaéHu xaMm Oy3uiamaiiiaum.  SIpHM  (akar
BUTAaMUHHUHI TEpHJIaH KOHTra TpaHcropT mnacasau. LlyHu
TaXMHUH KWJIUII KEPAKKH, TepUa XOCHI OYIraH BATAMUHHHHT
KYII MHUKIOPH, CEMH3IIMK/A TEPU OCTH EF KaBaTHIa dPHUAIN
[24-25].

I'unoresanu TaCIUKJIOBYH 25-(OH)-Duaunr
3apio0aarn KOHUEHTPAIMSICHHUHT TaCaiHIl, CEMHU3JIMKIA
Kyl MUKAOpAa &F TYKUMacuja KaWTa TaKCUMJIAHUIIUHU
Arunabh S. Ba Xammyauuduiapu OwiaH —Ouprajamkaa
VYTKa3WwIraH WIUiap HatWxkacu XucoOmanamu [2]. By wumima
cornioM afmmapmarn  25-(OH)-D HuHr wmukmopu Ba &F
TYKUMacCHMHUHI Macca yJIWIIM Ba ¥y3ap0  OOFIMKIHUIH
Ypraaunrad. Texkmmpysnap Hatiokacuaa TMU 17 gan 30 raua
oynran 410 ta aémmapma 25-(OH)-D Ba éF TYKMMacCHHHHT
TeCKapH KOPPESLUs OpKaIu OOFIIaHTaHJINTH aHUKJIaHTaH.

KeHr kaMpoBIM TEKIIMpHIUIAP HATHXKAcUAa UIyHU
anukan i, TMU ommnm 6unan 25-(OH)-D MukaopuHuHT
nacaiumy, HbA|. MUKIODUHHMHT OMIMIIM Ky3aTHiaau. 25-
(OH)-D MuKnopuHUHT 75 HMOJIB/JT TaH TaCaHUIIIN CEMHU3JTUTH
6op omammapHuHT 80%Mma Ba CEMH3JIMIHA YK omamiiapia
¢dakatruna 68%mnm Tamkua Kwiagm  (p<0,0001). Opra
aHUKJIaHTaH 2 Tun KaHnm auaber, HbA,>7% wMuknopna
aHUKJIaHTaH Oemopiapma KoH 3apaoouma 25-(OH)-D
MUKIOpPH, YIJIEBOJ AIMallMHyBH Oy3WJMaraH ojamiiapra
HucOartaH nacaiirad (36,9 HMOJIB/JT VS 52, HMOJIB/I).

Ocno maxpumard “Metabonu3m Ba XaéT Tap3WMHU
Oomikapuir THOOMETH KIMHUKacu’ ma 2126  Oemopap
pyWixatra oONnuHraH, BHTaMUH JIHMHT MeTabOIM3MHUHH
OaxoJanl yuyyH TEKIIMPUJIraH Ba acocaH KOH 3apaobupa 25-
(OH)-Ds muknopu anuknanras. Texmmpysumiaapaa TMU, €m
Ba >xuHcura HucOartaH 25-(OH)-D3 MUKIOpUHHMT MaBCYMHiA
TeOpaHUIIM TaKKOCCIIaHTaH [16].

Kynna® perpeccuB Taxiwiwiap UIYHH KYpCATIHKH,
TMU x¥pcatkuaununr 1 Kr/mM>ra KaTTaJallkIIg HaTHKACHIa
BUTaMUH J| HUHT 3apa00/a KOHIEHTPAIMICHHUHT acaluIm
0,74 HMOJIB/THA TAIIKWII KUJIadau, Oen aiimaHacuHuHT 1 cMmra
KaTTaJalliIId HaTWKacuaa BUTaMUH JI MHUKIOpH KOH
3apaoouna 0,29 HMoJb/1 Oy naay.

Mlysmait  wwm6, TMW Ba Oen  ainaHacu
KypcaTKU4iapy Y3rapuiid OWJaH TaIIXUCIIAHTaH CEMH3JIHMK
Jlapakacd, BHTaMUH J[ eTHIIMOBYMIMIH OWiaH OOFJIMK
9KaHJIMTH aHWKJIAHTaH. MopOua ceMHu3Iura 0op omamiap
CEMU3JIUTH HYK omamiiapra HUCOATTaH Ky OBKAT MCTEHMOJ

KUJIcanapna, yaapga  Oup  Katop  HYTPHEHTIAp
CTHUIIMOBYMJIATY aHUKJIAHTaH.
Pannomusupnanran utane0o-0omKapriIaurad

TEKIIMPUIILIap METaHAJIN3U HATHXKAJIApH IIyHU UCOOTIIANKH,
CysIK TYKUMACH 3U9JINTH ITacalMIlINHN Ba j)KapoxaT oKubaTuaa
CUHUIUIAPHU OJIAMHH OJIUII yYyH BUTAMHH J| HUHT KYyHJIMK
mukmopu 700-800 XBb nmaH kamM OyIMaciuMrd - Kepak.
KanpuuiHUHT eTapinya CYpHIIMIIM yuyH BUTaMuH [] 3apyp,
UIYHUHT Y4YyH YHUHT O(QeKkTuBiura Kanpluid OwiaH
Ouprammkaa KaOyn KwiuHTaHaa omaau (cytkamuk 1000
MTIJIaH KaM O¥yimaran nosana) [13].
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Xo3upra naBpra kenu0® BUTaMHH J| HUHT KYHJIMK
MUKIOPUHH OIIUPHII KEPAKIUTH XaKHJa MyXoKaManap om0
Oopwimokna. BuramuH [l KOppeKUMSCH —TYFPUCHAATH
TaBCHsIap UCOOTIAHUII AapaXkacH, ad)CyCKH YHYAIHK IOKOPH
aMac. Tacaukmanran BUTaMUH I nedurmMTUaa
sprokansiudeporan Xapracuma 50 000 Xbman 8 xadra
naBomuaa Oepumn TaBcus KwimHamd. 25(OH)D mukmopu
HOpMaJUIAITaHaH CYHT XoleKaabiudeponnu cyrkacura 800
nman 1000 T6 rava mozasa NOMMHUN paBHIIIA KaOyJl KHIIMII
Tacus KUInHaau [4].

Cannell J. d¢ukpura xypa Butamun [ nedururtu
aHHMKJIQaHTaH oJaMJjapja IOKOpY J03a Tanad KUJIMHAIN:
cytkacura 2000—7000 Thb, mynnaii no3amga KaOya KWIMHTaH
takaupra 25(OH)D wmuxmopunu 40-70 ur/mn (100-175
HMOJIB/JT) aTpouaa cakiam MyMKuH [7, 8].

IOkopuna kypcaTO YTUIraHUIEK, CEMUITUKIAH a3HsT
YeKyBYM oJlamiapaa BUTaMHH J[ ra SXTHUEXKIApH IOKOpH
O0ymamu, Oy sca OyHaaii omamapaa BuTaMuH J| meunmuTuHu
JaBojanl Ba NPOQUIAKTHKACHHU YTKauWlia 3bTHOOpra
onmuHAIM 3apyp. Butamun 25(OH)DHuHT Makcaara MyBopuK
MuKIopH 30 HI/MJI TaH KaM OYJIMaciIuIru Kepak.

(75 wumonw/m). Butamuur JI HH KoHZAa IIyHAaH
MUKIOp/Ja yuulad TypHIl YYyH CEMH3JIMTH Oop onxamiap,
ButamMuHHM cyTkacura 800-1000 Th nan xam Oynmmaran
MUKIOpAa KaOysl Kumnuiapu kepak [5]. bab3u Oup KIMHUK
TEKIIMPUILIAp HATH)KAacH IIYHH KYpcaTaJuKH, CEMHU3JIMK Ba
KaHam ~ guaber  tepammsick  dddexTHBIMrH  y4yH
ButamuHHUHT 2000...4000 Th/cyT.na n03a1an kam OyiMaraxn
MUKIOp/a KaOyJ KU Kepak Oyiaau.

Cemusiuru 60p ycMmupiap rypyxuna BUTaMuH D Hu
(2000 Tb/cyt, 12 xadTa) KaOya KWIMII KOH 3apioduma
25(OH)D muknopuunr +6 Hr/mia (p<0.001) raua ommura
o6 kemamu [26]. Cemus Ba BuTamuH J| medurmtu (<15
Hr/mi1) Oop 6onanap oup kype suramut (3000 Th/cyT, 12 oii.)
KaOyJl KWITaHJapuaaH CYHT, aJWMOHEKTH MHUKIOPUHHHT
ommumnm Ky3atwiau [35]. 8-18 émmaru cemus (n=109) Ba
ButamuH [ neduiutu (<50 HMoOMB/11) 60p Oonanap rypyxura
kymmmya Butamul J1 (25000 Th/xad, 9 xadta ~4000 Th/cyT)
Oepunranna, 9 xadraman xeiinH BUTaMuH AeduuUTH (dakart
25% Oonanmapia aHWKJIAHTaH, Tepamusi HaTIXKAacuaa Xed
KaHaal HOXYS Tabcupiap KysaTuiamarad [31].

91 Hadap xoMuIamop aémiap yd rypyxra OYJIMHTaH Ba
OyTyH xoMmIanopiuk maBpuaa 1 rypyxra 600 Th/cyr ra, 2
rypyxra 1200 Th/cyr ra Ba 3 rypyxra 2000 Tbh/cyT ra
ButamuH JI Oepwiran. HaTwkamap TakkoclIaHTaHzIa
cytkacura 2000 Th na ButamuH Oepriiran XoMUIaaop aéiiap
TYpyXua HaTHXa WKoOui, ssbHu BuTamuH JI nedunntu (<20
HI/MJT) XOJIaTH ydpalll 4acTtoTacu 3 rypyx aémiapmaa 20%, 1
rypyxaa 58% Ba 2 rypyxna 61%Hu Tamkui kuuirad (p = 0.03).
3 rypyXx XoMuUIaJop aéiiapAaH TyFUJraH dakanokiaapaa 3%
nedurnut, 1 rypyxma 74% Ba 2 rypyxaa 48%HHU TamIkuia
kwiaau (p=0.006). mrynmai kuamb, XOMUJIAIOPJIUK Ba 3pTa
Oonanuk JaBpujia BUTaMHH J| CTaTyCHHU HOpMaja CakJail
yays 2000 Th/cyT ra Butamus /] kaOys1 kusmwmn kepak [38].

Cnucok aurepatypsl/Iqtiboslar/References

PanjoMusupianral TEKIIMPHII Y4yH Ouader xaBdu
IOKopH OynraH (MIMKUApJIaHTaH reMortoOuH 5.8%-6.9%) Ba
ButamuH J[ etummoBumimra (25-OHD < 30 ur/mi) Oop
O6eMopnapHu, 12 ol JaBoMHuza, KyHJIMK BUTaMuH J| KaOyn
kwuin yuyH (88865 Th/xad., n=56) Ba miamne6o (m = 53)
TaHsia0 onuHrad. Butamun J1 kaOyn KuiiraHaaH 3 olaaH CyHT
25-OHD muxknopu 22 npan 70 Hr/mirada omrad. 12 oiinan
kelnH, BUTaMuH /| KaOyn KWiraH Typyxia TJIMKHpJIAQHTaH
reMoryioOnH Mukaopu nacairas (-0.2%) [10].

Ulysn  tapkupiam  JIO3UMKA  OWp  MapTallK
Meraao3anapaa BuTaMuH [ kKaOyJ1 Kuauin aMaanéTaa xaBgum
XucoOmaHami Ba xap JouM XaM 3ddexkr Oepmaiian.
PanpoMusupianrad Tekmmpumaa 2 THO KaHAIM aualer
Ouian 61 Ta MINTUPOKYM KATHAIITAH Ba yyiap OUp MapTaiuk
100000 éxu 200000 Th nga Butamun [l xaOysn kuiaran [37].
Burtamun /Ian OyHaai 1oKopy Ao3aiapia MIUTATHIUIIN, STHK
HYKTau HaszapJlaH HOTYFpHW, SbHH “WHCOHJIApAa TaKkpuOa
YTKa3unr’ TyHIyHYaCHMHU Haijao kuiamu [39], TexmmpyBiap
HaTWKacuza OeMopiap yMyMuil axBoluaa Xed KaHjan
WKOOUI Yy3rapunuiap: SHAOTENWH (YHKIMICH, WHCYJIHMHTA
PE3UCTEHTINK Ba TJIMKUPJIAHTaH TeMOIVIOOMH MUKIOPH
y3rapuim, Ky3aTuiMara.

V30K BakT JaBomuza BUTaMHH JI HU onTUMan
(U3NONOTHK 103a1a KaOysl KWIMII SHT MabKyJd (pU3HOIOTHK
CTpaTerus XucobaaHaau.

XyJaoca

Byryn nyné€ 6yiina® CEeMU3IMKHUHI TapKaJWIIA Ba
PUBOXKJIAHUIIM KyH caiiuH opTuO OOpMOKIa Ba aiHUKCA
€uutap opacuaa KeHr TapkanuO OopMmokna. bomamap Ba
YycMupiapaa cCeMU3IMK PUBOXKIIAHUIIN MAaTOTEHE3U1a aCOCHIA
oMmi1 Oymub, MomudukanusiaaHaaurad xaBd —omuLIap
(yraeBomap Ba TYWHHTaH €Fyap MCTEHbMOJMHHHT OIIMIIH,
MUKPOHYTPHEHTIAp JePUIMTH, TUIOAWHAMUS, CHHUPTIA
WYMMIIMKIIAD WYMLIL, 4YeKUuIl Ba OK.) xucoOnaHau.
MHUKpPOHYTPUEHT OMMJUIAp OpacHiaH, KaHmid jaualer
PUBOXKJIAHUIIUTA  CE3WNAPIAM  TabCHP KWIyBYM  XaB(
oMuuTapuaaH Oupu, Oy ButamuH J| aeuiuT XucooOaanam.

XakukaTaaH, BuTaMuH Jl TYKuMa Ba XykapaiapHUHT
MOJIEKYJISIp (PU3HOJIOTHSICUTA KEHT CIIEKTpJa Xap TOMOHJIama
Tabcup Kypcaraau. Okopuaa KenTHpHITAaH MablyMOTIapra
Kypa, CeMH3IIMK MPO(GHUIAKTUKACH Ba JABOCH, YHTa OOFJIMK
acopamiapJa BUTaMHH J[HM HMOUIATUII Makcaira MYBO(UK
O0ymamu. bBomamap Ba Ycmupiap opacuaa BuTaMHH ]
€THIIMOBYMJIMTHHY 3PTa aHUKJIAII BA YHUHT KOPPEKIHMICHHU
¥3 BakTHIA YTKa3WIl, aifHUKCa XaB( Typyxuia, Kyriad
CypyHKaJIl  KacCaJUIMKJIAPHH  PUBOXJIAHWII  XaB(OUHU
MUHAMaJUTalITHpaay. Hatikaza cypyHKalM KacayuTMKiap
yuyH capduaHaguran capd xapaxariaap MHUKIOPUHHHT
Kamaiinmmra onu0 kemaau. ButammH [l BCTEbMONWHH
TAaKOMWJITALITUPUINA COFIIMKHUA CaKNall TH3UMHUHH YPHHHH
sIHaJa OIIMPHIN OyiiMuya TEeTMIUIM YOopa-TaaOupiiap uuuiad
YUKWIKIII Makcaara MyBo(UK Oyiam.
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