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Kyn #wuoiap naBomMuga CHHIUK KHCIOTaCH METaOOMMK HHEPT Ae0 XHMCOONAaHraH Ba HATWXKala WIMHIA
JKaMOATYMWIINK TOMOHHIAH Ky HIulap NaBOMHAA IOJarpa Ba THIEpYpeKeMus 3bpThOopra onmuHMaraH. CHHAIHK
KACIOTacH OyHpak KacajUlUTH, apTephal THUIEPTOHHS PHUBOXJIAHUIIUHUHT O3THOJOTHMK OMIMJIHA OKAHIUTH
AHWKJIAHTAHAaH CYHT THOOHMET >KaMUATH Ym0y MyaMmMMoOra SBTHOOPDHM KapaTad, IOyHOAaH CYHT y 3amKHPIH
peaknmsIap Ba JKapaéHIApHUHT KarTa (OW3HIAa PEBEPCUBIWTH OMIaH y3apo OOFIHMK KacaUIMKIap MakKMyacH
cudarnna Kadya KIIHHMOKAA.
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B TeueHne MHOTHX JIeT MOY€Basl KMCJIOTa CUMTAIach METa00IMYECKH HHEPTHOM U B pe3yibTaTe MoAarpa u ru-
MepypUKEMIsI MHOTHE T'OJ[bl HTHOPUPOBAINCH HAYYHBIM cooO1ecTBoM. Ilociae Toro, kak MoueBasi KHCJIOTa OKa3aiach
STHOJIOTHYECKUM (aKTOPOM pa3BUTHS 3a00JI€BaHUS MMOYEK, apTEPHATFHON THIEPTEH3UH, MEAUIIMHCKOE COOOIIEeCTBO
0o0paTwIo BHUMaHMUE Ha 3Ty MpoOiieMy, Iocjie Yero OHa BOCHPHUHMMAETCS KaK KOMIUIEKC 3a00JIeBaHHM, CBSI3aHHBIX C
00paTIMOCTBHIO OOJIBIIOTO MPOIEHTA HEMHBIX PEAKIUH B IPOLIECCOB.

MODERN APPROACHES TO PODAGRIC NEPHROPATHY
Sh. M. Axmedova, D.B. Raxmatova
Bukhara state medical institute, Bukhara, Uzbekistan

Uric acid has been considered metabolically inert for many years and as a result gout and hyperuricemia have
been ignored by the scientific community for many years. After uric acid was identified as an etiological factor in the
development of kidney disease, arterial hypertension, the medical community drew attention to this problem, after
which it is perceived as a complex of diseases associated with reversibility of a large percentage of chain reactions and
processes.

I'unepypukeMuss METabOIMK KaCATMKIAPHUHT HATHXKACUAMP Ba CYHITH Huiuiapaa tobopa
KEHT TapKajJraH MyaMMOIIM KacaJUIMKiIapAaH Oupumup. YmOy XOAMCAHUHT SHT KEHT TapKaJraH
KYPUHUIIJIApU ToJarpa apTpuTH, Maiao OYauIm Ba ypaT OyHpak TOILIapu XOCHJ OYIUIINIMD.
l'unepypukemMus Ba mojarpa MyaMMocH Oy TEHACHIMSHUHT KJIaCCUK Mojenu 0ynub, dakat apTu-
KyJIsip CHHApPOMJAH Tamkapura 4yukad. llojgarpa HeppomaTUsCMHUHT XO3UPIM KOHCETLHUSACH
CHMIIUK KHUCIIOTACH METaOOJIM3MUHUHT TYPIW XWI KIWHUK KYpUHHIUIAPHHU OWpPIAIITHPAIH:
OyrumMiapra Ba Oyiipak TYKHManapura TYFpUIaH-TYFpU 3apap €TKa3yBYM TabCUpIAH OMIBOCHUTA
JUIKJ Ba YIJIEBOJ aIMAIINHYBU HYKCOHJIAPUHY Ky4aluIIK OpKaiu (YIapHHU KIMHUK CUHApPOMIIap-
ra kuputui Ounan). [ogarpa HepponaTUACHHUHT CEMUPHIL, apTepuall TUIIEPTEH3Us, T1A0ETHUHT
WKKAHYY TypH KaOW Xosariap OWjaH aloKach Xo3upaa ‘‘MeTaboiMK CHHApOM™ aTamMacu OWIaH
OupranamrTupwiran 0ynub, y IOKOpUAAru XoJaTiap KaTopuaa TUCIUIHIEMHES, 3pTa aTepoCKiie-
pO3, I0paK HMIIEMHK KAacaJUTUTH, T'e€MOCTa3 KacalTMKIApH, MHUKpOAIOyMUHYpUs OujaH Owupra
yupaiinu [4].

CyHrru inmnapaa CUMIMK KUCJIOTAaCHHU YPraHWII Ba YHUHT TYpJIM OpraH THU3WMIIApU MATO-
JIOTHK PUBOJIAHUIINTA OJHO Kenuim opTHO 6opmokaa. Ym0y coxanaru TaAKMKOTIAPHUHT aco-
CUM KMHMHYMIMKIapuIaH Oupu Oy apTepuan rurnepTeH3us Ba Oyipak MaTOITTUSCUHU PUBOXKJIIA-
Hummra Epaam Oepaaurad xaBg OMWLIAPUHHA HYK Kumumaup [3].

l'unepypukemus Owiian orpuraH Oemopiap opacuaa aptepuan runepreHsus (25-50%),
Oyiipak xacammukiapu (20-60%) Ba Typiu opak KoH-TOMUp Kacammukiapu (90%) ymymuii axoiu-
ra Kaparasjia Kynpok yupaiam [5].
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CyHrru iusuiapia Typiiyd XWi JOpWIApHU (THA3UAIM AUYPETHKIIAp, CATUTCUIATIApP, LIUTO-
CTaTUKJIAp) Ba CHHUPTIM WYMMIIMKIAPHU Ky MHUKAOpJAA MCTEhMOJ KHJIHUII HAaTHXKAacuaa Keiauo
YMKAJUT'aH UKKUJIAMUU TUnepypexkemMus kyn yupamokaa. LIIyHuHr yuyH cHiAMK KHUCIOTAcH Ty3/1a-
pura Kymumya Oyipak IMUKACTIAHUIIMHUHT OJJIUHH OJIUII Y9yH TUIEPYPEKEMHSIHA UI0KHU OOpH-
ya 3pTa Ty3aTHUI MaKcaara MmyBopukaup [6].

Ymly coxamard SHIY TAAKUKOTIAPHUHT J0I3apOJIMTH IIYHIAKH, IMOAarpa KIMHUKacH Oup
KaTop aHMK KYpUHUILLIap OUIaH akpajaul TypuIlnra Kapamai, OMpHHYM KJIACCHK IoJarpa apTpu-
TUHHUHT PUBOKJIAHUIIN OWJIaH XaM TallIXHUCaH NIyOXallaHUIITa UMKOH Oepajiu.

KacamnukHuHr Tapkanumy €mra Kapad opTanu; spkaknap aémiapra Kaparasaa 3-4 mapra
Te3-te3 kacautanaau [10,12,13], ammo €mun yTumm 6mian 6y HOMYTaHOCHOJIUK Macasiivi, KUCMaH
aéiulapa 3CTpOreHsiap JapakaCMHUHI mnacaiimimm Ounan Oofnuk. Ilogarpa Hedponatusicu
TapKAIUIIMHUHT YMYMUH YcuIIM, n1y0Xacus3, Kekcaiind KoiraH axoJid, OpTUKYa Ba3HJIM OJamjiap
COHMHUHT KYTaWUIIHN Ba CTaHAApT OBKaTJIaHUII Ouian 6ornuk [12,13].

[Toparpa puBOXJIaHUIIKAA OPTTUPUIITaH Ba UPCUM OMHIUIAp XaMm pon yhHaiiau. Kam oBkat-
JAHULIHUHT )KUCMOHHMM XapakaTCU3JIMK OujiaH Ouprajaukia TyTraH YpHU aiiHukca katta. CYHIIU
20 ¥inn nunna Mapkasuit Ocuéna nojgarpa Kacajuluryd OWiiaH KacajUlaHraH CEMHUPUII, HEPPOIUTH-
A3 Ba MHCYNIMHTa OOornuK Oynamaran diabet mellitus snuaemuscu OuiaH mapasien paBHILga OUp
Hewa Oop kymairan [12]. [lomarpa medpomnarwsicw, aifHMKCa, TYINT MaxCyJIOTIapUHU KYI HC-
TEbMOJI KWJIaJUTaH MaMylaKaTiap/a KeHI TapKaJlraH.

Byiipakiap kacamiuru Ba ypaT Aapa)XaCUHUHI OIIWIIM YpTacuyia OOFIMKIUK OOpIIUTH KYI
Hwiap JaBoMuia MabiiyM OynraH, aMmmo Oyiipakiap ¢aoausTu Oy3UJIUIIMHUHT OeBocuTa cababu
ypaT 3KaHJIUTU OJMMJIap TOMOHMJIAH OJaT/Aa YbTUOOpAaH yeTaa Koiaupwirad. EHrun runepypu-
KeMUs OMJIaH KacaJUIaHTaH 0/1aM Ba XalBOH MOJEIUIAPUHM Y3 WYMTra OJIraH 3aMOHABUHN 3MHJIEMHO-
JIOTHK TaJIKUKOTJAap UIYHU KypcaTaJuku, Oy MeTa0OJuK OYy3UIUII MUKPOBACKYJISIp Y3rapuiuiapra
Ba Oyiipak apTepUOJIMHUHI aJyKTopura onub kenaau. Ymoy xamduér cuiinuk mydaruHusr cy-
pyHKaiu Oyipak KacaJsIMTMHU PUBOXJIAHUIINIATM MYMKHH OYiraH poiu Tyrpucuaa éputud oep-
u [3].

byiipaknapauar mukacmianumu 30-50% na puBoxinanagu [14], Oab3u MabiaymoTiapra
Kypa, moxarpa Hedponaruscu OwinaH KacajulaHraH OemopnapHuHr 75% rava [15] (Oy kacan-
mukaan 10-25% ynamam) [12]. Paguousoron pentreHorpadusiciHu Kyyuianiga 6emopiapHUHT 89
¢dousuna Oyiipak GyHKIMACH OYy3WITaHIUTH aHUK/IaHaau. KoHaaru cuiiiuk KucinoTacu Japakacu-
HUHT>7,8 Mr /11 toumuii ycub Oopuiy 6uiiaH CypyHKaiu Oylipak eTUIIMOBYMINTUHUHT KEMUHTU
pusoxuanum xaBpu (CRF) 2-10 6apobap xysnu. [lonarpa Hedponaruscu OwinaH KacaJulaHTaH
Xap TYHTUHYHM OeMop/a cypyHKaiau Oyiipak eTUIIMOBYMWINTY pUBOXkIIaHaau [16].

Byiipak (yHKIMSCUHUHT ce3WIapiu Macaluiiy nojarpa OuiiaH ofpurad 0eMOpIIapHUHT Tax-
muHaH 38% na ky3atwranu. [y Ounan Gupra, kekca 6emMopiiap opacuia Oyipak eTUITMOBYMIATH
nojarpa 6unan orpuran 6emopiapHuHr 20-25% yaumura cabab 6ynmanu. AMmo, Kyn Huuiap na-
BOMU/IA ypaT JapaKaCHHUHT OLITUIIHN OyHpaK KaCaJUIMTUHUHT YXTUMOJINI cababu cudaTtuga 6exop
KWJIMHIM, YyHKHA apTepuall TUIIEePTEeH3Us, KaHITU AUa0eT, COUPTIA HIMMIIHKIAPHUA KYT UCTEBMOI
KWJINIL, HOCTEPOW] SUUIMFJIAHUINTA KApIIH JOPWJIAPHU KYN KYN KyJaml Ba KYpFOIIWH OuiiaH
3axapiaHuiM Oyipak KacaJIMTMHUHT PUBOKIIAHUIINTA OJINO KeTUIIN MyMKUH [16 ].

Cuitnuk kucimotacu Oyipak (aonusaTHUra TabCUP OTAIUTaH HKKHTA aCOCHUH MEXaHU3MH
MaBXyaA. AcocaH, TMIIEPYPUKEMHUsl SHIOTEIMHHUHT MIMKACTIAHUIINTA Ba SUUTUFJIAHUIINTA OJIHO
kenaau. [IpoTenn-1 atepockiiepo3 Ba CypyHKalu Oyipak Kaca/UIUTH PUBOXKJIAHUIIHNAA HUIITHPOK
3TaéTran acocuii KUMEBMI MoajanapiaH OUpUIMp Ba UKKHMHYUAAH, TUIIEPYPUKEMHUS TIIOMEpYiIap
reMOJIMHAaMHUKaHUHT Oy3winmura onn6 kenmaan. CHUKOHJIAp ycTUAAa YTKa3wiIraH TaxpuOanapna
KOPTEKCUHHHMHT BAa30KOHCTPYKLMSACU BAa PEHUH SKCIIPECCUOHHUHI KyNalumu Kaia stuiras [12].
HlyHunraex, runepypukemus Oyiipak annapaTiiapuiard a3oll OKCUIM TU3UMHUHM XaJl KWIKIIKA Ba
SHJIOTEIUTMH-1 JapakacuHU OLIMPHUIIN aHUKJIAHIM, Oy 3ca Ba30KOHCTPYKUMSCHHU KY3FOTaIH Ba
UIIEMUSTHU KydaTupaau [14].

CuiIMK KHCTIOTaCHHUHT Y31 CYpYHKaIU TYOYJIOMHTEPUUTHHAT HE()PUT PUBOXKIAHUIITH OH-
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JaH OyWpakHUHT MHTEPCTHHAT TYKMMAalapura ypaTHUHT IIMKACTIAHUIINTA, ITYHUHTICK CHIIUK
KHCJIOTacCH KPUCCTAJUIApU OpKaIM MHTPATyOyssp oOcTpykuus Tydaiiin OyHpakHUHI YTKHP
Oyiipak eTHIIMOBYMIIMTHTA 0JINO Kenaau (YTKUp cuilnuk kucinotacu Hedpomatu) [11].

bynnan tamkapu, CHAIMK KUCIOTACHHUHT CHHAMK OWsiaH Kymadumm Oyipak IMIMKacTIaHu-
HIMHUHT siHa OWp BapuaHTH — ypaT He(ppOIUTHAUHUHT PUBOKIAHUIIAAA oMuia OYmamu. [logarpa
He(ponatusicu OunaH ofpuraH OEMOpPIApHUHT JEspiu ApMHIa ypar Touuiapu 6op. Byiipak Tek-
MIMPYBUHUHT YIBTPATOBYII YCYIJIApU ypaT TOIUIAPHHM, LTy )KyMJIaJaH Maiia Ba “aCHMOTOMATHK
“TOLUIAPHU aHUKJIAIIHU CE3UIapiu Aapakaaa axXIIuiaamy MyMKuH. Cuiiink kuciaoracu Hedposu-
TUA3UHUHT MMai0 OYIuIMIa MabIyM OUp posl Maxauinii Oyiipak OMUIIapura TErUuIUTd, MacasaH,
KYIIMa uHTepcTUlinan Hehput Tydaiinu Oylipak reMoanHaMuKacy Oysuiras [14].

['unepypukeMuss MeTabOIMK CHUHAPOM OwiaH Xam Oornuk [16]. Merabonuk cuHIpPOM
Ky1u1ad HaMO€H Oynuiuiapu OuiaH opanuk OVFUH OYIUIIM MyMKUH €K XaTTO Oylipak IIMKacTIa-
HUIIMHUHT PUBOKJIAHUIINATA OJTMO KEJHUIIH MYMKHUH, LIy )KyMJIaJiaH CYpPYHKAIX SULTHFIAHUII pe-
aKIUSACH, UHCYJIMH KapLIMJIUTK Ba sxpoTtenuan auchynkuus [17]. Bynnan tamkapu, gpykrosara
00if mapxe3 MeTadOIMK CHHIPOMHH PUBOMIIAHUIIINTA MOMHII OYIIraH OMWIIIapAaH OUpH SKAHIUTH
MabiayM. [7I0K03a UCTEBMOJIM Ba THUIIEPUHCYIMHEMUSHUHT I0KOPU JapaXkacu I'MIEepYpUKEeMUs pH-
BOKJIAHWIINTA X¥CCa KYIUIM cababnm, 6ab3u onumiap GppykrozaHuHr y3u Oyiipak HedpomaTu-
SCUHM KY3FaTHIIN €KUM PUBOKJIAHUIIMHYU TE3JAIITUPUIIM MyMKHH J1e06 xucobnanaau. dpykrosa-
HUHT Y31 SUUTMFJIAHUII PEaKIICUHA KeITUPHO YUKAPUIIIH MYMKHH, Oy XalBOHJIAPHUHT TaxXpuoOa-
Japuia KypcaTuirasjiex, JeHKOIUTIap EMNUIKOKIUTY (PaKTOPH, MOHOLUTIIAD XUMOTPAKTUK OMUII
-1 Ba xyxaiipa ENUIIKOKIUIU-1 MoJieKynaJapuHUHT UPogacuHu KenTupud umkapaau. Lynnait
KUI10, METabOJIMK CHUHAPOM LIApOUTHAA HadaKaT CUHIUK KUCIOTACH HE(PPONATUSIHUHT PUBOKIIA-
HUIIUTA XKUCcca KYIaan, 1e0 TaXMUH KUJIUIIT KWK TYFPUpoK [18].

XyJsoca: X03Upru BakT/Aa Mojarpa HadakaT KacaJUIMK TapKaJIMIIMHUHT Kymalumm Ouia,
0anKy TPUIIIMIEPUICMHUS, WHCYIWH KApUIMJINTH Ba METaOOJIMK CHHIPOMIra THIIEPYPUKEMUS
TabCUPHTa OUJ MAabJIyMOTIAp OuiaH OYFIMK OYaraH MyxXuM yMyMHi THOOMI MyaMMo XucoOJiaHa-
mu. byrynru kysra xenu0 ymoOy myamMmo Oyiinda kymiaa® HUPHK SMHUIEMHOJIOTUK HWCTUKOOIIIH
TaJKUKOTIap YTKa3uaau. KOpak KOH-TOMUD KacaJUIMKIIapuAa aHUKJIaHTaH IOKOPH TUIEPYPUKEMHUS
4acTOTacH YOy MaTOJOTHSUIAPHUHT PUBOKIAHWIIA Ba PUBOXKJIAHWIIMIATA POJHH YpraHUIITa
épaam Oepnau, UIYHUHT YYyH Tojarpa HedpomaTHsicH, THNEpypUKEeMHs Ba KAaCAJIMKHUHI aco-
paTiIapuHH aHUKJIAII Ba JABOJIAII TEPAUSHUHT A0J13ap0 MyaMMOCH XHCOOTaHa .
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