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Тадқиқот долзарблиги: Шахсий ҳимоя воситаларидан фойдаланишда юзага келувчи тери 

жарохатлари кенг тарқалган бўлиб, тиббиёт ходимлари орасида 43% дан 97% гача бўлган 

ҳолатларда учрайди. Шахсий ҳимоя воситаларидан узоқ вақт (1 кунда 6 соатдан кўп) фойдаланиш 

тери жарохатлари юзага келишини оширади. Энг кўп учрайдиган салбий ҳолатлардан қўл-кафт 

контакт дерматитлари ташкил этади. 

Тадқиқот мақсади: COVID - 19 пандемияси вақтида шахсий химоя воситаларидан 

(антисептиклар ва тиббий қўлқоплардан) фойдаланишни талабалар орасидаги кўрсаткичини 

аниқлаш ва улар орасида қўл - кафт сохасида контакт дерматит учраш нисбатини аниқлаш. 

Тадқиқот материал ва усулллари: Тадқиқот Тошкент Давлат Стоматология институти 

талабалари ўртасида олиб борилди. Тадқиқотда сўровнома ўтказиш усулидан фойдаланилди ва 

унда 98 та талаба иштирок этди (шулардан 63 таси ўғил болалар, 35 таси қиз болалар). 

Олинган натижалар. Сўровнома тахлили натижаларига кўра талабаларнинг барчаси 

пандемия вақтида антисептиклардан фойдаланиб антисептиклардан фойдаланиш кўрсаткичи 

100% ни ташкил қилди. Антисептиклардан фойдаланганлар орасида терида ўзгаришлар 56 та 

талабада кузатилиб, 57.14% кўрсаткични кўрсатди. Пандемия вақтида тиббий қўлқоплардан 

фойдаланган талабалар сони 75 та, яъни 76.5% ва тиббий қўлқоплардан фойдаланганлар орасида 

терида ўзгаришлар 59 та талабада қайд қилиниб, 78.95% ни ташкил этди. 

Шахсий химоя воситаларидан фойдаланиш вақтида талабалар орасида кузатилган 

сипмтомлар турлича бўлиб, қуйидаги нисбатда учраган (1 диаг.) фойдаланиш кўпайганлиги ва 

узоқ вақт давомида бунинг давом этиши контакт ва аллергик дерматитларга сабаб бўлган. 

Тадқиқотда қатнашган талабаларда контакт дерматитларнинг ривожланиши кун давомида химоя 

воситаларидан кўп маротаба фойдаланганига боғлиқлиги аниқланди. 
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