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ОСОБЕННОСТИ ТЕМПЕРАМЕНТА У СТУДЕНТОВ
МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА

Мирниёзова Н.С., 306 группа факультет высшего медсестринского дела
Научный руководитель: Мирдадаева.Д.Д.

ТашПМИ, кафедра общественного здоровья и управления
здравоохранением

Актуальность: На сегодняшний день изучение психологических особенностей студентов
в частности типов темпераменты становится актуальной проблемой в необходимостью учета
свойств личности в процессе обучения. По мнению психологов, темперамент влияет на
проявление черт характера, на уровень дисциплины и поведение учащихся на занятиях и выборе
дальнейшей сферы деятельности. Особенно остро это проявляется в стрессовых ситуациях, с
которыми связана быстрота действий для выбора направление в медицинской практике.

Цель исследования: Изучение типов темперамента, уровня экставерсии и нейротизма у
студентов медицинского института

Материалы и методы исследования: Было исследовано 50 студентов факультета
«Высшее сестринское дело» на базе Ташкентского Педиатрического Медицинского Института.

Был использован: патопсихологический метод исследования (Личностный опросник Г.
Айзенка (EPI))

Результаты были обработаны методом вариационной статистики.
Результаты исследования: Результаты проведенного исследования показали, что среди

опрощенных 50 студентов у 10 % имели место «ложные» результаты. А результаты остальных -
90% опрощенных в дальнейшем было подвергнуто анализу типов

темперамента, уровня экстраверсии и нейротизма. При этом интроверты составили 47%, а
экстраверты 53%. Были получены следующие данные: сангвиники составили 26,5%, флегматики
25,3 %, холерики 24,7%, меланхолики- 23,5%. Уровень нейротизма был высокий уровень у 48 %
студентов, средний уровень - у 27 % и низкий - у 25% опрошенных.

Обсуждения: Когда говорят о темпераменте, то имеют в виду многие психические
различия между людьми - различия по глубине, интенсивности, устойчивости эмоций,
эмоциональной впечатлительности, темпу, энергичности действий и другие динамические,
индивидуально-устойчивые особенности психической жизни, поведения и деятельности

Резюмируя полученные данные среди студентов, можно отметить высокий уровень
нейротизма у студентов, процентное соотношение типов темперамента не выявило явного
преобладание одного типа темперамента, по всем типам показатели распределены равномерно.

Заключение: Выявленные типы темперамента и ими обусловленные
характерологические особенности студентов медицинского института, помогут для дальнейшей
разработки тактик для усовершенствования педагогического процесса и применения их в учебном
процессе.
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