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Актуальность. В последние десятилетия отмечается повсеместный рост
аллергических заболеваний верхних дыхательных путей. Аллергический ринит (АР) - широко
распространенное заболевание, так эпидемиологические исследования, проведенные в
последние годы, свидетельствуют о существенном увеличении АР во всем мире.

Цель: исследование эффективности препарата Виброцил в терапии аллергического
ринита у подростков.

Материалы и методы: под нашим наблюдением находились 32 пациента
аллергическим ринитом в возрасте от6 до 18лет ,больных аллергическим ринитом.

Диагноз аллергического ринита выставлялся на основании жалоб больного,анамнеза болезни
и жизни,риноскопии,аллергологического обследования,которое включало в себя кожные
скарификационные пробы с причинными аллергенами,провокационного назального
теста.Изучали эозинофильный протеин в носовом лаваже,интерлейкин 5(ИЛ-5) и определение
уровня эозинофилов,общего IgE в крови в динамике заболевания,до и после лечения
назонексом,который является глюкокортикоидом местного действия.

Результаты:После 5-ти дневного использования в терапии препарата Виброцил на
фоне антилейкотриеновых препаратов был получен положительный эффект ,что может быть
обусловлено воздействием Виброцил на апоптоз эозинофилов посредством супрессии
экспрессии ИЛ-5,который является специфическим фактором выживания эозинофилов.

Выводы :Наш опыт применения Виброцил позволяет рекомендовать его в качестве
препарата выбора при лечении аллергического ринита у детей.
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