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Актуальность 
Своевременная диагностика и идентификация депрессивных 

состояний у детско-подросткового контингента населения является одной 
из важнейших задач общественного здравоохранения.  

Цель исследования 
Оценить влияние личностных особенностей подростков на 

формирование депрессивных расстройств.  
Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 65 подростков в возрасте от 7 до  

15 лет (30 мальчиков и 35 девочек), находящихся на лечении в санаторных 
отделениях Городского детского психоневрологического центра города 
Ташкента. У всех участников был диагностирован диагноз «Депрессивное 
расстройство поведения» в соответствии с критериями МКБ-10.  

Результаты  
Сравнительный анализ распределения подростков с различными 

типами акцентуации характера в зависимости от клинической формы 
депрессии выявил относительное преобладание дисфорических депрессий 
у подростков с эпилептоидной акцентуацией (18,0 %). Однако 
статистически достоверных различий по этому показателю с подростками 
с истероидным (9,0 %; p > 0,05), аффективным (1,8 %; p > 0,05), 
гипертимным (0,9 %; p > 0,05) и неустойчивым (1,8 %; p > 0,05) типами 
акцентуации выявлено не было. 

Тревожная депрессия чаще встречалась у подростков с 
психастеническим типом личности (12,6 %), однако различия с 
подростками с истероидным (2,7 %; p > 0,05) и аффективным (11,7 %; 
p > 0,05) типами также не достигали уровня статистической значимости. 

Астеноапатическая депрессия была чаще диагностирована у 
подростков с истероидной акцентуацией (5,4 %), но и здесь различия с 
аффективным (0,9 %; p > 0,05), психастеническим (3,6 %; p > 0,05) и 
неустойчивым (2,7 %; p > 0,05) типами акцентуации характера не достигали 
достоверного уровня. 
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Дисморфофобическая депрессия встречалась у 11,7 % подростков с 
истероидной акцентуацией, но различия с психастеническим типом (0,9 %; 
p > 0,05) также не оказались статистически значимыми. 

Ипохондрическая депрессия чаще диагностировалась у подростков с 
гипертимной акцентуацией (5,4 %), однако статистически значимых 
различий по сравнению с истероидным (2,7 %; p > 0,05), аффективным 
(0,9 %; p > 0,05), психастеническим (4,5 %; p > 0,05) и неустойчивым (2,7 %; 
p > 0,05) типами установлено не было. 

Корреляционный анализ показал, что связь между клинической 
формой депрессии и преморбидными типологическими особенностями 
личности была достаточно высокой (коэффициент сопряжённости С = 0,71; 
p < 0,001) и превосходила силу связи с нозологической принадлежностью 
депрессивного расстройства. 

Выводы 
Таким образом, проведённое исследование особенностей 

депрессивной симптоматики у подростков установило, что наиболее чаще 
в пубертатном периоде формируются дисфорические депрессии со 
значительными нарушениями поведения у лиц с эпилептоидной 
акцентуацией характера. Полученные результаты позволят выделить 
важные личностные мишени психотерапевтической работы с пациентами, 
склонными к развитию депрессивной симптоматики. 
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