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Актуальность 
Постковидный синдром (ПКС) у молодых людей в возрасте 18–35 лет 

характеризуется не только соматическими проявлениями, но и 
выраженными психоэмоциональными последствиями, включая тревожные 
и депрессивные расстройства. Актуальность данной проблемы 
обусловлена тем, что даже при лёгком или среднетяжёлом течении COVID-
19 у пациентов молодого возраста могут наблюдаться устойчивые 
нарушения эмоциональной регуляции и снижение качества жизни.  

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) на сегодняшний день 
признана одним из наиболее эффективных методов лечения тревожных и 
депрессивных состояний. Однако её потенциал в процессе реабилитации 
молодёжи с постковидным синдромом изучен недостаточно и требует 
дальнейшего научного осмысления. 

Цель исследования 
Оценить эффективность когнитивно-поведенческой терапии в 

снижении уровня тревожности и депрессии у молодых пациентов с 
постковидным синдромом на основе данных валидизированных 
психометрических шкал.  

Материалы и методы 
Исследование выполнено в формате «случай–контроль» с 

включением 80 молодых пациентов (возраст 18–35 лет), проходивших 
амбулаторную реабилитацию после COVID-19. 

• Экспериментальная группа (n = 40): получала стандартную 
медицинскую поддержку и индивидуальные КПТ-сессии (1 раз в неделю, 60 
минут, в течение 6 недель). 

• Контрольная группа (n = 40): получала только стандартную 
медицинскую поддержку без психологического вмешательства. 

• Тревожность оценивалась по шкале Спилбергера–Ханина 
(ситуативная и личностная тревожность). 

• Депрессия – по шкале Бека (BDI-II). 
• Оценка проводилась до начала вмешательства и через 6 недель. 
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Результаты 
В экспериментальной группе наблюдалось статистически значимое 

снижение как ситуативной тревожности (в среднем с 51,2 ± 6,1 до 38,6 ± 5,3; 
p < 0,001), так и личностной тревожности (с 49,3 ± 5,8 до 40,1 ± 4,9; p < 0,001). 
В контрольной группе изменений не выявлено (p > 0,05). 

Баллы по шкале Бека снизились в экспериментальной группе с 21,4 ± 
6,2 (умеренная депрессия) до 12,3 ± 5,0 (лёгкая депрессия); p < 0,001.  
В контрольной группе уровень депрессии остался на прежнем уровне  
(20,8 ± 5,9 до 19,7 ± 6,4; p > 0,05). 

У 72,5 % пациентов в экспериментальной группе отмечено 
уменьшение выраженности тревожно-депрессивных симптомов до 
субклинического уровня, в контрольной – только у 17,5 %. 

Полученные данные демонстрируют высокую эффективность 
когнитивно-поведенческой терапии в снижении как тревожных, так и 
депрессивных симптомов у молодых пациентов с постковидным синдромом. 
Это согласуется с предыдущими метаанализами, подтверждающими роль 
КПТ как метода первой линии при эмоциональных расстройствах. 

Важно подчеркнуть, что КПТ не только снижает субъективные 
переживания, но и способствует восстановлению повседневного 
функционирования. Учитывая сохраняющуюся распространённость ПКС, 
включение КПТ в стандартную модель реабилитации молодых пациентов 
представляется обоснованным и перспективным. 

Выводы 
1. Когнитивно-поведенческая терапия эффективна в коррекции 

тревожно-депрессивных состояний у молодых пациентов с постковидным 
синдромом. 

2. Психотерапевтическое вмешательство значительно улучшает 
показатели по шкале Спилбергера–Ханина и шкале депрессии Бека. 

3. Рекомендуется включение КПТ в протоколы комплексной 
реабилитации после COVID-19, особенно для лиц молодого возраста с 
эмоциональными нарушениями. 
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