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Актуальность 
Исследование психоэмоциональных нарушений у детей и подростков 

с сахарным диабетом на сегодняшний день является одной из важнейших 
задач практического здравоохранения. 

Цель исследования 
Изучить особенности эмоциональных нарушений у детей младшего 

школьного возраста с сахарным диабетом I типа. 
Материалы и методы 
Было отобрано в Республиканском специализированном научно-

практическом центре эндокринологии 110 подростков в возрасте 10-15 лет 
с верифицированным диагнозом СД I типа. 

Результаты 
С помощью восьмицветового теста Люшера было проведено 

исследование изменений в психоэмоциональной сфере подростков с 
сахарным диабетом 1 типа. У 96,6 % обследованных были выявлены 
признаки депрессивных расстройств невротического регистра лёгкой или 
умеренной степени выраженности. На фоне хронической гипергликемии у 
подростков развивались дисфорические состояния, отмечались 
продолжительные периоды сниженного настроения с внутренним 
напряжением, суточные колебания эмоционального фона, снижение 
мотивационной активности и ухудшение внутрисемейных 
взаимоотношений. 

На фоне депрессивных нарушений наблюдались существенные 
изменения в поведенческой и социальной сферах: у 58 % подростков 
отмечалось снижение школьной успеваемости, у 25 % – отказ от 
продолжения обучения. У 60 % респондентов выявлены конфликты со 
сверстниками и поведенческие отклонения, а у 15 % – наличие 
суицидальных мыслей и тенденций. 

Дополнительно, при использовании методики Г. В. Резяпкиной были 
диагностированы тревожные расстройства различной степени 
выраженности: у 67,8 % подростков отмечалась тревога средней 
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интенсивности, у 20,7 % – невыраженная тревожность, не имеющая 
клинической значимости, и у 11,5 % – выраженная тревога. Эмоциональное 
напряжение возрастало преимущественно во второй половине дня и было 
связано с переживаниями по поводу хронического заболевания. 

Тревожные расстройства у подростков сопровождались формированием 
аффективных нарушений, преимущественно депрессивного регистра, что 
позволяет говорить о высокой коморбидности депрессии и сахарного диабета 
1 типа. Структура аффективных расстройств варьировалась в зависимости от 
стадии заболевания и степени выраженности гипергликемии. 

На этапе выраженной гипергликемии у 86 % подростков (n=26) 
наблюдались тревожно-фобические симптомы, эмоциональная 
лабильность, раздражительность и частые аффективные колебания. В 75 % 
случаев депрессивные симптомы были первыми клиническими 
признаками обострения заболевания. 

Также были выявлены длительные астенические состояния с 
внутренним напряжением (23 %), ощущением социальной враждебности и 
высокой тревожностью (36 %), эпизодами немотивированной агрессии 
(27 %) и навязчивыми страхами (16 %). Дистимия была зафиксирована во 
всех случаях (100 %). 

На фоне эмоциональных нарушений отмечались следующие последствия: 
снижение самооценки (77 %), ухудшение стрессоустойчивости (65 %), 
формирование тенденции к аутизации и социальной изоляции (70 %), а также 
суицидальные высказывания и намерения (15 %). 

Выводы 
Таким образом, выявлено влияние сахарного диабета I типа на 

формирование психоэмоциональных нарушений у детей старшего 
школьного возраста, в большей мере наблюдаются тревожно-
депрессивные расстройства, а в меньшей степени у пациентов 
регистрируется фобическая и дисфорическая симптоматика. 
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