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Актуальность 
Психотерапевтическое вмешательство у пациентов с сомато-

психической патологией является на сегодняшний день одной из 
важнейших задач практического здравоохранения. 

 Цель исследования 
Изучить инновационные методы психотерапевтического 

вмешательства для редукции эмоциональных нарушений у детей младшего 
школьного возраста с сахарным диабетом I типа. 

Материалы и методы 
В Республиканском специализированном научно-практическом 

центре эндокринологии было отобрано 110 подростков в возрасте 10–15 
лет с верифицированным диагнозом сахарного диабета 1 типа (СД I типа), 
находившихся на амбулаторном лечении и получавших комплексную 
терапию, включающую фармакотерапию и психотерапевтическое 
сопровождение в течение трёх месяцев наблюдения. 

С целью оптимизации медико-психологической помощи проводились 
групповые сеансы арт-терапии, продолжавшиеся в течение трёх месяцев. 
Эффективность психотерапевтического вмешательства оценивалась путём 
динамического контроля уровня тревожности и депрессии до начала и по 
завершении курса терапии. 

Результаты 
В рамках психокоррекционной работы медицинскими психологами и 

психотерапевтами проводились групповые сеансы арт-терапии с 
использованием трафаретов-раскрасок различного тематического 
содержания. В процессе занятий также применялись элементы 
рациональной психотерапии, направленной на формирование у подростков 
устойчивой мотивации к соблюдению режима дня, диетических 
рекомендаций, регулярному приёму лекарственных препаратов и 
выполнению врачебных назначений. 

Основным художественным методом выступала техника 
раскрашивания акварелью, как наиболее доступная и комфортная для 
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детей школьного возраста. Подростки с интересом следовали инструкциям 
специалистов, проявляя индивидуальность в подборе цветовой гаммы. На 
фоне проводимой терапии отмечалось улучшение эмоционального 
состояния, активизация коммуникативных способностей и повышение 
общего настроя. 

Почти у всех подростков (98,8 %) была зафиксирована 
положительная динамика в виде снижения уровня тревожности и 
выраженности депрессивной симптоматики. Занятия способствовали 
развитию межличностных навыков: участники учились устанавливать 
контакт с другими детьми, строить диалог и формировать дружеские 
отношения. 

Творческий компонент арт-терапии расширялся за счёт внедрения 
комбинированных методик: подросткам предлагалось дополнительно 
украшать раскрашенные трафареты аппликациями из зёрен маша, фасоли, 
чечевицы, гречки и риса. Такая работа в мозаичной технике способствовала 
развитию тонкой моторики и пространственного воображения. 

Повторное психометрическое тестирование выявило статистически 
значимое снижение уровня тревожности и депрессии (p < 0,05). По отзывам 
родителей, после курса арт-терапии у подростков улучшились 
межличностные отношения, повысилась самооценка и уровень социальной 
адаптации. 

Выводы 
Таким образом, применение инновационных методов арт-терапии у 

подростков с сахарным диабетом I типа способствует значительному 
улучшению психоэмоционального состояния, ускоренной редукции 
тревожно-депрессивных расстройств, а также оптимизации 
коммуникативных и адаптационных возможностей в условиях 
хронического заболевания.  
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