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Актуальность 
Психологические исследования больных с онкологическими 

заболеваниями позволяют определить их характерологические 
особенности, отношение к заболеванию и реакцию на болезнь, 
возможность адаптации к изменившейся жизненной ситуации, 
эффективность психотерапевтического вмешательства. 

Цель исследования 
Изучение психологических особенностей женщин, страдающих раком 

молочной железы с учётом их копинг-стратегий и этических принципов. 
Материал и методы 
Было обследовано 107 женщин, больных раком молочной железы  

в возрасте от 28 до 64 лет (средний возраст 46,5±11,5 лет), проходивших 
стационарное лечение на базе Областного филиала Республиканского 
специализированного научно-практического медицинского центра 
онкологии и радиологии. Оценка преморбидного типа личности 
проводилась с использованием теста А.Е. Личко и опросника Г.Ю.Айзенка; 
для оценки ситуационных копинг-стратегий использован опросник 
совладания со стрессом COPE, разработанный в 1989 году К. Карвером, М. 
Шейером и Дж. Вейнтраубом (C. S. Carver, M. F. Scheier, J. K. Weintraub).  

Результаты 
На основании результатов опросника Г. Айзенка установлено, что 

среди женщин, больных раком молочной железы, 35 (32,7 %) относятся к 
холерическому типу темперамента, 38 (35,5 %) – к меланхолическому,  
18 (16,9 %) – к флегматическому и 16 (14,9 %) – к сангвиническому 
(статистически достоверно, p < 0,05). По показателям шкалы экстраверсия–
интроверсия все испытуемые могут быть отнесены к амбивертам, а по 
шкале нейротизма – к нормостеникам. Тем не менее, по преобладающему 
типу поведения 60 пациенток (56,1 %) отнесены к интровертам,  
а 47 (43,9 %) – к экстравертам (p < 0,045). 

В результате анализа специфики совладания со стрессом у женщин с 
раком молочной железы было установлено, что копинг-поведение в 
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значительной степени определяется когнитивной оценкой тяжести и 
прогрессирования заболевания. Пациентки умеренно используют копинг-
стратегии, отдавая предпочтение таким подходам, как «решение 
проблемы» и «поиск социальной поддержки». 

Наиболее распространённой копинг-стратегией в данной группе 
является «поиск социальной поддержки», которая предполагает 
обращение к внешним ресурсам – информационным, эмоциональным и 
инструментальным – для преодоления трудной жизненной ситуации. У 
75 % пациенток выявлен средний уровень выраженности данной 
стратегии, а у 16,7 % – высокий уровень. 

Также был зафиксирован высокий уровень применения стратегии 
«решение проблемы»: у 50 % участниц отмечен средний уровень, а у 25 % – 
высокий уровень данной стратегии. 

Показатели стратегии «избегание» распределились следующим 
образом: у 41,7 % пациенток – низкий уровень, у 25 % – очень низкий 
уровень, что подтверждено статистически (p < 0,045); у оставшихся 33,3 % 
уровень развития стратегии избегания оценён как средний.  

Выводы 
Таким образом, у женщин с раком молочной железы в большинстве 

случаев выявляются психастенические черты личности и меланхолический 
тип темперамента, что сопровождается выраженными предпосылками к 
дисгармоничному формированию копинг-стратегий.  
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