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Актуальность 
Аутоиммунные энцефалиты (АИЭ) представляют собой группу 

заболеваний, при которых иммунная система ошибочно атакует нейроны, 
вызывая тяжёлые неврологические и психиатрические расстройства. 
Особый клинический интерес вызывает энцефалит, обусловленный 
аутоиммунной реакцией на N-метил-D-аспартатные рецепторы (анти-
NMDAR-энцефалит). Это потенциально фатальный аутоиммунный 
синдром, при котором иммуноглобулины класса IgG воздействуют на 
субъединицу NR1 рецептора NMDA, вызывая выраженную дисрегуляцию 
нейротрансмиссии и нарушая функционирование головного мозга. 

На фоне системных иммунных нарушений наблюдаются 
неспецифические психопатологические проявления, часто маскирующиеся 
под клинику эндогенных психозов, что затрудняет раннюю диагностику и 
может приводить к ошибочной трактовке дебюта заболевания. 

Цель исследования 
Установить психопатологические проявления анти-NMDAR энцефалита 

в зависимости от показателей антител к ядерным антигенам (ANA). 
Материал и методы 
У девяти пациентов с аутоиммунным энцефалитом было проведено 

психопатологическое, катамнестическое и дименсиональное исследование 
на фоне различных уровней антител к ядерным антигенам (ANA). 

Результаты 
Анти-NMDAR энцефалопатия представляет собой аутоиммунное 

заболевание, связанное с выработкой антител к NMDA-рецепторам, а не с 
классическими антинуклеарными антителами (ANA). Тем не менее, ANA 
нередко исследуются в рамках дифференциальной диагностики. Согласно 
данным литературы, положительный результат ANA определяется 
приблизительно у 30 % пациентов с анти-NMDAR энцефалопатией, однако 
этот показатель не имеет диагностической значимости и не входит в 
перечень критериев заболевания (Dalmau et al., 2017). При относительно 
низком уровне ANA в клинической картине анти-NMDAR энцефалита 
преобладают иллюзорные восприятия, идеи отношения, вплоть до 
формирования параноидного синдрома, а также когнитивные дефициты, 
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особенно в сфере исполнительных функций. При увеличении титра ANA 
(≥1:640) наблюдается изменение симптоматического профиля: 
клиническая картина включает психомоторное возбуждение, выраженные 
нарушения памяти, стереотипные или повторяющиеся двигательные 
действия, а также снижение болевой чувствительности. 

Выводы 
Таким образом, исследования показали, что неспецифический маркер 

антител к ядерным антигенам (ANA), может использоваться в некоторых 
случаях для оценки уровня иммунологической нагрузки и коррелирует с 
тяжестью психопатологической картины у детей с установленным анти-
NMDAR энцефалитом.  
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