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Актуальность 
Дефицитарная симптоматика является основной причиной 

инвалидизации, снижения комплаентности и качества жизни больных, 
страдающих параноидной шизофренией. Несомненно, что биологические 
детерминанты негативной симптоматики при параноидной шизофрении 
являются определяющими в структуре траектории развития 
дефицитарной картины, предоставляющими потенциальные варианты 
коррекции и реабилитации данной патологии. Поскольку при параноидной 
шизофрении наблюдаются когнитивные нарушения, нами изучено 
содержание APP в сыворотке крови этих больных.  

Цель исследования 
Оценить различия в уровне белка предшественника амилоида 

(Amyloid precursor protein (APP)) в сыворотке крови больных шизофренией 
и в контрольной выборке среди условно-здоровых лиц. 

Методы исследования 
В исследовании принимали участие пациенты с верифицированным 

диагнозом шизофрении (F20.xx), проходившие стационарное лечение в 
городской клинической психиатрической больнице, а также лица без ранее 
зарегистрированных психических расстройств (контрольная группа). 

Концентрация белка-предшественника амилоида (APP) в сыворотке 
крови определялась методом иммуноферментного анализа (ИФА) с 
использованием набора ELISA Kit (Human APP, ELK Biotechnology) в 
соответствии с инструкцией производителя. 

Результаты 
При количественной оценке уровня белка-предшественника 

амилоида (APP) в сыворотке крови у пациентов с шизофренией было 
выявлено статистически значимое снижение его концентрации более чем в 
2,1 раза по сравнению с психически здоровыми лицами (p < 0,05). Этот 
результат согласуется с данными ряда исследований, указывающих на 
изменение метаболизма тромбоцитарного APP при шизофрении. 

Кроме того, согласно последним данным, у пациентов с данным 
диагнозом отмечается пониженный уровень растворимого APP в зоне 
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Бродмана коры головного мозга, что может свидетельствовать о 
нарушениях нейрональной активности и нарушении регуляции белкового 
обмена в центральной нервной системе при шизофрении. 

Выводы 
Повышенный уровень белка-предшественника амилоида (APP) 

может отражать нейродегенеративные изменения, характерные для 
параноидной формы шизофрении, и потенциально служить биомаркером 
негативной симптоматики и когнитивной дисфункции. Исследование 
концентрации APP в сыворотке крови представляется перспективным с 
диагностической точки зрения, особенно как дополнительный 
лабораторный маркер при дифференциации подтипов шизофрении. 
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