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Актуальность 
Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (СИОЗС) 

являются наиболее широко применяемым классом антидепрессантов при 
лечении депрессии и тревожных расстройств. Это обусловлено их высокой 
селективностью действия и лучшей переносимостью по сравнению  
с трициклическими антидепрессантами (ТЦА) и ингибиторами 
моноаминоксидазы (МАОИ). Однако факторы, определяющие выбор СИОЗС 
врачом вместо других групп антидепрессантов, остаются недостаточно 
изученными в рамках сравнительных исследований типа «случай – контроль».  

Цель исследования 
Выявить клинические и демографические предикторы назначения 

СИОЗС пациентам с тревожно-депрессивными расстройствами. 
Материал и методы 
Проведено ретроспективное исследование «случай–контроль» на 

базе историй болезни ГКПБ г.Ташкента. В группу «случаев» включены 
пациенты с тревожно-депрессивным расстройством (ТДР), принимавшие 
СИОЗС в течение ≥8 недель (n=312). Контрольная группа составлена из 
пациентов с ТДР, получавших СИОЗСиН или трициклические 
антидепрессанты на аналогичных сроках (n=324), сопоставленных по полу 
и дате первого визита. Из историй болезни извлечены демографические 
данные (возраст, пол), клинические характеристики (преобладающие 
симптомы, тяжесть по HAM-D и HAM-A), сопутствующие соматические 
заболевания (хроническая боль, сердечно-сосудистые патологии), а также 
сведения о побочных эффектах в течение первых 12 недель терапии. Для 
определения факторов, ассоциированных с назначением СИОЗС, применена 
множественная логистическая регрессия. В модель включены переменные 
с p <0,10 в одновариантном анализе. Оценены отношение шансов (OR) и 95 
% доверительные интервалы (CI). Статистическая значимость принята при 
p <0,05. 

Результаты 
Возраст и пол. Возраст старше 65 лет снижал вероятность 

назначения СИОЗС (OR = 0,69; 95 % CI 0,48–0,99; p = 0,043). Пол не оказывал 
значимого влияния (OR = 1,12; 95 % CI 0,81–1,55; p = 0,48). 
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Клинические симптомы. Выраженные тревожные симптомы (HAM-
A ≥ 18) ассоциировались с выбором СИОЗС (OR = 1,84; 95 % CI 1,29–2,62; p 
<0,001). Высокая тяжесть депрессии (HAM-D ≥ 20) оказалась слабым, но 
значимым предиктором (OR = 1,35; 95 % CI 1,01–1,80; p = 0,045).  

Соматическая коморбидность. Наличие хронической боли 
(фибромиалгия, артралгии) увеличивало шансы назначения СИОЗС (OR = 
2,13; 95 % CI 1,57-2,89; p <0,001).  

Побочные эффекты. Частота остановки терапии из-за побочных 
эффектов в группе СИОЗС составила 12,5 %, в контрольной группе – 18,2 % 
(p = 0,02). 

Полученные данные свидетельствуют о том, что при тревожно-
депрессивных расстройствах врачи обычно предпочитают назначать 
СИОЗС пациентам с выраженной тревогой и соматическими болевыми 
синдромами, что согласуется с рекомендациями современных руководств. 
Снижение назначения СИОЗС у пожилых пациентов вероятно связано с 
осторожностью из-за риска когнитивных нарушений и седативного 
эффекта. Более низкая частота прекращения терапии в группе СИОЗС 
подтверждает их лучшую переносимость по сравнению с 
антидепрессантами других классов. 

Ограничения включают ретроспективный дизайн и возможное 
влияние сбивающих факторов («confounding by indication»). Для 
дальнейшей валидации необходимо провести проспективные 
исследования с рандомизацией и контролем по сопутствующей терапии. 

Выводы 
Практическое значение результатов состоит в обосновании выбора 

СИОЗС как препаратов первой линии при ТДР, особенно у пациентов с 
преобладанием тревожных симптомов и соматической болевой 
составляющей. 
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