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Актуальность 
Селфхарм (несуицидальное самоповреждение) представляет собой 

осознанные действия, направленные на нанесение вреда собственному 
телу без цели смерти. В последние десятилетия селфхарм получил широкое 
распространение среди подростков, особенно девушек. По оценкам 
специалистов, до 20% подростков хотя бы раз в жизни прибегали к 
самоповреждениям. Селфхарм не является самостоятельным диагнозом, а 
выступает как симптом, часто сопутствующий различным психическим и 
личностным нарушениям. 

Цель исследования 
Выявление формы, мотивации и индивидуальных факторов риска 

самоповреждающего поведения, определение его связи с 
психоэмоциональным состоянием и психическими расстройствами.  

Материал м методы 
В исследование были включены 76 пациенток в возрасте от 13 до  

21 года (средний возраст – 16,2 года), проходивших лечение в 
психиатрическом стационаре или амбулаторно в 2022–2025 годах. 
Критерием включения являлось наличие как минимум одного 
подтверждённого эпизода самоповреждающего поведения (селфхарма) в 
течение последних 12 месяцев. Из выборки исключались лица с 
психотическими расстройствами и выраженными когнитивными 
нарушениями. 

В рамках исследования применялись клинико-психопатологический 
и клинико-катамнестический методы, а также валидизированные 
психодиагностические инструменты: опросник самоповреждающего 
поведения Self-Harm Inventory (SHI), шкала депрессии Бека – Beck 
Depression Inventory-II (BDI-II), а также ряд психологических тестов, 
направленных на уточнение эмоционально-личностной сферы.  

Результаты 
Проведённое исследование показало, что самоповреждающее 

поведение (селфхарм) наиболее часто встречалось у пациенток с 
депрессивными расстройствами – в 54% случаев, несколько реже – при 
тревожных расстройствах (38%), пограничном расстройстве личности 
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(18%), расстройствах пищевого поведения (анорексия, булимия) – в 17%, а 
также при посттравматическом стрессовом расстройстве (ПТСР) – в 23% 
случаев. 

Наиболее распространёнными формами селфхарма были: 
поверхностные порезы кожи предплечий и бёдер – 84%, удары головой или 
телом о твёрдые поверхности – 39%, выдёргивание волос, ногтей, 
нанесение царапин – 17%, ожоги кожи (зажигалкой, сигаретой) – 21%, 
комбинированные формы самоповреждений – 28%. 

Более половины участниц (57%) демонстрировали повторяющееся 
поведение, характеризующееся тремя и более эпизодами 
самоповреждений. 

Среди основных причин нанесения телесных повреждений 
респондентки называли: снижение эмоционального напряжения – 61%, 
стремление привлечь внимание или передать сигнал бедствия – 48%, 
самонаказание – 36%, ощущение контроля над собой – 29%, подражание 
сверстникам / влияние социальных сетей – 25%. 

К числу наиболее значимых факторов риска относились: детская 
травматизация (физическое, эмоциональное насилие, пренебрежение) – 
63%, наличие аффективных расстройств (депрессия, тревожность) – 59%, 
семейные проблемы (развод, насилие, эмоциональное отчуждение) – 51%, 
трудности в отношениях со сверстниками, включая буллинг – 44%, 
заниженная самооценка, перфекционизм и чувство неполноценности – 
38%. 

Полученные данные подтверждают многофакторную природу 
самоповреждающего поведения у девушек подросткового и юношеского 
возраста. Эмоциональная нестабильность, семейная дисфункция и 
внутренняя фрустрация часто сочетаются с дефицитом навыков регуляции 
аффекта. Существенную роль играют дезадаптивные когнитивные 
установки, особенности идентичности и социальное влияние, в том числе 
цифровой среды. 

Выявленные психологические механизмы соответствуют 
современным теоретическим моделям, включая концепции 
эмоционального купирования и интернализации агрессии.  

Выводы 
1. Самоповреждающее поведение (селфхарм) у девушек 

подросткового возраста представляет собой распространённый и 
многофакторный феномен, который в большинстве случаев сочетается с 
различными формами психопатологии. 

2. Наиболее частой мотивацией к совершению актов селфхарма 
является стремление снизить уровень эмоционального дистресса и 
справиться с внутренним напряжением. 
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3. Ранняя диагностика и своевременное оказание 
психотерапевтической помощи способствуют снижению частоты 
рецидивов самоповреждающего поведения и улучшению общего 
психоэмоционального состояния подростков. 
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