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Актуальность 
Профилактика поведенческих нарушений является одной из 

ключевых задач практического здравоохранения, поскольку охватывает не 
только медицинские, но и социальные, педагогические и юридические 
аспекты (Ворсина О. П., 2024).  

Цель исследования 
Определить гендерные различия поведенческих нарушений у детей и 

подростков. 
Материал и методы 
Объектом исследования выступили 65 детей-подростков в возрасте 

от 7 до 15 лет включительно (30 мальчиков и 35 девочек), поступивших в 
санаторные отделения Городского детского психоневрологического 
центра города Ташкента. 

Для диагностики использовалась карта обследования, разработанная 
сотрудниками кафедры психиатрии, которая включала перечень вопросов, 
направленных на выявление предикторов поведенческих нарушений. 
Инструментарий охватывал весь спектр поведенческой активности 
подростка как в семейной среде, так и в окружающем микросоциуме. 

Результаты 
Гендерные особенности поведенческих нарушений среди подростков 

проявлялись в статистически значимых различиях. У девочек чаще 
наблюдались расстройства пищевого поведения, раннее начало половой 
жизни, повышенное половое влечение, отказы от посещения школы, 
агрессия по отношению к младшим братьям и сёстрам, а также склонность 
к самоповреждающему поведению. У мальчиков преобладали агрессивные 
проявления, девиантное поведение (курение, эпизодическое употребление 
алкоголя), мелкие хулиганские действия и случаи краж. 

В рамках исследования были проанализированы основные формы 
отклоняющегося поведения у подростков. Полученные данные показали, 
что у мальчиков достоверно чаще встречались следующие формы 
деструктивного поведения по сравнению с девочками: склонность к 
физическому насилию – 29,5% против 14,0%; побеги из дома – 18,0% против 
6,0%; эпизодическое употребление психоактивных веществ (ПАВ) – 14,8% 
против 4,0%. 
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Наличие деструктивного поведения, включая агрессию и 
употребление ПАВ, может способствовать формированию аутоагрессивных 
тенденций у подростков. 

На следующем этапе исследования в течение трёх месяцев с 
подростками проводились индивидуальные и групповые занятия 
медицинскими психологами и психотерапевтами по специально 
разработанной реабилитационной программе с использованием 
современных арт-технологий. Основным методом психокоррекции была 
выбрана арт-терапия. В рамках вмешательства проводились сеансы в 
малых группах, в том числе с младшими школьниками, с использованием 
техник раскрашивания трафаретов акварельными красками. 

После завершения курса арт-терапии было проведено повторное 
тестирование по шкале Спилбергера–Ханина, направленное на оценку уровня 
тревожности. Результаты показали достоверное снижение как личностной, 
так и ситуативной тревожности у всех обследуемых подростков. Это 
подтверждает эффективность применения данной психокоррекционной 
методики в работе с детско-подростковым контингентом и подчёркивает её 
значение в профилактике поведенческих нарушений. 

Выводы 
Таким образом, исследование гендерных особенностей 

поведенческих нарушений у детей и подростков выявило преобладание 
деструктивных форм поведения у мальчиков и доминирование 
расстройств пищевого поведения у девочек-подростков. 
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