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Актуальность 
Актуальность проблемы депрессивных расстройств у детей и 

подростков обусловлена трудностями своевременной диагностики 
аффективной патологии, что может привести к серьёзным последствиям, 
включая риск суицидального поведения. 

Цель исследования 
Изучить риск развития суицидального поведения у подростков с 

депрессивными расстройствами, учитывая их личностные характеристики.  
Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 111 подростков в возрасте от 15 до  

19 лет (78 мальчиков и 33 девочки, средний возраст – 16,96±1,98 лет). Для 
оценки личностных особенностей использовался Модифицированный 
диагностический опросник для подростков (МДПО) Личко А.Е. и Иванова Н.Я. 
(2001 г.). Депрессивные расстройства диагностировались с помощью шкалы 
самооценки депрессии Цунга (ZDRS) (Вассерман Л.И., Щелкова О.Ю., 1995).  

Результаты 
Все подростки были разделены на пять групп в зависимости от 

преобладающего симптомокомплекса депрессии: дисфорическая, 
тревожная, ипохондрическая, астеноапатическая и маскированная формы. 

Дисфорическая депрессия была выявлена у 33 подростков, 
преимущественно у мальчиков с социализированным расстройством 
поведения. Тревожная депрессия диагностирована у 30 подростков. 
Ипохондрическая форма наблюдалась у подростков, жалующихся на боли 
различной локализации и выраженный страх по поводу наличия тяжёлых 
или неизлечимых заболеваний. Астеноапатическая депрессия выявлена у 
14 подростков, основными жалобами которых были слабость, плаксивость 
и быстрая утомляемость. Маскированная депрессия встречалась  
у 20 пациентов. 

С помощью методики дифференциальной диагностики подострых 
состояний (МДПО) были определены типы личностных акцентуаций. 
Распределение оказалось следующим: 

– истерический тип – 31,5% (35 подростков), 
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– психастенический тип – 21,6% (24 подростка), 
– эпилептоидный тип – 18,1% (20 подростков), 
– аффективный тип – 15,3% (17 подростков), 
– неустойчивый тип – 7,2% (8 подростков), 
– гипертимный тип – 6,3% (7 подростков). 
Анализ взаимосвязей между типом депрессии и 

характерологическими особенностями показал, что: 
– дисфорическая депрессия чаще встречалась у подростков с 

эпилептоидной акцентуацией (18,0%), 
– тревожная депрессия преобладала у подростков с психастеническим 

складом личности (12,6%), 
– астеноапатическая депрессия чаще наблюдалась у подростков с 

истерическим типом акцентуации (5,4%), 
– дисморфофобическая депрессия (вариант маскированной) была 

характерна для 11,7% подростков с истероидной акцентуацией.  
Выводы 
В пубертатном периоде наиболее часто формируются дисфорические 

депрессии, сопровождающиеся значительными нарушениями поведения, 
особенно у подростков с эпилептоидной акцентуацией характера. 
Наибольший суицидальный риск наблюдается при дисфорическом и 
тревожном типах депрессии, особенно при наличии дисморфофобических 
включений.  
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