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Актуальность 
Резистентная депрессия (РД) – одна из наиболее сложных форм 

депрессивных расстройств, устойчивая к стандартным методам терапии. 
Распространённость РД достигает 30% среди пациентов с депрессией, что 
обуславливает необходимость поиска новых терапевтических и 
диагностических подходов. Особое внимание уделяется психологическим 
механизмам, влияющим на течение заболевания и ответ на лечение. 

Цель исследования 
Изучение роли психологических защит у пациентов с РД и выявление 

их влияния на эффективность когнитивно-поведенческой терапии (КПТ). 
Материалы и методы 
Обследованы 46 пациентов с РД (26 женщин, 20 мужчин), не 

ответивших на терапию первой линии. Использованы шкала Гамильтона 
(HAMD), методика В.В. Розенбаума и опросник Defense Style Questionnaire 
(DSQ). Все пациенты прошли курс КПТ, направленный на выявление и 
коррекцию защитных механизмов. 

Результаты 
Наиболее часто выявленные механизмы психологической защиты: 

вытеснение (36,9%), отрицание (23,9%), рационализация (19,6%) и 
проекция (19,6%). Выраженность вытеснения и отрицания положительно 
коррелировала с тяжестью депрессии и слабым ответом на КПТ (р < 0,01). 
Пациенты с доминированием рационализации и проекции показали более 
выраженное снижение симптомов депрессии после КПТ (р < 0,01). 
Социальная поддержка и низкий уровень стресса также положительно 
влияли на терапевтический результат. 

Выводы 
Психологические механизмы защиты играют значимую роль в патогенезе 

и устойчивости депрессивных расстройств. Коррекция дезадаптивных форм 
защиты в рамках когнитивно-поведенческой терапии способствует повышению 
эффективности лечения. Индивидуализированный подход, учитывающий 
особенности психологических механизмов и социальный контекст пациента, 
способствует улучшению клинического прогноза при рекуррентной депрессии. 
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