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AHHOTAIUA

Makonaga, Manakanu OoOKcumjapHu Myco0aka (aoJIMATUHHUHT IOKOPHU
HATIKAcWTa SPUIIUIITa Tai€p OVIUITHUHT IIaxcra XOC MapT-IIapOUTIapH TaIKUK
KWIMHTadH. YanruTyBuun oMmuiuiap Oop Ba MyK OYynran BasusiTiapaa Mycobaka
(GaoNMATUHUHT YMYMHH HaTHXKAJOPJIMKHM OLIMPUIIA OOKCUMJIAPHM IIIaxcra Xoc
XycycusTiap OuinaH OOFIMKINTY KOPPEJIALUOH TaXIUIUN HaTHXKanap OpKajau EpuTHo
OepuuIraH.

Kanur cy3nap: manakaiu Ookcumiiap, mycoOaka (aosiusiTH, FOKOPU HaTHXKa,
SpUILIMIITa Tai€p OV, maxcra Xoc MmapT-uapouTiiap Ba TAKUK KUJINLI.

AHHOTAIIUA

B cratbe paccMarpuBarOTCS MHIMBHUIYaJIbHBIE YCJIOBHS TOTOBHOCTH
KBAIM(UUUPOBAHHBIX ~ OOKCEPOB K  JOCTHXKEHHMIO  BBICOKOIO  Pe3yJibTara
COpPEBHOBATENIbHOM JieaTenbHOCTH. Koppernsanus 00KcepoB ¢ TMYHOCTHBIMHA YEPTAMHU B
MOBBIIIEHUH 0011eH 3P PEKTUBHOCTH COPEBHOBATEIBHOM IEATEILHOCTH B CUTYyAIIUSX,
KOIZla €CTh OTBJIEKAaroIMe (PaKTOpbl, U UX OTCYTCTBHUE OCBELIAIOTCS C IOMOIIBIO
KOPPEJSALMOHHBIX aHAJTUTUYECKUX PE3YIIbTaTOB.

KiroueBble ciaoBa: KBanuuIupoBaHHbIE OOKCEpbl, COpPEBHOBATENIbHAS
NESATENBHOCTh, BBICOKHE pE3YyJbTaTbl, TOTOBHOCTb JIOCTUIaThb M HCCIEN0BATh
VHIMBUyaJIbHBIE YCIIOBUS.

ABSTRACT

The article was presented about the individual conditions for the readiness of
qualified boxers to achieve a high result of competition activity are studied.
Correlational analysis results reveal the relationship between boxers' personal
characteristics in increasing overall performance of competition activities in situations
with and without confounding factors.

Keywords: qualified boxers, competitive performance, high performance,
readiness to achieve and individual conditions research.
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NmHuHr gon3zapOiauru. MamiakaTiMU3 MYCTaKWJUIMKKA SPHUILTAaHAAH CYHT
KUCMOHUI TapOUsi Ba CIIOPT JIaBJIaT CUECATH Japa’kacura Ky TapuiraHu Xe4 KuMra Cup
smac. KucMoHuit TapOus Ba CIIOPTHU SIHAJla PUBOKJIaHTUpUII Oopacuna Ilpe3uaeHT
dbapmonsiapu Ba Basupnap Maxkamacu KapopJapUHUHT KaOysl KUJIMHHUIIM coxXara
GeprIIaéIraH YbTHOOPHMHT TACIMFHMIMp. Y36ekucToH PecryGmukacu IIpe3naeHTH
[I.M.Mup3zuéeaunr 2021 #un 29 anpengarum IIK 5099-connu “bokcHu siHama
PUBOXIIAHTUPHUII Yopa-Tafadupiapu Tyrpucuaa’ru Kapopu roptummuzga 00KC cropt
TYpUHH STHaJa IOKOpH MOFOHAra KyTapuill y4yH KOHYHHUI acoc OViu0 Xxu3maT Kujaaau
[1,2].

byryuru kyHra kenu0 3amMoOHaBUMH OOKC aMajaMETH IIYHW KypCcaTaJHKH,
Myco0aka Kypalmuja >3KCTPEMAUIMK OIIranjaa (aoiusT HIIOHWIWIUTH FOKOPH
napakaja OyaraH criopTyrapriHa yCTYHJIMKKA 3ra Oynaaunap.

YanruTyBud OMUJIIapra KapIIWJIUK KypcaTa OJIMII (YaJFUTyBYM OMUILIApra
OapJONUUTMINK) KOOWIUATH SKCTPEMAJUTMKHUHT OUp KUCMUIHP.

Kaxon criopt panuga npodeccruonan CiopTIUIAPHUHT YATFUTYBYM OMUJLIapra
OapONUTMINTUHA YpraHuilra OarvlUIaHTaH KYT COHJIM TaJAKUKOTIAp MaBXKYIKH,
ynapHuHr Hatwxamnapu [epmanus, bytok bpurtanus, AKII, Poccus kabu
JaBiaTiIapAaru WiMuM KoHdepeHuusiap, Maxcyc Halpiap, IuccepTanus Hiliapuaa
MYXOKaMa KHJIMHraH. X03UprH BakTaa Y30eKHCTOH/IA XaM yIIOy HyHaIHIIIA IMHIA
(haoJUTMK Ky3aTUIMOK/A.

Cnopt Hazapuscu Ba CHOPT ICHUXOJIOTHSICH COXAacHJard BaTaHMMH3 Xamja
XOPWXKUM MYyTaxacCUCIApHUHT HIUIapuja CropT (aoausTuard HIIOHWIMIIUK
OMWJIMTa XaMJa CIOpPTYMJIApHM MycoOakaiapra Tal€piamra Karra 3bTHOOp
kapatwimokaa (I'.JI. badbymkun, 2006; E.H. T'orynos, 2004 I'.JI.I'opbynoB, 2006
E.Il.Mnbun, 2016; B.H. [Ltatonos, 2004; A.Ll. ITynu, 1984; A.B. Poaguonos, 2004;
IT.A. Pynuk, 1974; H.b. Cramb6ynoBa, 1999; JI.I'.'VnseBa, 2015 Ba Oomkanap;
P. . Xanmyxamenos, 2006; K.K. Xomomos, b.C. Kysuenos, 2003; F.K.Paxa0os,
2019;.). AxcapusT anaOuér MaHOAIAPUHU TaXJIUJ KWJIHII Ba YMYMJIAIITHPUII TITYHU
KypcaTaJuKy, SKKaKypalrduiaap, *)KymiajgaH, OOKCUMJIApHUHT MycobOaka (haoiusTH
HATWKAIOPJIUTH Ba UIIOHYWIMJIMTHHY OLIKMPHUII MyaMMOCHUTa SiIr0OHa Kapaul Myk. by mry
OwiaH TacAWKJIAHAJAWKH, CIOPTYMHUHT YaJFUTYBUM OMIIIIApra Oap oluTuiInru
Macajajgapyd KyTapwiraH KYMUWJIMK uWIUiapAa OyHaaid OapAOoNUIMIUK TYFpHCHIA
CIIOPTYH NICUXOMOTOPUKACUHUHT XyCycUsaTH (€K1 aioxuaa xoccacu) cudaruaa Gpuxup
OMJITHPHIIIA]IH.

Oxopuna kentupwiran Janwiiap, Majlakaid OOKCUMIap IIaXCH Ba
TEMIIEPAMEHTUHUHT 3MOILMOHAI—UPOJABUN XYCYCUATIAPUHU XHUCOOTa OlraH XoJja
VIApHUHT Myco0Oaka (aoJiuATH caMapaJopJIMTMHU  OLIMPHUII MYaMMOCHHHM  Xai
STUITHUHT SIHTY WYJUTApUHY U371a0 TOTMII UIITHUHT JT013apOIUTHHU TaCAUKIIai 1.

TagKuKOTHUHT MaKcaaM - cropT GaoauITUHUHT MyBaddakusTau OVaummra
épaam OepyBUM MajakaJid OOKCUWIAp IIAXCUSITUHUHT WHAWBUIYT-TICUXOJOTHK
XYCYCUSTIAPUHH YPTaHUIIIaH HOOpaT.
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TankukoTHUHT Bazupagapu - crnopt (aoMUATUHUHT MyBaddakuITIN
Oynmumura €paam OepyBUM Majakaiud OOKCUMIIAp IIAXCUSATUHMHI WHJWBU]yall-
MICUXOJIOTHK (Xapaktep, upojaiu (asuiariap, XMUCCUH TYHFyJIap Ba MOTHBAIIHUS)
XYCYCUSITIAPUHH YPTaHMUIIL.

Taakukor ycyuiapu. OnnuHra KydwiraH BasudanapHd Xajl 3THUII YYYH,
MaxcyC HWIMHUM-yCcIyOuil amabuériap TaxjiM OwiaaH Oup KaTopja, KyWujaru
TAIKUKOT YCYJUTapU KYJUTAHWJIU: TEJAroruk Ky3aryB, TaXXpUOaHU yMyMJIAIITHPHIILL,
Hazapui TaxJIWJ, MOTHUBALMOH-HATIDKAIM YCyJlap, MCUXOAUArHOCTUKA YCYIUIapH,
MEJAroruk Taxpu0a, MaTeMaTUK CTATUCTHKA YCYJUIAPH.

TaagKMKOTHUHT 00BEKTH MaJIaKall OOKCUWIIAPHUHT TYpPJIU SKCTpPEMaJ Ba3usiT-
napaaru myco0aka (aoausTu XxucooaaHaIu.

TaagKMKOTHUHI NpeIMeTHHU OOKCUMJIADHUHT MycoOaka (haoiausTura Tabcup
KWJIYBYY YAJIFUTYBYA OMUJUTAPHUHT THUIHMK Typiapy TallKHWII ATajIH.

TankukoTnap >xapaéHuaa OW3 TOMOHJAH MEAAroruK Ky3aTyBlap YTKa3uiIau
Xamjia Majakaiu OOKCUMIAPHUHT Myc00aKa >KaHriapy €3u0 OJIMH]IU. 2,5 MUHJIAH 3UEN
KAHTOBAp XapakaTiap, *XKyMmJaJaH YaJlFUTyBYHM OMWJUIAD TabCUPH IIAPOUTIApUAA
Oaxkapuiran xapakatiap Taxjin Kuauaan. XKamu 315 myco6aka skanrinapu €3u6 oiaub
TaxJ M KWJIAHTH.

TaTKHKOT HATHKAJIADH BAa YHHHT MYyXOKAMACH. YTKA3WIraH TaiKUKOT
HaTWXKaJTapuJaH aHUKJIaHTaH XoJjaTjiap IIyHH YbTUPO(d ITHUIIra UMKOH OEpajivKH,
IOKOpU YMYMHUH HATHXKAQJOPJIMKKA SPUIITraH CIOPTUMAp KyWHJarud maxcra Xoc
XycycusTiap Ouian TaBcuIaHaau: yiapja upoAaBuil y3uHU Hazopat Kunil (+Q3),
MpOJaBUi KyWIaHUIIUIApHU (cabil-XapakaTiapHu) cadapOap 3Ta oauil KOOUnuaTu (+
“F”3) rokopu mapaxkana Hamo€H OVmaau, “Hydy3mumk” (-“L”) mact napaxana,
yJIapHU “‘ranada’” KO30HMILTA OYIraH Gaosl MaKkcauii KypcaTKuwiap akpaTuod Typau,
Oy “myBadpakusaTCHU3INKKa yuparan” BasusTiapia XOTHpa MaHJ OepraH Ky COHJIH
XaToJlap OWiIaH XaM TacIuKjiIaHaiau. YJapjaa ctapT oiauaaH anatus (6edapkiivk)
“COB” XOJIAaTUHUHT MIAKUIAHUIIWIAa MOWMJUIMK Ba “‘CTapT OJAWAAH INad Typuur’
“COILIT” xonaTu KaM Ky3aTHJIaJIu.

TemmepamMeHTHU  TEKIIMPUI  MablyMmMOTiIapura  kypa, ymap  acab
KapaCHJIApUHUHT Ba3MUHIUTH (O0apKapopauru) Ouinad udoaaaaHaauiap.

Makcuman napaxana cadapOapiauk Tanad KWJIWHAIWTAH Ba3HATIAA PEaKIIHS
BaKTH Te3Nalaan. XapakaTIaHHII ONepalUsJIapUHIHT HATIKaHU 0axoJiall OMUJINTa
HucOaTtan 6apkapopauru Hamo€H Oymanu (MP — 1 yciyousitu).

YanruTyBun OMWUIAp HYK BasusTiIapaa MycoOaka (aonusTH TaKTHK
TapKUOJAPUHHUHT WKOOUN TabCUPU MabIyM OUp IIaxcra Xoc mapT-IapouTiap OuiaH
TabMUHJIAHAIH.

YanruTyBud OMWIAp MYK BaszuATIapAard XUMOsJIaHUII TakTukacu (1l-pacm)
YaIIFUTYBYM OMHJIIap OOp BaszusTIapAard XMMOSJIAHUII TAKTUKACH OWJIaH SKKOJ
MIIOHYIM M>KOOUHM OOFIIMKJIMKKA 3ra Ba, IIyHAAN KUiIuo, cioptuniap Gpaoaustu
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1-pacm. Bokcuniaap paoauATH HATHAKATOPJIUTMHUHT KOPPeEJISIIIHOH
OOFJIMKJIMKIAPH
bearniaapu: 1. @aouAT HATHKALOPJIUIH KYPCATKUYWIAPH
2.1 ouiaH 6eBocuTA OOFJIMK OY/IraH KypcaTkudJjap.

Ymby kypcaTKHUYIapHUHT OE€BOCUTA OOFIMKIMKIAPH TaXJIWIHM IIYHU aHUKJIA0
Oepanuku (2-pacM), XUMOSUTAHMIII TAaKTUKACH MYCTaKWUIMTU IOKOpH Japaxana V3
upomacunu tonran (+ “Q,”) mact mapaxkama ymuacusnuk (ppycrpanus) (- “Qs”) ,
“untpaBeptiuk (- “F1”) xuppamapura sra cyObekTiaapura xocaup. MabiymkH,
OJINMJIAp MAbIYyMOTJIApU acOCUAA MYCTAaKKHIUIUK, KAThUSAT, KATTUKJIHMK, CYCT TICUXUK
3YPUKHUIL, XOTHUPKAMIIMK, Ba3MUHJIMK, Y3-Y3WHU TaxJIMJI KWia OJIMIra OyiraH
MOMMIIIMK KaOM TICUXUK XYCyCHSTIAp ETaIH.

MP — 1 ycyaustu Oyiinya crnopTuuiap TEKIIUPWITAHAA XUMOSIIAHUII
TEXHUKACUHUHI  TaXpuOajaru  TONUIMPUKIAPHUHT  KUWHMHIWK  JapakKacHHU
“IXTUETKOPOHA” OMPUHYM TaHJIA0 OJIUII OWIaH WKOOWUW OOFIUKJINIU aHUKJIAHIU.
Viinanm MyMKHHKH, ym6y KYpcaTKMu Takpu6a IIapOMTIAPHIA TAKTUK CUMMIIAPHH
TaHJa/1a XUMOSUIAHUILIHUHT OUp KYPUHUIIHN XUCOOJIaHaH.

XUMOSAJIAHUII TaKTUKACUTa MOMUJUIMTY OOp CHOpTUYMIAp WYKU axaMuUsATra ra
ctpeccopnapra (B.O.Munbsman 0yiinya) moiun 0ynanu (“UUAC”), Oy criopt Kypamu
TaBoMuAa €KUMCU3 XUC-TYWFYJIApHUHT Maii0 OVIWIIHUIaH XaBOTUPJIAHUII, MaFIyo
OYnuIIIaH KYpPKUII XUCCHUIA Y3 aKCUHU TOMaau. Yjapja KynmuHYa “CTapTAaH OJIAUH
anatus (6edapxuk) (“COB”) xonaTu 103ara Keiau.

By aitpum TaBcudiap HOMabKys OVIMO KYpUHUIINTA KapaMai, CIopTYmiIapaa
UHANBUAYaAN (AONHIT yCIyOMHMHI MyXUM TapKUOMHA KHUCMH OYJIraH XUMOSUIaHUII
TaKTUKACUHUHT MAaBXYJIUTH CTpeccopiapra OYIAraH [OKOPH CEe3yBYAHJIMKHUHT
canOuil TabCcUp KYpCATULIMHU OJJIMHU ojumra €épaam Oepaiu Ba IOKOPH CIOPT
HATHKACUTa 3PUIINIITa UMKOH sSpaTau.
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FOxopunarmmapaan xyiaoca KHIAIT MyMKHHKH, XUMOSUTAHHII TaKTHUKACcH, OUp
TOMOHJIaH, SMOIMOHAT OapKapopiMK Ba Kapopiap KaOyyn Kuiuin OapKapopJIMTHHH
TabMUHJIOBYH IAXCHUHT WKOOMI 3MOITMOHANI-UpOoaaBuii cudariapu OmiaH OOFIHK,
MKKHHYHA TOMOHJ/AH, YHUHT 3apypaTH MabiyM OWp CyOBEKTUB KHHMHYMWIUKIAPHUHT
(cTpeccopiiapra HUCOAaTaH IOKOpY CE3yBUYAHIIMK) Ba HOKyJai xonarnapHuHr (“COB”)
naimo OYmuIn  ASXTUMOJIMHM — KENTUPUO HYHMKApUIl MYMKWHH OYynraH  Imaxc
XYCYCHSITIIApUHUHT MaBXyJIUTH OWJIaH r03ara KeJraH.

KeTtann
“Q2
MP —1
JAabBo Aapaxacw -0,50 -0,56 Ketann
TonWMpUKHN 0,50 Q4"
1-TaHnauw.

XnmosinaHuL
TakTUKacum

0,55 0.49 -0,56 Ketann
WMAC wEqn
COB

2-pacMm. YaaFuTyBYM OMIWLIIAP HYK Ba3UATIAPAA XUMOSIJIAHUII
TAKTUKACHUHUHT
KOPpeasiiioH OOFJINKIUKIAPH.
benrunapu: 1. Taktuk kypcatkuuiap;
2. 1 6unan 6eBocuTa OOFIUK OVaraH KypcaTKudjiap.

VYnapuu, apTuaan, XMMOSJIAaHUIT TAKTUKACH KEHT TaKIUM KWJIMHTaH (HaoausT
YCIIyOUHU MIAKJUTAHTUPHUII UYITU OPKAJIA €HTUO YTUII MyMKUH.

Kanr onau® OOPUIIHMHT TO3UIOH TaKTUKacu Ookcuuiap (aonusITUHUHT
YMYMHUI HaTWXaJOpJUTUra WKOOMH Tabcup KypcaTaau, Oy KYpCaTKUYHUHT
OwIBOCUTAa OOFJMKIUKIAPH, WIYHUHTEK, YHUHI XHMOSUIAHUII TAKTUKacu OwIiaH
OOFUKJIMKIIApU OyHJIaH ajnosat 6epaau (2-pacm).

[[Taxcra xoc mcuxojoruk TaBcuduap OwnaH OOFIMK OYJaraH Katop
KypcaTkuwiap y Omiad 6eBocUTa KOppeJsIusra ara.

VYiap opacupa, OMpUHYM Tanjia, mactT aapaxanard xaportupianuimau (-“F2”),
IIYHUHTIEK, SKCTpeMall OMuIIapra HHcOaTaH IOKOpPHU CE3yBUAHJIMK Ba HOKYJail
XOJIATJIAPHUHT IIAKJUIAHUII 3XTUMOJIH (MYKH aXaMHITIa ara cTpeccopiapra HucoaTan
cesyBuanuk (“UAC”), Tammku axaMusTra 3ra crpeccopiapra HucOaTaH ce3yBUYaHIINK
(“TAC”), mact papaxangaru ‘“‘craprra mai typum (“CLLIT)”, craptnan onaux
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6edapkiukka (“COB”) 6yaran MOWMIIIKK) TYFpUCHA AaloaT OepyBUH XyCyCHUSTIAp
KOMIUJIEKCUHU YbTUPOd ATHUI 3apyp. By epra siHa mryHra yxianr axaMusiTra sra oKkopu
“CeHCHUTHMBIUK” KypcaTKuwiapuuu (+°I”) KUPUTHII MyMKHH. YilIam MYMKHHKH,
MICUXOJIOTUK TaBCU(IAPHUHT yHIOY KOMIUIEKCH MycoOaka (haoJUSITUHUUMHT MabIiyM
Oup ycinyOMHM IIAKJUTAHTUPHIN 3apypaTuHu Oenrmiad Oepaau. by ycmy0 rokopuma
KaiJl 3THO YTWIraH maxcra XOC XyCYCHSITJIAPHUHT HOKYJIall TabCUPHU SXTUMOJMHU
KOIUIalli MyMKUH OYnap sau. bokc GemnantyBnapuHu 0110 OOPUIIHUHT MO3UIIMOH
TaKTUKACU LIyHJIal ycIIyO OVIMIIIN MyMKHH.

ObpTHpOd HITHUII KEpakkh, TapkuOura kypa SKUH OYITraH TMCHUXOJIOTHK
XyCyCHSITIIap KOMIUIEKCH XUMOSIUTAHUIII TAKTUKACH TAPKUOWHU KYpUO YMKHUII TaWTHAA
Ky3ra TallIaHaIu.

3-pacMjia KENTUPHUITaH KOPPEISIIMOH OOFIUKIUKIApAaH KYpUHUO TypuOIuKy,
MO3UIIMOH TaKTUKara MOMII OYIIraH CopTauiap xapakaT Ba3u(pacHHUHT KUAWHYHIIAK
OMWJIMHM aHUK TabakamaliraH XoJjJa akC JITTUPUIN KOOWIMSITHHA XaM HaMOEH
Kuwiaguiap. by koppensiion OOFIMKIMK OWIIaH TacOWKJIAHAIWKH, yjlap/ia €HTUII
Basu(anapra Kaparanja KAWWH BasudadapHU Xajl STUIIAA WIIOHWIMIMKKA TOMOH
V3rapui karta (MP-2 meTonukacu).

MP-1 opauii
peakuys

BaKTH

MP-1 PasHocTh

Bpemenn NP
Ha "Y-1" n "HY"

0,64

-0,70

\ HO3HLH/IOH TaKTHKa

-0,53

-0,69

MP-1
PacHocTe
Bpemenn NP
Ha"yY-2"u
"Hy™

MP-2 Bpems MP-1 Bpewms
Mo6unusaly MaAKCLIMANLHOH
rOTOBHOCTbI moBunmaaumii

3-pacMm. YanFuTyBYM OMIWJLIAp HYK Ba3UATIAPAA NO3MLIMOH TAKTUKAHUHT
KOPPEJALNOH OOFIMKIUKIAPH
benrunapu: 1. Taktuk kypcatkuunap;l 6mran 6eBocuTa OOFIHNK OYITaH
KypcaTKawiap.

DaoMUATHUHT oOlepanusiap JapaKaCUHUHT OWp KaTop BakT TaBcubIapH
MO3UIIUOH ycTy0O/1a ®aHT 0aub Oopwui 6mtan 6eBocuta 60FauK 0ynu6 unkan. (MP-1,
MP-2  ycnyGusarnapu): OXP Te3KOpJWrd, XapakaTJaHUII OmeparusIapuHUHT
HaTWXKaHU Oaxoyaml oMuwiIdra OapKapopJIMrd, XapakaTjaHUIl olepalusiapuHu
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Makcuman cadapOap KUIUII KOOWIUSATH, SHT KMWUWH TONIIHPUKIAPHU XaJl ATHUIIIA
TaHJAIl peakiusIapy Te3KOPIUTH.

VTKaswiran TaxJmMiI IIYHH 5bTHPOd STHINTa MMKOH OEpajMKH, MO3UIMOH
TaKTUKa CHOPTYMJIADHUHT SXTHUMOJUIMKHU Oalopar Kuja OJHI, KOOWIMATH, MacT
Japakaja XxaBOTHpJIaHUII Ba Fasiabanap xamaa MyBadPakusaTCU3IUKIAPHUHT OOCKUY
HaTWKaJIapuHU  Oaxonaml oMuiIura OynraH OapKapOpJIMTUHUHT — PUBOXKIIAHUIIL
Japakacu OuiIaH TabMUHJIAHATH.

by cudatmap mosunmoH TakThkara xoc OynraH OeamiyBiapHH ‘‘pakuOra’”
KapoB o0 OOpHII YCyJIJapUHUA TabMHUHIANAM: PAKUOHUHI XaTO XapakaTIaphuHH
KyTulll, Oy Xapakarjapra y3 BakTuja 0axo Oepuiil, Hyn KyWWIraH Xatojap Y4yH
PaKMOHM ‘““Ka30JI0BYM’ XapaKaTIapHU KyJulall YI9yH Kapop KaOyJ KUJIHIIL.

[To3uImoH  TaKTUKAHWUHT  MKOOMM  TabCUpPU  TICUXOMOTOp  cudariap
PUBOXIIAHUILIMHUHT IOKOPH J1apa)kacy (Xapakar peakluusiapy TE3KOPJIUTH Ba Xapakar
pPEaKLMSUIADUHUHT TE3JIMK IMapaMeTpIIapuHu IOKOpU Japaxana cadapOap KuIUII
KOOMIMATH, OWilaH TabMUHJIAHAAW. DBYHUHT y4yH, TaJKUKOT HaTHKaJapUHUHT
KypcaTuinya, OOKcuujap  aHMiad eTUIIM  JIO3UM  OYyiraH  CyObEeKTUB
KUMMHYWIMKIADHUHT MaBXyA OYIUIIM MyXUM. Yiapra KyWHJaruiapHU KAPUTHUII
MYMKHH: Myco0aka cTpeccopiiapra HHUCOATaH IOKOpH CE3yBYAHJIMK, ‘‘CTapTAaH
OJITMHTH 1Al TypuII” XOJAaTUHUHT OUpO3 Macaiuiinu, “ctapToiau Oedapkiuk
xonatura Oynran movwuiuk. [llakmnanran mo3unuoH ¢aoyMAT TAKTUKACH YIIOY
CyOBEKTHB KUMMHYMIIMKJIAPHUHT CajIOUii TAbCUPUHU OJIIMHU OJIUIITA Ba FOKOPH CIIOPT
HaTIWKACUTa SPUILIHUIITa UMKOH Oepaju.

KyTtuimm taktukacu Kypcatkudu Ookcuuiap (aoiausiTd HATHXKAAOPUITUHUHT
Oapua kypcaTkuwiapd OusiaH MWXOOUM OOFIMKIUKKA Ara ((OIUATHUHT YMYMHM
HATIWKAIOPJINTH, YAIFUTYBYM OMUJUIAP YK BazuUATIap/a KaHTOBap XapakaTJapHUHT
HATWXKAJOPJINIY, YAJFUTYBYM OMUJUIAp OOp Ba3UATIAp/a KAHTOBap XapaKaTIapHUHT
HaTWXaaopauru OunBocuta. by Ookcumnap (PAOTUATUHUHT HATHKABUIJIMTHUIA
WOKOOMH TabCUP KYpcaTraHIMIHIaH aanonat oepaau (4-pacwm).
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NFUTYBYM OMUANA|
60op BasvsTNapaa 0,55
Xapakatnap
HaTWKaaopanrM

DaoNUATHUHT
yMymuii
HaTKa 0P MM

O, 59 Acab xapaéHnapu
Kyuu

MP-2 fAuru Ba
KWIWH BasuATIapaa
WLLIOHYHWHT ddapKu

-0,49

Yanfutyedu

-0,51 omunnap 6op

BasuATNapga

XUMOANAHWL
TakTUKacn

Moinawnu TakTuka

MP-2 Xatonap
COHW

-0,49

Yanfutysum
omMunnap Wyk
BasusTNapaa

Xapakatnap

HaTVXag0pInrm

4-pacm. YanFuTyBYM OMWJLIAP WK Ba3UAT/IapAa KyTHILIH
TAKTUKACHHUHT KOPPeJISIIHOH OOFIUKINKIAPH

1. JKanroBap xapakaTiap HaTWXKAJAOPJIUTH KypCaTKUUIapH.
2. 1 bunan GeBocuTa OOFIMK OYJIraH KypcaTkudiap

bokc xanruau oMb OOpUITHUHT OyH/Ial TAKTUK XYCYCHSITH “‘OMUIKOPIUK’ (-
“M”) kuppanapu Kynpok udoaalianral criopTauiaapra xoc 0ynuo, Oy yJapHHU Xaylo,
SXTUMOJUTMKKA MOMWI, XapakaTiapra 3bTHOOpPIM, KyTHJIMaraH Ba HOAHUK
BazMsATIIAap/ia SMOLUSUIAPHU XM HA30paT KUJIa OJIaJiuraH CropTyu cudaTuia HaMoEH
Kuiaau. bokcunniapaa xapakar onepanysuiapuHi Te3K0p paBHILa aMajra OLIUPHILTa
OynraH MakcaJuiM KypcaTkuwiap (KuiMuH Basudanap/a XaTojap COHMHUHI KaMpOK
omumura 6ynaran tennenuus, MP-2 ycnyOusatu ycTyHpok Oynanu. bokcunnmapHUHT
Mycobakara Oynran mact Oapkapopauru (“IIDB”) Ba kuiiuH Ba ocoH Basudanap
opacujard MIoH4Y (apKUHUHT KaMaluiuaa HaMO€H OVIIyBUM KUWHMH Ba3USTIApHU
XaJl ATHII UMKOHUSATIAPUHY UIOHY OWJIaH 6axoJall KyTUIIUIA TAKTUKACUHUHT EPKUH
HaMOEH Oynuiura Tabeup kypcaraau (MP-2 ycnyousiti). DbTUpod 3TULI JTO3UMKH,
OXUpPTd KYpcaTKu4, Yamacu, MyHOCHO HaMOE€H Oynunuimk OuiaH wudomanaHUIIN
Kepak, YyHKM KUUUH BasudantapHu Xajl ITHUIIIA IOKOpUAA YTKa3WiIraH KOppessLus
TaxJIWJUra OMHOH KyTHII TakTUkacura €paam OepyBun MyBaddakusTra 6yiaran yra
NAacT MIIOHY MO3UIMOH TAaKTUKAHUHI MaHEBPJIM TaKTHKara y3rapTHPWIMILUTA OJUO
KemuIM Kepak, Oy, V¥3 HaBOatuma, Ookcuwigap (AONUATUHUHT  YMYMHH
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HATIKaIOpaUrura canouit Tabcup kypcaraau. lynnait kunmmb, kuiinH BazudanapHu
XaJl KWwiIuimra OynaraH UWHIIOHY VYpTada Jgapakajgara HaMo€H Oynum  OwiaH
n(doaTaHUIIN JTO3UM.

By daonusr camapagopiauru HyKTau HazapiaH MycoOaka Kypalld TaKTHK
TapKUOJIApUHUHT Makcajara MyBOMOHWK YHFYHJIUTHHU TabMHHIA0 Oepamu (KyTHI,
MO3UIIMOH TAKTUKA).

Acab TU3UMHM Ky4H KYpcaTKUUM KYTHIII TAKTUKACH OuaH OE€BOCUTA OOFJIUK.

FOxopunarun GukpraapHu ymyMmiaamTupuO, MIyHaal Xyjioca KAJIUII MyMKHHKH,
KyTHII YCITYOMHHHI acOCHH IIaxcra Xoc IapT-IIapoutiapu Oynnd OOKCUMIApHUHT
amanuil BazudasiapHu Xan 3Tuira OynraH €pKuH KOOWJIMATH Ba acad >kapaéHiapu
Kydd KkaOu aca® THU3UMUHUHI THUIIOJIOTHMK  XYCYCHATIApU  XUCOOJaHAIM.
MysBaddakuarra, allHUKCa KUIUH Ba3uATIApHU XaJl 3THUILNJA, Tap3Jard WIIOHY Ba
OupMyHuYa mact jgapaxagaru (YyTa macT sMac) MycoOakara OYJiraH 3MOIMOHAT
Oapkapopiuk (“MOB”) mabiaym Oup axaMusiTra sra.

Xynoca Kuiaub alTHIll MyMKUHKH, YaJIFUTYBYM OMUJIIAp OYJIMaraH Ba3usTiap/ia
KAQHTOBAp XapaKaTJapHUHT IOKOPH HATHXAJAOpJUrura OapKapop WHIMBHIyaT
daonusT ycmybura sra Oyaran crioptuuiap spuinaauinap. bynnai naausugyan yciuyo
XUMOSUTAHUII-TIO3UIIMOH-KYTHII YCIIyOuIa sKaHr oJin0 6opui Ouinad udoaaaaHaam.

By cnoprumnap nHAnBUIYyan yciny0d XyCyCUSTIapUHH XaM, Mycobaka (aoaustu
HATHXAJIOPJIUTUHU XaM Oenruiiad 6epyBun OUp KaTop 1iaxcra Xxoc Kuppajiapra srajiap.
VYnapra, OupuHYM Taijga, UIMOWIAPMOHIMK WyHanumuHU udojanoBun cudariap
Kupaau: “Kynaitnuk” (-“M”), nact napaxazaaru “ayQy3nuiuk’(-“L”)

VYnapra Oup KaTop SMOIMOHANI-UPOJIABUN XyCycUsTiiap XOc: “rayjaba’ra Ba
KMWMHYWIMKIAPHA eHru0 yTummra 6ynran gaon makcamm kypcarma (MP-1 Ba MP-2
yCIIyOusiTIapu), UPOJaBUil KyuiaaHunuiapHu cadapbap kuuin KoOumusata (+4F3”),
upoaaBui  y3-y3uHu Hazopar kKuwiaum (+°C3”), wmycrakwmk  (+7°Q2”), mact
¢dpycrpauus (-’Q4”), Ba mact xaBotupaanui (-“F,”), kuiiMHIamrad mapouTiapaari
tokopu umond (MP-2 ycny6ustu). Ymly cnoprumiap Kydiau Ba Oapkapop acab
TU3UMUTA dranap.

TaakukoTHap, UIYHUHTJEK, CIOPTYMIIAPHUHT TICUXOJOTUK  (DaOJUIUTUHU
ndoaanoBun KaTtop oOBEKTUB KYypCAaTKUWIAPHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepaju: Xapakar
omepanusiapy TE3KOPJIMTH, OJIUN XapakaTiiap PaeKIMsACH Ba TAHJAII peaKIusiapu
THIHM, KWAUH Bazu(atapHU Xal dTUIIIA, alHUKCa Te3IMKKa X0C KUHUH BasudaaapHu
XaJl 3TUIIAA TICUXOMOTOp (aosmukau cadapOap Kuiuira Oyiaran sikKoJl KOOUIIHST,
ncuxoMoTop  (aoJUIMKHUHT — XapakaTiiapuHu OaxonamigaH (MyBaddaxkuar Ba
myBadpakusrcuznukgad) (MP-1, MP-2 ycayOusarnapu). Ymly nCUXOMOTOpHUKA
XyCycusiTAapu Xapakar (aoJUTMTMHUHT IOKOPH Japa)kaja SKaHJIWTUAAH Jajionar
Oepaau. Yiap 60Kkcuuiapra IOKOpH CIOpT HaTWXKajgapura spuinumra épaam oepaiu.

FOkopuna cana® yTuiaraH mmaxcra Xoc XycycusiTiap OuwsiaH Oup Karopjaa
[IAXCHUHT TICUXUK TY3WIHIIUAA KYNTHHA KUppajap aHWKJIaHAIUuKd, yiap, Oup
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Kapamiia, (paoJMsITHUHT XOJIAaTH Ba HATIDKAIOpJIUTUra €MOH TabCHpP KYPCATHIIH
MYMKHUH.

VYrnapra axaMUSTIWINK CTpeccopiiapura HucOaTaH I0KOpY Ce3yBYAHIUKHU, TACT
napaxaaaru Mmycoobakara O0yiaran sMmoroHai oapkapopiauk (B.Munbman yciayOusiT)
KYpCAaTKUWIApHU, FOKOPU “‘CEHCUTHBIUKHU , “UHTPABEPTIIMK HU TACT Aapaxajaru
“crapToyiid TaUEprapiauruHu” Ba ‘“‘CTApTOJAM aIlaTUICKH HUHT Maigo Oyauiura
Moimukua  (B.MunbMaHn ycinyOusTH), JabBOTAPJIMK Japa)KaCUHUHT OHpO3
nacarannuruay (MP-1 ycnyOusaTi) KHpUTHIIT MyMKHH.

bupox Oy KYpcaTKHWIapHMHT aKcapuaTd, OuWpuHUM HaBOatna, OOKC
KAHTJIADUHUHT TaKTHK XYyCyCHSTIIapu OusiaH OOfnMK Oynu0 4YuKagu Ba CIOPT
HaTWXkacu OujlaH OeBOCHTA Koppellauuara Kupumaad. by myHaail TaxMUH KHJIAIITA
MMKOH OepaivKH, yJap I0KOpH (HaonusaT HaTHKacHHU Oenruiad OepyBUM 11axcra Xoc
XycycusiTiap/ian Kypa Kynpok cudar >kuxaTaaH MabliyM OUp UHAWBHIYaNl YCITyOHHHT
naifio OYIuIIMHM parOaTIaHTUPYBUM oMuuiap xucoOnananu. [llaknnanran
UHIUBUyall (Gaoyuar yciayOu, apTuaad, Oy MIaxC XUCIATIAPUHUHT EMOH TabCUP
ATUII UMKOHUSITUHU KOTUTAMIH.

[Mynaait kMO, maxc KUppadapuHUHT OyHAaW Tymiamu Oartadcun Kapad
YUKUAITaHAa OOKCUMJIADHUHT KATOp MOTHMBAIMOH XYCYCHSTJIapWHU HGOaa ATaau:
IOKOpU Japakajard MacbhyJUST XUCCH, WINOWIAPMOHIIMK, KyJaWJIUK, WPOJaBUN
KyWIaHHIIIapHU cadapOap Kuiia oJvil KOOUITUSATH Ba XaJOJITUK, Kap-KUMMAaTHH XHUC
Tull, Hy(Qy3 Y4YyH Y3UMHM HAMOEH KWUJIUIIra OYyiraH Kam KWU3UKHUII, IIaXCUn
MaH(paatnapHu rypyx MaH(paarnapura OYVHCyHAMpull. ByHUHr xammacu crnopr-
WIIYAHJIMK >KAaMOAaBHM MOTHUBAIIMSHUHT YCTYHJIMIWJaH panonar Oepaau. Cropt
(daonusTura 6yaran MyHocabat coxacujia Oy FOKOpH 1apakajiaru MHTU30M/IaH Tamiao-
TEe3KOpAUKIa HaMOoEH Oynanu. Illaxcuii MMKOHUSITIApPTa SPUIIWITaH HaTHXKajgapra
Oynran MyHoca0at coxacua 3ca XasKOHIaHUII XM MyCTaKUII Ha30paT KKJia OJIHIL,
MYCTaKWJUIMK, MACT MCUXOJIOTHK 3YpUKUIN “‘Fanabana” Ba ‘“MyBaddakusiTCU3nukaa”
Imaxcuii xapakarjapra HucOaTaH WXKTUMOHMHM 0axo OepuiljgaH OapKapopyMK KaOu
Xuciariaapaa HaMo€H O0ynanu. borika kumuiapra, uiira Oyiaradn MyHoca0aT coxacuzia
“mact HyQy3nuIHK”’, ¥3apo €pam, MHCOHIAp XaKuaa FAMXYPIUK KUAJIUII KaOu I1axc
XYCyCHUSTIApH Ky3aTUIIa IH.

XVJO0CA

Vrkasuiran TaIKUKOTIApAa  OOKCUYWIAPDHUHT  MycoOaka  (haoiausTHHU
KUMWHJIAIITUPYBYM, YaJFUTYBUM OMWUIAD HYK BasuATIapaa IOKOPU YMYyMUU
HATUXAJAOPIUKKA SPUILIYBYM CIIOPTUMIIAPHUHT MyBaphakusTin Mycobaka GhaonusiTi
IIAXCHUHI KEHI MaXMyaBUW HMHAMBHUAYaJI-TICUXOJOTUK XyCycUsiTIapura OOFIIHUK:
yiapaa KYIpoK Y3UHU MYCTaKuJI Ha3zopat Kuuuil (+°Q3”), ipogaBuii Kyd OepHIILIapHA
cadapOap xwmm koowmmsaTu (+°F3”) sxkon udonananran, “Hydy3nunuk” nact (-
“L”), ynapuau “myBaddaxusarra” 6yiarad $aoi MakcaaiIu KypcarMa axxpaTuo Typaiu,
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OyHu “MyBadhakuATCU3NUK Ba3UATIAPUAA XOTUPAIark Ky COHJIM XaToiap TacauK-
naiian. Ynappa ‘“‘crapt onmu anatusicu” (“COA”) XOJNaTUHUHT IIAKIUTAHUIIINWTA
MOMWIITMK Ky3aTWiaau Ba “ctapt onnu Taiéprapnuk’ xonatu (“COT”) kam HaMOo€H
oynaau. YOy ciopTuniap/a MakcuMali cadapOapiIvKHU TaK030 3TYBYH Ba3usTIapaa
peakuMs KWIMII BaKTH Te3Jallaju, I[IYHUHT/CK, XapakaT oOmepalusiIapuHUHT
HaTWKaHu 0axosamn oMmuiura 6apkapopsuru (MP-1 ycnyOusiTi) ro3ara 4ukajiu.

YanfutyBur oMuuiapra OapAOLUIMJIMTH TACT Jlapaxaaa PUBOXKIAHTAH
crnopTuwiap Kyduparuigap OuiaH TaBcudiaHaAWIAp: IOKOPU Japaxkajard HIaxcui
HYQY3IWINK, YCTYHIMK KWIUIITa MOMMIIIUK, HKTUMOUN 0axosall OMUJINTa aJeKBatT
MyHoca0ar, macT Aapaxkajard Ho0apKapop UIIOHY, “‘CTapT OJIIU TaJIBacacura’ TYLIUII
XoJlaTura MOMWUIMK. by croprumnapna Te3nuk cudatiapuHu cadapOap sTunra
Oynran MakcauiM KypcaTMma Japaxkacu nacadjau. [IcuxoMOTpuKaHUHT Oy XyCyCUsITU
aca0b xapaéHIapUHUHT TUTIOJOTUK IIAPTIAHTaH HHEPTJIUTH YAIFUTYBUYM OMUILTAp OOp
Ba3HATIIAp/ia SHT ONTUMAaJ XUCOOJIAHTaH Te3KOp TAKTUKAHWHT aMajra OMIMPUIIAIIUTA
TYCKUHIIUK KWK, Oy XapakaTjiap HaTHKaJOPJIUTMHUHT Tacaluim acocuaa ETajiu.

Aca0 TU3UMUHUHT THUIIOJOTHUK XYCYCHSTJIApU KUXATUIAH OOKCUWIAp Ky4Ju
aca0 >xapaéuiapu Ba OapKapopiauru 6uiad udoaaaaHaauiap.

[Taxc xycycusatiapu Ba acad TU3UMHU XOCCAITAPUHUHT Oy T'ypyXH XapaKaTIaHHUIIT
onepalusSIApUHUHT OOIIKAPUIMIIUTA HXKOOUM TabCUp KUJIAIH, XapaKaT peakiusiiapu
TE3KOPJUTUHU  TabMHUHJIAWIWA. ODKCTpeMall BasusTiapja XapakaT (aoJUTuru
Japakacujia TaHJall MIapoOWTIIapuja XapakaT OMEepalMsUIApUHUHT TE3KOPIUTUHU
TabMHUHJIAUIH.
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