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Семейное насилие представляет собой сложное социальное явление, которое имеет 

значительные психологические, социологические, культурные и медицинские последствия. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ, 2021), каждая третья 

женщина в мире подвергается физическому или сексуальному насилию со стороны интимного 

партнера. [19; 12] Насилие в семье проявляется в различных формах: физическое, 

эмоциональное, сексуальное, экономическое и психологическое. Это явление затрагивает не 

только жертв, но и всех членов семьи, включая детей, которые становятся свидетелями 

жестокого обращения, что может привести к долгосрочным психологическим последствиям. В 

данной работе рассматриваются основные подходы к изучению семейного насилия, включая 

психологический, социологический, культурологический и медицинский аспекты, а также 

мнения ведущих исследователей в данной области. 

Психологический анализ семейного насилия фокусируется на индивидуальных факторах 

агрессии, механизмах поведения жертвы и агрессора, а также последствиях насилия для 

психического здоровья. Ленор Уолкер сформулировала концепцию "цикла насилия", которая 

включает три стадии: накопление напряжения, акт насилия и фазу "медового месяца", когда 

агрессор раскаивается, что способствует повторению цикла [15; 91]. 

Теория социального научения Альберта Бандуры объясняет, как насилие может 

передаваться межпоколенчески через моделирование поведения. Семейные факторы 

включают дисфункциональные отношения, экономические трудности, зависимость 

(алкогольная, наркотическая или иная) одного из членов семьи и недостаток эмоциональной 

поддержки. Исследования показывают, что семейное насилие часто имеет цикличный 

характер: дети, выросшие в атмосфере насилия, более склонны воспроизводить эти модели в 

своих собственных отношениях. Кроме того, семейная динамика, основанная на жесткой 

иерархии и отсутствии равенства между партнёрами, усиливает риск возникновения 

конфликтов, перерастающих в насилие [1; 22]. Исследования показывают, что дети, выросшие 

в семьях с насилием, чаще воспроизводят агрессивные модели поведения во взрослой жизни 

[7; 89]. Современные нейропсихологические исследования также указывают на то, что травмы, 

полученные в результате насилия, могут вызывать структурные изменения в мозге, что 

повышает риск развития тревожных расстройств, депрессии и посттравматического 

стрессового расстройства (ПТСР) [17; 243]. 

Социологический анализ рассматривает семейное насилие как следствие социальных 

структур, гендерных норм и социально-экономических факторов. Современные исследования 

подтверждают, что уровень насилия в семье коррелирует с неравенством власти между 

мужчинами и женщинами [5;78]. 

Майкл Джонсон предложил классификацию типов насилия: интимный терроризм, 

ситуационное насилие и насильственное сопротивление [13;34]. Уильям Гуд предлагает 

теорию ресурсоориентированного насилия, объясняющую его возникновение через призму 

экономической и социальной зависимости. По мнению Гуда, экономическая уязвимость, 

отсутствие социальных ресурсов и поддержки значительно повышают вероятность 

насильственного поведения, особенно в семьях с низким доходом [11;624].  Работы Джонсона 

и Гуда способствуют более глубокому пониманию природы семейного насилия и помогают 

адаптировать стратегии вмешательства к различным ситуациям. Социологические 
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исследования также обращают внимание на роль таких факторов, как алкоголизм, безработица 

и низкий уровень образования, в повышении риска насилия в семье [10;102]. В последние годы 

актуальным стало изучение влияния цифровых технологий, таких как кибербуллинг и 

контроль через социальные сети, на динамику семейного насилия [6; 609]. 

Культурологический подход изучает влияние норм, традиций и ценностей на 

распространенность и восприятие семейного насилия. В некоторых культурах насилие может 

восприниматься как приемлемый способ регуляции семейных отношений [12; 193]. Пьер 

Бурдье подчеркивает, что культурные установки способствуют репродукции насильственного 

поведения, особенно в патриархальных обществах [2; 45]. 

Норберт Элиас указывает, что процесс цивилизации снижает уровень насилия в обществе 

за счет социальных и правовых механизмов [8; 56]. Однако в некоторых регионах мира 

традиционные нормы мужественности и женственности продолжают оправдывать насилие. Р. 

Коннел объясняет, что насилие связано с гегемонной маскулинностью – доминирующей 

формой мужественности, которая поддерживает патриархат. Оно используется как инструмент 

власти для подчинения женщин и маргинализированных мужчин, особенно в условиях кризиса 

маскулинности. Институты вроде армии и полиции культивируют агрессивные формы 

мужественности, оправдывающие насилие. [4; 89]. Например, в странах с сильным влиянием 

патриархальных ценностей женщины часто сталкиваются с нормализацией насилия со 

стороны партнеров. 

Медицинские исследования подчеркивают влияние семейного насилия на физическое и 

психическое здоровье жертв. Согласно данным ВОЗ (2013), последствия насилия включают 

хронические заболевания, репродуктивные нарушения, психосоматические расстройства и 

высокий уровень стресса [18; 14]. Дети, растущие в семьях с насилием, имеют повышенный 

риск развития тревожных расстройств, депрессии и агрессивного поведения в подростковом 

возрасте [9; 250]. Медицинские исследования изучают влияние семейного насилия на 

физическое и психическое здоровье жертв. Последствия включают хронические заболевания, 

психосоматические расстройства, депрессию и посттравматическое стрессовое расстройство 

(ПТСР) [3; 67]. 

Современные медицинские подходы включают междисциплинарные методы 

вмешательства, такие как психотерапевтическая помощь жертвам и программы реабилитации 

агрессоров [14; 67]. Например, когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) доказала свою 

эффективность в лечении ПТСР у жертв насилия [16; 70]. Также важным направлением 

является разработка программ профилактики, направленных на снижение уровня насилия в 

семьях с высоким риском. 

Семейное насилие требует комплексного междисциплинарного подхода, включающего 

психологические, социологические, культурологические и медицинские исследования. 

Интеграция различных научных направлений позволяет глубже понять механизмы насилия и 

разработать эффективные стратегии профилактики и вмешательства. Будущие исследования 

должны учитывать влияние цифровых технологий на семейное насилие, а также разрабатывать 

гендерно-чувствительные программы поддержки жертв. Особое внимание следует уделить 

изучению долгосрочных последствий насилия для психического и физического здоровья, а 

также разработке инновационных методов реабилитации. 
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Annotaciya. Bul maqalamda ádebiyatta  “xronotop” túsinigi yad xronotopı, K.Karimovtıń  

“Zardusht”  romanında  retrospektiv syujet, “yad” xronotopınıń qollanılıw  ózgesheligi.  

Gilt sózler: Xronotop, eske túsiriw xronotopı (retrospekciya). 

 

Keyingi waqıtta dúnya ádebiyatı ilimi sonıń menen birgelikte qaraqalpaq ádebiyatında da 

birqansha ózgerisler júz bermekte. 

Qaraqalpaq  ádebiyatına kórkem shıǵarmalardaǵı waqıt hám keńislik yaǵnıy xronotop teoriyası 

búgingi kúndegi jańa izertlew baǵdarlarınıń biri esaplanadı. 

Belgili orıs ádebiyatshısı M. Baxıtin roman janri rawajlanıwı ushın túrli analizler ótkergen ,  hám 

ádebiyatqa xronotp túsinigin alıp kiredi. Xronotop túsinigine tómendegishe tariyp beredi: " 


