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also boosts students' confidence, participation, and language retention. Game-based learning offers a
developmentally appropriate approach for primary school children, turning passive language input
into active, enjoyable experiences. Future research should explore longitudinal impacts of
gamification, cross-cultural applicability, and how specific game mechanics (e.g., narrative vs. point
scoring) influence cognitive and emotional engagement. Teachers are encouraged to integrate
gamified strategies mindfully, ensuring alignment with educational objectives and students’ emotional
well-being.
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SUN’LY INTELLEKT - YOSHLAR CHO‘NTAGIDAGI OLIM
Oteniyazov Azizbek Maxsetbay ul:
Qoragalpoq Davlat Universiteti talabasi

“Biror marta telefon sizga ustozlik qilganini his qilganmisiz?” Men gilganman. Har kuni
yonimda yuradigan bu kichkina qurilma menga nafaqat do‘st, balki o‘qituvchiga aylandi. Aynigsa
ingliz tilini o‘rganishda bu aniq sezildi. Men ilgari yangi so‘zlarni yodlab qolishda giynalardim.
Ammo sun’iy intellekt asosidagi yordamchi dasturlar orgali TOG (Tarjima—Obraz—Garmonizatsiya)
usulini bir necha oy davomida mashq qilganimdan so‘ng, bu muammo menga yoqimli odatga aylandi.

ChatGPT bilan har kuni so‘z o‘rganish, ularni gapda mashq qilish, hatto o‘zimga kichik
imtihonlar tashkil gilish — bularning barchasi smartfonim orgali amalga oshdi. Ustozlarim darsdan
keyin dam olayotgan paytda, mening "cho‘ntakdagi olimim" uxlamasdi. U meni tinglardi,
tushuntirardi, hatto ba'zida kuldirardi. Bu oddiy texnologiya emas edi — bu mening rivojlanishimning
o‘zak quroli edi.

1. Ingliz tilida so‘z boyligimning oshishiga sabab bo‘lgan sun’iy intellekt.
TOG usuli hagida eshitganmisiz? TOG — bu so‘zlarni uzoq muddat eslab qolish uchun ishlatiladigan
uch bosgichli usul: Tarjima — Obraz — Garmonizatsiya. Keling, bu usul ganday ishlashini oddiy misol
orgali tushuntiraman.

Masalan, ingliz tilidagi “glass” (shisha) so‘zini olaylik:

® Tarjima (T) — “glass” so‘zining tarjimasi — “shisha”.

® Obraz (O) — bu so‘zni talaffuziga o‘xshash o‘zbekcha so‘zga o‘xshataman. Men
“glass”ni “gilos”’ga o‘xshataman.

® Garmonizatsiya (G) — endi bu ikki obrazni birlashtiraman: ko‘z oldimga gilos bilan
to‘ldirilgan shisha stakan keladi. Bu obrazni tasavvur qilganimda, so‘zni unutish juda qiyin
bo‘ladi.
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Mana shu usul orgali har kuni bir necha so‘zlarni yodlayman. Qolaversa, bu fagat yodlash
emas — bu ijodiy jarayon.

Ingliz so‘z boyligim qanday oshdi?

Avvallari darsda eshitgan so‘zlarim tezda unutilardi. Ammo TOG usuli orqali har bir so‘zni
tasavvur bilan bog‘lab o‘rganishni boshladim. Misol uchun “window” (deraza) so‘zini “win”
(yutmoq) va “do” (qilish) deb ajratdim. Tasavvur qiling: deraza orqali musobaqani tomosha
gilayotgan odam “yut!” deb qichqiryapti. Bu oddiy, lekin juda samarali.

Ammo bu usulni muntazam qo‘llab turish uchun doimiy sherik kerak. Menda esa bu sherik —
ChatGPT bo‘ldi. Har kuni yangi so‘zlarni unga yozardim, u menga ularni to‘g‘ri talaffuz qilishni,
gaplarda ishlatishni va eng asosiysi uzoq vaqtga eslab golishni o‘rgatardi. Shunchaki yodlash emas,
balki so‘z bilan yashash odatiga aylangan edi bu jarayon. ChatGPT uchun prompt:

“Sen dunyodagi eng kuchli mnemonistsan. Mening vazifam chet tili so'zlarini eslab qolishdir.
Sen menga ushbu so'zlarni TOG usulida yodlashimga yordam berishing kerak.

TOG usuli:

T - Tarjima: So'zning ma'nosini bilish va tasavvur qilish.

O - Obraz: Chet tili so'zining talaffuziga o'xshash o'zbekcha sozlarni topish.

G - Garmonizatsiya: Obrazlarni bir-biriga bog'lash.

Sen giladigan ish:

Men senga Xxorijiy so'zni yuboraman. Sen bu so'zning talaffuziga o'xshash o'zbek tilidagi
kamida 5 ta obraz topib berasan. Obrazlarni gisgqa va sodda ifoda gilasan. Quyida senga buning
bajarilishidan bitta namuna tashlayman.

Namuna:

Chet tili so'zi: Tree [tri]

Obrazlar:

Tirik - Tirik, yashayotgan narsa.

Tri (3) - Rus tilida 3.

Teri - Hayvon terisi.

Tur - Daraxtning turli xil shakli.

Tir - Mahkam ushlab turuvchi narsa (miltigdan otish joyida ishlatiladi).

Eslatma, topgan xorijiy so'zing tushunarli, og'zaki nutqda ishlatiladigan, o'ta badiiy va gadimiy
s0'z bo'lmasligi zarur.”

Shu sabab ingliz tilidagi ishonchim kuchaydi va hozirda men bu bilimimni boshgalarga
o‘rgatish darajasiga yetdim.

2. O‘zimni ifoda etishdagi jasoratim oshdi.
Avvallari jamoat oldida so‘zlashishdan cho‘chirdim. Gaplarim chalkashib ketar, fikrimni anigq bayon
qila olmasdim. Keyin sun’iy intellektdan foydalana boshladim — nutq yozishga, so‘zlarni tahlil
gilishga, hatto chigish oldidan mashq gilishga yordam beradigan vosita sifatida ham. Har bir mavzuni
unga topshirar, u esa menga sillig va lo‘nda gapirishni o‘rgatardi. Bir kuni o‘zimga: “Demak, sen
ichingdagi fikrlar ham aslida kuchli, fagat uni to‘g‘ri ifoda etish yo‘lini topmagansan”, dedim. Aynan
shu o‘zgarish meni ko‘pchilik oldida dadil gapirishga undadi.

3. Kreativ  fikrlarimni  yozishga  yordam  bergan raqamli  do‘stim.
Mening telefonim endi fagat aloqa vositasi emas, u mening yozuvchi do‘stim. Qachon biror yangi
g‘oya kelsa, uni eslab qolish, uni tahlil qilish va ijodiy formatga keltirish uchun ChatGPT’ga murojaat
gilaman. U meni nafaqgat tushunadi, balki fikrimni kengaytiradi, menga savollar beradi, menga yangi
nigoh beradi. O‘zimni ko‘proq yozishga, o‘rganishga va tafakkur qilishga undaydigan bu kuch —
aynan texnologiyadir.

Texnologiya ba'zilar uchun faqat gadjet, fagat o‘yinchoq yoki chalg‘ituvchi vosita bo‘lishi
mumkin. Ammo men uchun bu imkoniyatlar eshigi, fikrlarimni ifoda etish vositasi va o‘zimni topish
yo‘lida ishonchli hamrohga aylandi. Har kuni yonimda yuradigan sun’iy intellekt yordamida men
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nafagat ingliz tilini yaxshiladim, balki o‘z ustimda ishlash, fikr yuritish, ijod gilishni o‘rgandim.
Endi men ishonch bilan ayta olaman:

Har kimning cho‘ntagida bir olim bor. Fagat uni eshitish, undan foydalanish va imkoniyatga
aylantirish kerak, xolos.

Kelajak biz bilan. Fagatgina mobil ilovalar emas, balki kuchli niyat, sabr va texnologiyadan
to‘g‘ri foydalana olgan yoshlar orzularini haqiqatga aylantira oladi.
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HCIIOJIb30BAHUE KEVIC-METO/IA B OFYYEHUHU CTYJIEHTOB-ME/IUKOB
PYCCKOMY SA3bIKY KAK UHOCTPAHHOMY
Atibepeenosa Aiinypa Pycmemosna
ooxmopanm KI'Y um.bBepoaxa

AHHoTauus. B naHHoii ctatbe paccmaTpuBaeTcs MeToJ keiic-ctaau (case study) kak 3¢pdexTuBHbIM
UHCTPYMEHT OOydYeHHs] CTYACHTOB MEAMIMHCKUX BY30B PYCCKOMY S3BIKYy KaK HHOCTPAaHHOMY.
[ToguepkuBaeTcs BaXXHOCTh aKTHUBHBIX METOJOB OOy4eHHs B (OPMHUPOBAHUM MPO(ECcCHOHATBHO-
OPUEHTUPOBAHHOM SI3BIKOBOM KOMIIETEHIIMH. AHAIU3UPYIOTCS MpPEeUMyIIecTBa Kelc-MeTojla B
CpPaBHEHHM C TPaJUIMOHHBIMU IOAXOAAMH, TMPHUBOJATCA IPUMEpPbl KOHKPETHBIX KEHCOB,
HCIIOJIb3YEMBIX B 00pa30BaTEIbHOM IIPOLIECCE, @ TAKIKE 00CYK1at0TCA BO3MOKHBIE TPYAHOCTH U ITyTH
UX IPEOI0JICHHUSL.

KuroueBble ciioBa: keiic-MeTo1, NpopeccHOHaNbHO OPUEHTHPOBAHHOE 00yUEHUE, PYCCKHM S3bIK KaK
WHOCTpPaHHBIN, MEIULINHCKAs KOMMYHHUKALUS, CTYACHTbI-MEIUKH.

CoBpeMeHHbIE MOJIX0AbI K 00yUeHHI0 HHOCTPAHHOMY SI3bIKY B BBICIIEH ILIKOJIE TPeOYIOT OTXOAA OT
TPaIUIIMOHHBIX METOJIOB, OCHOBAaHHBIX Ha MEXaHMUYECKOM 3allOMHHAHHWU CJIOB M TPaMMaTHUECKUX
KOHCTPYKLIMH, B CTOPOHY KOMMYHHUKATUBHOIO M MPOOJIEMHO-OPUEHTHPOBAHHOTO OOyUYEHHS
(T"anbckoBa, 2018, c. 45). OcoGeHHO 3TO aKTyalbHO JUISl CTYJIEHTOB MEAMIIMHCKUX BY30B, KOTOPBIM
HE00XO0IMMO He IPOCTO OBJIAJETh PYCCKUM S3bIKOM, HO U HAYYUTHCS 3()(HEKTUBHO UCTIOIb30BaTh €TI0
B IPO(heCCUOHATILHOM eI TENIbHOCTH.

[To nanubIM BeemupHoii opranuszannu 3apaBooxpaHenus, 6oaee 60% BpaueOHBIX OMIMOOK CBSI3aHBI
¢ mnpoGnremamu kommyHukaumuu (WHO, 2022, c. 12). Dro mnoayepkuBaeT HEOOXOIUMOCTb
1eJIeHaNpaBIeHHOT0 (POPMUPOBAHMSI HABBIKOB MPO(ECCHOHANIBHOTO OOIIEHHS Y CTYI€HTOB-MEIUKOB.
Hcropus u TeopeTHYeCKHEe OCHOBBI Kefic-MeTo1a

Keiic-meton G6eper Hauyasno B 1870-x rojmax, korjna oH ObUT BIEpBbIE IPUMEHEH Ha IOPUIAMYECKOM
daxynpTeTe ['apBapackoro yHuBepcuTera. B mocnenyromue IecsITHICTHS JaHHBIA METOJI TIOTYUHII
IIMPOKOE PACHPOCTPAHEHUE B IKOHOMHUYECKOM M OM3Hec-00pa3oBaHHMM, a 3aTEM CTal aKTHUBHO
WCIIOJTH30BATHCA B MEIaroTuKe, MeIUIIMHE U IpyTrux obnacTsax (3axaposa, 2021, c. 67).

B ocHoBe kelic-MeToa JIEKUT IPUHILIUIT aKTUBHOTO 00Y4YeHHMsI, KOTOPBIN Mpe/oiaraeT BOBJIEUYEHNE
CTYZICHTOB B IPOLIECC PELIeHNs MPOOIEMHBIX CUTYAIH, MAKCUMaJIbHO MPUOIMKEHHBIX K PeaIbHBIM.
B ornanune oT TpaJMIMOHHBIX METOJOB, OCHOBAaHHBIX Ha MEXaHMYECKOM YCBOEHUHU HH(pOpManuu,
KEHC-METOJ|  CTUMYJIUPYET  pPAa3sBUTHE  AHAJIUTUYECKOTO  MBILIUICHUSA,  apryMEHTAlluH,
CaMOCTOSITENIbHOTO MPUHATHUS PELIeHUI U rpynnoBoro B3aumozeiicrsus (Macnos, 2022, c. 54).
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