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Togaylar “6zgeshe atawlar 6simliklerinif birlespesi bolip”, olardin kelip shigiwi hadm tirishiligi
Amiwdarya ham Sirdaryalardin iskerligi menen tigiz baylanisli ekenligin aniqlap, Togay yamasa
togayshiliq degende darya boylarina jaqin jerde oOsiwshi osimlikler tasiniledi. Togayzarliglar
tiykarinan agash, puta ham ot-shop 6simliklerinin, birgelesip 6siwinen payda boladi.

Togay agashlarinin rawajlaniwina tasir jasaytugin tiykargi faktorlar: déryanin agisi, onin
jagalarinin, atawlar ham qayirlardin turagsizligi dep esaplaydi. Igalliq jagdaylarinin 6zgeriwshenligi
togaylardin bir jerlerde olip qaliwina, ekinshi jerlerde payda boliwina alip keledi.

Qaraqalpagstannin togaylarin ham olardin maydanlarinin qisqariwinin sebeplerin Uyrenip,
izertlewshi Amiwdaryanin tomengi quyarligindagi togay bayliglarin saqlap gqaliwga miamkin
bolatugin bir qansha ilajlardi usindi. Solardan biri, togay agashlarinif rawajlaniw 6zgesheliklerin
esapqa alip, agashlardi shabiwd1 20 jasta jurgiziwdi, sonin menen birge olardin ornina taza agashlardi
otirgiziwdi usinis etedi.

Darilik ésimlikler insaniyat ushin 6tmishten belgili bolgan. Otmishten bizge darilik 6simliklerdi
tariypi ham olard1 insan salamatligin jagsilawda qollaniliwina tiyisli kopgana ilmiy shigarmalar jetip
kelgen. Misali, Abu Ali ibn Sinanin “Meditsina nizamlar1” shigarmasi asirler dawaminda tek arablar,
balkim Evropa shipakerlerinede dastir amel bolip xizmet qilgan.

Abu Ali ibn Sina 900 ga jaqin darilik 6simlikke tariyp bergen hdm olar menen emlew usilin jazba
rawishte qaldirgan. Oz dawrinin belgili shipakerleri Al-Xorazmiy, Abu Bakr Muhammed ibn
Zakariya ar-Roziy, Arabmuhammedxan uli Abdulgazixan, Ismail al-Jurjoniylar 6zlerinin tawiplik
(xalq tabobati) iskerliklerinde darilik 6simliklerden turli keselliklerdi emlewde tabisli paydalangan
ham bul haqqinda jazba magliwmatlar qaldirgan.

Togaylardagi osimlikler tiykarinan biyik, tik, denesi tselendr formada ham shaqalari agashtin
joqari bolimlerinde jaylasqan boladi. Togay — bul 6simliklerdin tiykargi tari bolip, onin quraminda
barliq agashlar, puta ham togay ast1 6simlik dunyasi bolip asirese darilik 6simlikler kop ushirasadi.
Togaydin kolemi, formasi, mugdari ham duzilisi bir-biri menen tigiz baylanisli bolip, wagqit, klimat
ham insan xizmeti tasirinde 6zgerip turiwi mamkin.

Togaylarda Osiwshi darilik 6simliklerdin tir qurami ham olardi toliqtiriw usillarin togaydagi
agash-putali 6simliklerdin bioekologiyaliq 6zgesheliklerin tiyreniwde olardin qurilisi, kolemi, 6siw
jagdayina gatnasi ham basqgalarda 6zgesheliklerine itibar beriliwi kerek. Togaydagi agash-putali
darilik 6simliklerdin kop turliligi-ortaligtin belgili jagdayinda 6setugin 6simliklerdin 6zgeriwshiligi
ham tabiygiy tanlaw bolip tabiladi.

Oz nawbetinde darilik ésimliktaniw tarawida uzliksiz botanika, ésimliktaniw, dendrologiya,
farmakognoziya, agroximiya, topiraqtamiw, osimlikler fiziologiyasi, o6simlikler bioximiyast,
osimlikler biotexnologiyasi, ximiya, fizika hdm basqa péanlerdin tabislarina tayangan halda gana 6z
aldina qoygan magqsetlerge erise aladi.

Darilik 6simliklerdin organizmge tasiri olardin quramindagi birikpalerdin mugdarina baylanisli.
Bul birikpeler 6simliktin har tarli bélimlerinde turli mugdarda toplanadi. Dari tayarlawga 6simliktin
kerekli bolimleri turli waqitlarda jiynaladi. Méselen, qabiq, burtik erte baharde, japiraq 6simlik
gullewi aldinan yaki gallegende, gulleri toliq ashilganda, miywe ham tuqimlar1 piskende, jer asti
organlar (tamiri, tamirpaqali ham piyazi) erte baharde yaki kesh giizde alinadi.

Darilik 6simliklerdin tasir etiwshi zat1 - alkoloidlar, tarli glikozidler, antroglikozidler, jurekke
tasir etiwshi glikozidler, saponinlar, flavonoidlar, kumarinlar, aslawshi zatlar, efir maylari, vitaminler,
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smolalar ham basqa birikpeler boliw1 mumkin. Kép 6simliklerden mikroorganizm ham viruslardi
jogaltatugin antibiotikler ham fitontsidlerge bay preparatlar tayarlanadi. ilmiy tdwipshilikte
isletiletugin darilik 6simliklerdin koépshiligi asirler dawaminda xaliq isletip kelgen 6simliklerden
alingan.

Respublikamizdagi darilik ésimliklerdi ayreniw XX asirlerde ken kolemde otkizildi. Akademik
S.Yu. Yunusov hdm onin shakirtleri tarepinen Respublikamiz florasindagi alkaloidli 6simliklerdin
bioximiyaliq qurami tyrenildi. Bul alimmin say xareketleri menen 1956 jilda Osimlik zatlar1 ximiyas1
institutt duzildi hdm onin alimlar1 Respublikamiz florasindagi ¢simliklerdi bioximiyaliq quramin
uyreniwge ulken tules qosti.

Ozbekstan florasindag dérilik 6simliklerdi Giyreniwge farmatsevt ilimpazlar, professorlar S.S.
Sahobiddinov ham X.X. Xolmatov ham olardin shakirtleri de tlken tles qosti.

Osimliklerdin kopshiligi 6zinde zéharli bolmagan biologiyaliq aktiv zatlar saglawsh1 ham tarli
keselliklerdi emlew ushin qollanilatugin emlik 6simlikler. Ayyem zamanlarda adam 6zin jaman
sezgen, kesellengen, jaralangan hallarda dartine dawani atrapindagi 6simlik dunyasinan aqtargan ham
olardin birewinen paydalangan ham sol tarizde shipa tapqan. Hazirgi paytta da jabay1 tabiyatta bir
haywan kesellikke shalinsa, dartine dawani kopshilik 6simliklerden tabadi.

Kesellikten shipa tawip bolgan haywan keyinshelik (basqa saw haywanlar da) sol ¢simlikti qayta
jewge paydalanbaydi. Osimlik dunyasi insand1 aziq-awqat, darilik zatlar, kiyim-kenshek ham qurilis
materiyallart menen tdminlegen, yagniy insan 6zine kerekli barliq narselerdi tabiyattan algan.

Solay eken, o6simliklerdi darilik zat sipatinda insan tarepinen qollanmiw tariyxin sol dawirden,
yagniy insan 6zin birinshi marte 6simlik penen emlegen daslepki dawirler dawaminda baslangan dep
esaplaw mumkin. Jer juzi xaliqlarinin min jillar dawaminda tiykarg: shipali zatlar1 darilik 6simlikler
ham olardan alingan shipali jemisler tiykarinda tayarlangan.

Togay xojaliginin territoriyasinda tiykargi togay duziwshi tarleri bolip olarga jiyde, jigildik ham
boyan 6simlikleri bolip esaplanadi. Togay xojaliginin territoriyasinda tiykarinan torangillardin tarleri
koplep ushirasadi ham bul bizin togay zonamiz ushin tan 6simlik bolip tabiladi.

Jiyde taraliwi darejesi boyinsha torangildan keyin ekinshi agash tiri bolop esaplanadi. Ol birden-
bir edifikator bolip siyrek korinedi. Tallar gidromorf gatarindagi jas tal torangil togaylarda siyrek
ushirasadi.

Togay torangillariin ogada ahmiyetli bioekologiyaliq turaqliliq aqibeti, olar tuqimnan 6z-6zinen
janalaniliwi menen tdmiynlenedi. Togaydin barliq agash tarleri us1 belgige iye, biraq tek optimal
jagdayda jasalma sharayatinda beyimlesiw agash 6simliklerinde tuqim saliw rejimin payda etedi. Bul
wagitta tuqumlardin tiykargi mugdari 6siw ushin qolayli jagdaylarga tiisedi.

Togay xojaligr aymaginda jigildik jiyde suwiqga shidamli jaqtihiqti styedi. Togay xojaligi
togaylardin hazirgi ekologiyaliq jagdaylarinda jaqtilawinan Gmit etip, togay ekosistemasin saqlaw
magsetinde togay xojalig1 togaylardi jasalma jollar menen kobeytiw boyinsha ilimiy tiykarlarda ham
ken kolemde ilajlar islep atir. Togay xojaliginda nélden terekzarlar otirgiziw jaqsi jolga qoyilgan.
Kesip alingan terekti sanaatta qayda islep 100 den artiq tarli xaliq xojaligina jaramli zatlar islep
shigariwga boladi.
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