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AHHOTAI U

Wnamuil TagKMKOTUMHU3 Makcaau IOpak TyFMa HYKCOHU Oyiran Oonanapia >KappoxJIMK
aMaIMETUHU YTKa3UILJaH OJIIMHIY Ky3aTyB Ba JIaBOJIall yCYJUIapuHU uiuiad yukui 31u. Kysarys
75 Ta wpak TyrmMa HykKcoHu Oynran 1 oiymkman 10 €mraga Gonanmapnaa >KappOXJIUKIAH OJIUHTH
JaBpUa YTKa3wiraH. Yjapra 3aMOHaBUM TalIXMCOT YCyJUlapH, IIeauarp, KapAuoJor Ba
KapIMOXUPYypTr JAHUCIIAHCEp HA30paTH JOUMHK paBuiga onmubd Oopwirad. KOpak TyFMa HyKCOHUHU
Typura, I0paK €TUIIMOBUMIMTMHY Japa)kKacura Ba KyIIMMua KacaJUIMKJIapUHU HHOOATra OJIraH XoJiaa
JaBOJIAlll MYOJIaXaTapuHU Oyropuil 0oJjla axXBOJIMHU aH4Ya SXIIWJIAHWUIINATA , UMMYHHUTCTHHH
KYTapuiauIura, Xa€TMHM EHTWUIAIIMIIUIa Ba KApPOXJMK aMalUuE€THHU SIXIIM OKUOaT OuiaH
Vrrazunumura €paam Oepaau.lOpak Ba KOH TOMHUpJIApHM TyFMa HYKCOHJIApH J013ap0 MyaMMO
O0ynu0, OoylamapHU TyFWITaHUIaH OOnuIad Ky3aTWIl Ba BaKTHUJA JABOJIAIl MYOJaKaJapUHU OJHO
OopuI 3apypart XucoOIaHaIH.

Kaaur cy3aap: ropak TyFMa HyKCOHJIapU , 3aMOHABHI TallIXKCOT,1aBOJIAIl ACOCOJIapH,
peaduInTallOH TepaIus, )KappOXJIMKIAH OJIIUHIHU JaBp.
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JIO ¥ IOCJIE OTEPAIIMOHHAS JIUCITAHCEPU3AIIMS JTETEHN C
BPOXIEHHBIMHU IOPOKAMMU CEPALIA
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AHHOTAIUA
[lenpr0 HAIIUX WCCIIEIOBAaHUH SBUJIACH OMPEICIICHUE TAKTUKYA HAOTIOACHUS U JICUCHUS ACTCH
¢ BIIC o mpoBeneHust onepatuBHOM KOPPEKIMHU TIopoka ceparia. [Iposeneno nabdmoaenue 75 aerei
C BpOKJICHHBIMM ITOPOKaMHM cepjia B Bo3pacte ot 1 mecsua 10 10 neT B 1oonepauuoHHbIA IEPUO.
[IpoBoauiinch cBOEBpEeMEHHAas AMATHOCTUKA U TIOCIEyolllee TMCIIaHCepHOe HAaO0IeHIe IeAnaTpa,
KapJIMoJiora ¥ KapIMOXHpypra ¢ peryJsspHbIM oOcienoBanneM. HazHaueHne ne4eHus ¢ y4eToM BHUIa
MOpoKa ¥ CTENEHU CEPACYHON HEJOCTaTOYHOCTH, HAJWUYHUS COIYTCTBYIOIICH IaTOJOTHH
CIIOCOOCTBYIOT YJIYUIIEHUIO COCTOSIHHSI pPEOCHKa, aganTalid M TOBBIIICHUIO HMMYHUTETA,
YIAy4YIIaloT Ka4eCTBO KU3HM W BO3MOXKHOCTH IPOBEIACHHUS OINEPaTUBHOW KOPPEKIMH TIOPOKA.
Bpoxpaennas maTonorus cepiiia ¥ MarucTpPajibHBIX COCYIOB SIBJISIETCS aKTyaJIbHOW MPOOJIEMOH,
TpeOyroIIei HaOIIOICHUS U JICUCHUS C POXKICHUS peOeHKA U Ha TPOTSHKCHHUH TTOCIETYIONIEH )KU3HU.
KuioueBble c10Ba: BpOXXJICHHBIC TIOPOKA CEepIla, CBOCBPEMEHHAs TUATHOCTHKA, TPUHIIUIIBI
HaOrOACHMS, peabuuTallMOHHAs Tepanus B MPeAoNepalliOHHbIN TEPUO/I.

Gulchekhra Zumrudovna Pirnazarova
Rokhatoy Normatovna TAKHIROVA
Department of Faculty Pediatrics of Tashkent
Tashkent Pediatric Medical Institute, Uzbekistan

TACTICS OF SUPERVISION AND TREATMENT OF CHILDREN WITH CONGENITAL
HEART DISEASES

ANNOTATION
The congenital pathology of heart and the main vessels is the actual problem demanding
supervision and treatment since a birth of the child and throughout the subsequent life. Carrying out
of timely diagnostics and the subsequent dispensaire supervision of the pediatrist, the cardiologist
with regular inspection is necessary. Appointment of treatment taking into account a kind of defect
and degree of warm insufficiency, presence of an accompanying pathology promote improvement of
a condition of the child, adaptation and immunity increase, improve quality of a life and possibility
of carrying out of operative correction of defect.
Keywords: congenital a heart disease, timely diagnostics, supervision principles,
rehabilitation therapy during the preoperative period.

Hoazap6aurn. FOpak Tyrma HyKCOHJapu Oojanapia ydpadauran Oapya KacayuTMKiIap
opacuja SHT OFUPU XHCOOIaHMO yHH JaBOJIAlll MyaMMOJIApH Xajurada Jo13apOiuruda KOJIMOKAIA.
V3 BakTHIA KMIMHMAraH JaBO MYyOJaXalapd GOJNaNapHH 5pTa HOTMPOH KM HOOYH Gyiuukra
cababuu Oynaau. byHnan Tamkapu KyNruHa ropak TyFMa HYKCOHJIApU IOpaKk PUTMHMHU OY3WJIWIIH,
VIKa TUIIEPTEH3USICH, FOpaK eTHIIMOBUMINTH, TYFMa SKCTpaKapIuall HyKCOHJIap OWIaH KeUraHIUTH
Y4yH OpraHu3MAa TeMOIMHAMUKaHU Oy3wiummura oinud Kenamu Ba Oojanmap XaéTHHHM sTHAIA
orupnamrupamm [1, 2,9, 14].

IOpak Tyrma nykconnmapunu oupunan 6ynu6, 1971 itmnna S. C. Mitchell raspudnaran. FOpaxk
Ba MarucTpaia TOMHUPJApPHUHI TyFMa HYKCOHM Oup €mrava Oynran OonanapHuHr 91% xonmatuaa
ynumra oaub Kenaaural KacaJTMKIapuaaH OUupu XucoOIaHa u.

ONHUAEeMHOIOTHS MAbJIyMOTJIApUTa Kypa Iopak TyFMa HyKCOHapu xap xui aasiariapaa 0,6%
nad 2,4% rada Gapuya THpPUK TyFwiIraH Oonanmap nuuga ydpad Typaau. bab3m Oup ropak TyrMma
HYKCOHJIapu Xa€Tra 3uj paBUIIa pHUBOXIJIAHCA OOIIKATapy TIeMOJUHAMHUKAHUHT YYKYp
V3rapuiuiapu ounad 0opaau Ba OEMOPHUHT aXBOJIMHU YTa OFUPIIALITHPaIH, 0ab3u OUp I0paK TyFMma
HYKCOHJIapH 3Ca KIMHHUK OCNTHIApCU3 XaM Keyuimu MyMKuH. KOpak Ba Marmcrpai TOMHpIapHHHT
HYKCOHJIM PUBOKJIAHUII cababiapu Typimya.

1) Xpomocom Oy3mmunmiap (5-7%)
2) Tennu myranusicu (2-3%)
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3) Tepatoren omminap (aJkorojausM, KM3aMHUK, KacOuil XxaBg oMuLIapy, XOMIWIAJOPJIUK JaBpHaa
KaOyJ1 KWIMHTaH JOpH BoCUTaIapu Ba Oomkanap) 3,10, 11, 17].

OTUOJIOTUK OMMJUIApAAH TAIKAPU IOpaK TyFMa HyKCOHU OWiIaH TYFHJIMIIM MYMKHUH OyiraH xaBg

oMWJUlapura: 0oja Tywum xaBpH, XOMUJIAJOPIMKHU alHHUKCa OWpUHYM spMmuja Oynagurax

recrosyiap, YTKa3WiraH BUPYCIM HHQEKUusIap, aHaMHe3[a OJAMHIU VIMK TyFuWiIraH Oojaiap,

omazia OOIIKA FOpaK TyFMa HYKCOHM OWiiaH TyFuiran Oonanap kupamu [6, 13,15].

AMMO 5MOpHOreHe3 Ba TeHEeTUK Oy3UIUIINra oJIn0 KeaaJuraH aHTeHaTal AaBpJaru atpod-
MYXUT OMWJUIapH IOpaK HYKCOHMHMHI UIAaK/UIAHUIIMIa KaTrTa TabCUp KypcaTaau Xpomocomall
Oynmaras ropak Tyrma Hykcornapu 1000 ta sHrY TyFUITaH YaKajaoKKa 6,5 Ta XOJIaTHU TAIIKUII ATau
[5,7]. Anabuérnapma aTtpod-MyxXuT OMWIJIIApH SXIIH TaBcu(aHran OYymmO, ynap TepaToreH
TabCUpra sra, XOMWJIAJOPJIUKHUHT 1 TpuMecTpuaa YTKa3wirad BUPYCIM HH(EKUUsuiap; KU3uiya,
Kokcaku Bupycnapu, HIUTOMETalIOBUPYC, aJJ€HOBUpYCIap, TOKCOMIa3MO03, MUKOILJIA3M03, CU(UITIC
KY3FaTyBUMJIAPUHUHI TabCUpU HMcOOTJIaHraH. Xap KaHJIall TaHa XapopaTH KyTapuiauilyd OuiaH
OMpUHYM TpUMECTpJa lo3ara KejlaJuraH HOKyMIIM KacaJUIMKJIap Opak TyFMa HYKCOHJIapu
maKuiaHum xaBguHu omupaau. FOpak TyFMa HyKCOHJIapu Ba XOMUJIa UH(EKIHUsuIapu OMprUKMacu
KAaCaJUIMKHUHT MPOTHO3UHU EMOHJIAIITUPAAN Ba KapAH0XKAPPOXJIUKIArH HOKYJIail HaTHxKamap xaBgd
ommmuaup [19,22,24].

Xo3upru 00CKHWYZa OHAJIAp OMIULIAPH TahCHUPHUTa KYNpoOK YbTHOOP KapatuiMokiaa. OnHana
SHIOKPUH KaCaJUIMKJIAPHUHT MAaBXKYJUIMTU: JaBojaHMaraH (DEHUJIKETOHYPHs, XOMUJIAJ0PIUK
JTaBpUAaru KaHUIA Tua0eT KacauThK XaBOUHH omupaan. Yoy XOMUIaA0PIUKIAH OJNH OHAIaru
pEenpoIyKTUB MyaMMoJiap: abopTiiap, O0MaHu YUK TyFUIUIN, OOIIKa Oonaiapuaa TyFMa HyKCOHJIap
O0OpJIUTH, XOMUJIQZOPJIMKHY CaKJ1a0 KOJUII YUYH SHAOKPUH JOPWIApHU KaOys Kuilaaurad aémiapaa
I0paK TyFMa HyKCOHJIapU XaB( IOKOPUIUD.

bup xatop myamnuduap COUpTId WYUMIIMKIAP, TUEXBAH/I MOJIAJAPHU MUCTEbMOJI KUJIUII,
MKKaJla OTa-OHaHWHI YeKUIUIapura OeBocuTa OOFIMKIUIMHM Hazapaa Tytagwiap. OHaHUHT
QIKOTOJM3MH OWJIaH KyNMMHYa KOpWHYA Ba OyIMaya WHTEpaTpHall TYCHUKJIAp HYKCOHJIApHU XOCHII
oynagu. Taxmunan 30% xosutapaa smOpuoderan aaKoroja CHHIPOMHU ro3ara Kemanau, myHnaan 30-
49% ropak TyrMa HyKCOHJapu puBoxiaHaau. FOpak TyFMa HyKCOHIapy OMJIaH KacaJlJIaHUII XOJaTH
KYNIPOK OHAaHMHT 35 €mjgaH KaTTa Ba OoTaHWHT €¢mm 45 €mmaH Karra maxciap dap3aHiapuia
yupaiiau. TyFma pUBOXKIJIAHUII aHOMAJIMSUIAPUHM INAKIUIAHTUPHILJA MYyXUM poJl, 11y XyMJaJaH
I0paK-KOH TOMUP TU3UMUHUHT, XOMUJIaI0p a€IHUHT OBKATJAHUILIK/A BUTAMHUHIIAP Ba MUHEpasiap
eTUILIMACIUTY XaM axamMustauaup [8]. bup katop TagkukoTiap MIyHH KYpCaTAUKU, XOMUIaI0PIUK
naituaa (osat KUCIOTaCHHM KaOysl KWJIMII IOpaK TyFMa HyKCOHJIApU XOCHJI Oynuin xaBpuHu 28-
40% ra xamanTupaau [4,23,24].

V36ekucronnmusaa xap inan 5000 naH 3uén Gonajga OpaK TyFMa HYKCOHH aHHKIAHAJIM.
[Mymapnan daxat 50% raruHa oKopu Manakaiu €paam Kypcatunaam, 25% ma 3ca KacayuIMK Ked
TAIIXUCJIAHUIIN HAaTWKacuia oonanap xaéTuHU OupuHYn Wrsutapuaa HoOya 6Ymanunap [20,25]. .

Tankukor makcaam. KOpak TyFrMa HYKCOHHM TallIXMCH KyHHJIraH OeMOpJapHU >KappOXJIUK
aMaM€TU/IaH OJIIMHTY Ba KEMMHIY AMCIIaHCEpHU3alls Ba 1aBOJIAll ME30HIapUHH UILTA0 YUKHILL.

Marepuaniap Ba TaIKMKOT ycyJuiapu. TagkukoT Ky3aTyBiapu 4-1maxap KIMHHUK Ooanap
mudoxonacu Ba TowlIMUW HuHr kKapauoxupyprus OYVIMMHM XaMKOpiUruga oaud OopuiiIu.
Tow[IMU HuHr kapauoxupyprus 6ynumuaa 1 i gaBomMua Typiau I0pak HyKCOHHM OUJIaH KelraH
530 Ta 6emopja, 10paKk HYKCOHH, KapPPOXJIUK aMamuéTu Epnamunaa 6aprapad KwinmHAIA. YJapaaH
3HT Kynu KopuHyanapapo Tycuk HykcoHu (KATH) Ba 6ynmauanapapo tycuk Hykconu (BATH).
Hyxconnu Tamxucnam yuyyH 6emopiiapra yMmyMuil KIMHUK TeKmupyB ycysuiapu, KT, ®KI', 4 ta
MPOEKLMsIIa KWIMHAUTaH peHTrenorpadus, nonmieporpapuk IxoKI', aprepuan 6ocumuu Oumak Ba
O€K coxacuJa yidanl Ba JKUCMOHHMHU IOKJIATManap acocuJa YTKa3wiraH. Tamxuc, HYKCOHHHU
Tonorpaduk >KOWJAIlyBH, YIKa TUIEPTEH3USCHUHU JAapa)kKacu, HYKCOHHU Keuull Qa3acH, Hpak
eTUILIMOBYMINTHHY JJapa)kacH, KaCaJUIMKHU KEUHIL Japa)kacl Ba €HJOII KaCaJJIMKIapUHU HHOOATTa
OJIMHIaH XOJIaTWJa KyWwiraH. bapya XxonaTnapaa opak TyFMa HYKCOHHM TAalIXUCH KyWHITaH
OeMopiiapra KapIuOXuUpypr maciaxatu jaapkop Oynau. bemopiapra XappoxivK aMaiuéTUHU
VTKa3uIl MyagaTd Ba amanuérra Tauépmam Oyiimua kypcatmanap Oepmimu. Orup Ba
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KOMOMHALMsUIAaHTaH opaKk TyFMa HYKCOHM Xojarjiapuja KYIIMM4Ya WHCTPYMEHTaJd TEKIIUPYB
yCyJIIapyUIaH — I0paK OYIUIMKIApUHA 30H1J1alIl, aHTHOKaparorpadus Ba O0IIKA TEKITUPYB yCyIUIapu
V3TKA3UIIU.

Hartmwkanap Ba yHuHr myxokamacu. busnunr kysarysumuzna 150 ta 1 oinuknan - 3
émraua — 50 (33,3%), 3-5¢émrava — 82 (54,6%), 5-10 €mraua — 18 (12%) Ta Goma. Ymapmgan 95
(63,3%) Tacu ku3 601a Ba 55 (36,6%) yrun Oonanap 6ynrau (1-pacm).

YFUn
6onanap
37%

Kn3

6onanap
63%

1-Pacm. FOpak TyFMa HYKCOHJIAPUHUHT 00J1aJ1ap ;KUHCUTA Kapad yupaul Te3JIuru

Vynapnan 34 ta Gonara — BATH, 42 tara - KATH, 28 — ounk aprepuan itynax (OAM), 18 ta
— ymka aprepusicunu crenosu (YAC), 28racura — terpaga ®amno (TdD) TalmIXucu Kyiuiras.
Kacannukan keun azanapura kypa 0y 6emopiap/a KacalIMKHU OMpJaMyH aJlanTainus Ba HUCOui
KOMITCHCAIUsl OOCKUWIapu OyiraH (2-pacm).

IOpak tyrma HyKCOHHM OOp Gemopiap reMoJIMHaMHUK Oy3WIWIIapuIaH KaThUi Ha3ap, S’bHA
KUYMK KOH aiJIaHMIL JJOUPACUHU TYWHHUIIW €KM KHYMK KOH alJIAaHUII IOMPACH]ia KOHHU KaMalHIIN
€KM KaTTa KOH ailllaHuIl Joupacuja KOHHU KaMaluIM Ky3aTwirapaa mudokopra Oup €mrada
Oynran naBpaa Oup oitga 1 MapTTa; UKKUHYM W 2 oina 1 mapTTa; KeMMHYAIMK Wunura 3-4 MmapTTa
MypO>KaT KUJITaH.

busznuHar Hazoparmmuzga Oynran OGemoprap KappoXJIUK aMamuéTUIaH OJIMH CTaIlMOHap
apouTHaa, 00J1a aXBOJUHU TMHAMUK TEKIIUPYBUHU OJIMO OOpHIL yuyH WuIUra 2 MapTTa mu@oKop
Ha3opaTura 4YakupuiaW. Yiapra WH(EKIWs YYOKIApUHM CaHAIUsA KWJIUII Ba KYyJIad TypyBuYHd
JaBojlall Myousiaxanapu YTkaswigu. JKappoxiiMk aManuéTuaaH KeWuH Oemopiap AucIaHcep
Ky3aTyBura oJIMHUO Hunura 1-2 MapTTa cTalMoHap HIapoOUTHIa TEKIIUPYB YCYJUTAPUHH 0JIU0 OopuIl
(ymymuit kon, neumo0, Ab, OKI', OxoKI', kykpak KaducuHu peHTreHorpadusicu Ba OOLIKa TOp
MyTaXacCUCIapHUHT KOHCYJbTALUSACH) YUyH KapIuoJIOT Ha3opaTuaa oyiau.

0 42
34
40 28 28

30 18

20
10

BATH KATH OAll VAC Td

2-pacm. Bosasiapaa opak TyFMa HyKCOHJIAp TYPpUra 0OFJIMK y4pail COHH
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Kuunk KoH aiimaHuIn JOMPACHHU TYWHHMINN OWJIaH KeYaauraH IpaK TyFMa HyKCOHJIapHaa
(BATH, KATH) ynka runeprensuscunu I, la, Il napaxxacu anuknanau. FOpak TyFMa HyKCOHUHHUHT |
JapaxkaJld YIKa TuIepTeH3UsICH pUBOKIIaHTaH OoJlanapa THHY X0JIaT/Aa XaM, )KMCMOHUH F0KJIaMaJiaH
KEeWHH XaM, Xe4 KaHJall KIMHUK OeJrmiap aHuKJIaHMaau. DXorpaduk TeKIUpyBIa 3ca KUCMOHUM
IOKJIATMAJ[aH CYHT MUOKapIHUHT IUPKYJISTOP TOJAIAPUHU KUCKapHIl Te3nuruau 10% ra kamaiuiu;
KucKapuul pyHkuuscunu 25-30% ra kamaluIm; yar KopuH4a KOJIJIMK AUacTOJIMK OOCUMUHU YpTadya
y3aiumu 12-14 MM.cuM.ycT rada Ba ynka aprepuscuaru 00CUMHU OPTHUIIN; MUOKApIHU U30METPHUK
OYIIaIIuII BAKTUHH Y3alHIIN OeNruiiapy aHUKJIaHTaH.

Vnka runeprensuscuny 16 1apakacuia-lopak eTHIIMOBYMINIUHI GEIrHIapd THHY XONaTIa
Ba KUCMOHHUH I0KJIaMa/IaH KeWHH XaM aHUKJIaHraH. bemopza taxukapaus, XaHcupail, Te3 yapyarl
KaOu KIMHMK Oenrunap Kysatuiarad. by Oenrunap pecrivpartop kacajuivkiap ¢GoHHMJA KyyalraH Ba
OemopIapra 1opak eTHIIMOBUMIUTHHHU OapTapad KAINyBYH 1aBO MyOJIaKajJapH YTKazuO OOpuIraH.

VIKa apTepHsCHHH CTEHO3M IOpaK HYKCOHM/A, KMYMK KOH AilIaHMII JIOMPACHIA KOHHH
JTUMJIAHUIIH 103 Oepaau Ba yHJA KyWuaaru oenrwiap HoMoEH OVmanu: 5 ta 6emopaa (KiamaH OCTH
VAC 51a) sMoLMOHANT Ba XUCMOHMH KY3FalMIIIaH KSHUHIY JOUMHil THIIOKCHS; GyHail XomaTaary 2
Ta 6emopaa 6upok, OyHmai 6enrunap anukiaanManu. Terpana danno Tamxucu KyHuiaran oonanapaa
sca 100% xonaria >KUCMOHHI PUBOXJIAHMILAH OpKaja KOJIaH, 3pTa TMIOKCUK TYTKaHOKJIap XaMm
Ky3aTWJIraH Ba Oemopuap Te3-1e3 mudoxoHara AaBojJaHHIl yUyH MypOXKaT KUJITaH.

IOpak TyrMa HyKCOHU TamIxucu Kyiuiran 6emopiapHuHr 1/3 na Kymummya sKcTpakapaual
Oenrusiap aHUKJIaHraH; Oy CysSK-MyIlak, MapKa3uil acal, OIIKO30H-WYaK, CUJUK YUKAPYB THU3UMU
Kacayukiapu o6ynran. bynnait kacammukinap 70% O6emopnapaa aHuKIaHTaH Oyiica, KHIUK aHOMA
Hykconnap 40% Oemopiapaa Ky3aTwiran. byHmail Oenrwnap Iu33MOpHUOTEHE3HH HYKCOHJIMK
KCUHUIIU/aH Japak 6epuld ropak HyKCOHMHU PUBOXIIAHUIIINATA ca0ald OYTyBYM OMUILIAP SXTUMOIHMHHI
OLLIUPAJIH.

bemopnapna koH aiaHuIMHM Oy3wiumiM Oelrumiapu  Ky3aTWiraHaa KapAHOTOHUK,
KapauoTpo(UK Ba yMyMHUM KYJIJIOBYH JaBO MyoJjaxkainapu yTkazwiay. KOpak eTummoB4YmiMrunu 1-
2 npapaxanapujia JUCTpOQUs, aHEMUS, MNOJUTMIIOBUTAMUHO3, MMMYHUTETHH THUKJIOBUM JaBO
MyoJaxajnapy Kymuo YTKazuiim.

Opak ernmmMoBumMnuruau 3- napaxacuaa Oemopriapra KapAHMOTOHMK Ba Memo0 XailjoBuu
(Terpama ®amio KacamMrujgaH TaKapH), Basomuiaratopiap (AII® wunruburopnapu), ropax
[NIMKO3UAJapy, Kajduil Ba MarHui, KapaumoTpodpukiap €paaMujga JaBO  MyoJaxalapu
YTKazuiaraHuaH cyHr, Oemopiapra am0ysaaTop MIApOUTHIA JaBO MYyOJa)KaJapuHU JaBOM STTHPUII
TaBCHUSICH OCPUIIIH.

Vpraua Ba acopariaHMaraH [OpaKk PUTMHHH Oy3MIIMIIM OWIAH KeuraH IOpaK TyFMa
HYKCOHJIapHJla MaxCyC aHTUAPUTMHUK JIaBO MYOJIaKaCUHU YTKa3MI MIapT XucoOiaaHMaiau, OUpoK,
Mypakkab Ba xaérra xaB() COJYBUM IOpPAaK PUTMHUHM OYy3WIMIUIApUAA MaxCyC aHTHApUTMUK JaBO
MyoJaxajiapu amOyiaTop MapouTHa xam xald J10pyu MUKIOPUHHM KaMaWTUPUWITaH XojaTtujaa Kalys
KUJIMHUIIN 3apyp XucoOnaHaau. byHaaH Tamkapu 1aBo Myostakajiapura Muokapiaa MeTaboiau3M Ba
AJIEKTOPOJIUTIIAP AIMAIIMHYBUHU XN TAabMUHIA0 OepyBUYM JOPU BOCUTAJIAPUHU KYIIMO JaBOJalll
Kepak Oymanu.

IOpak TyFMa HYKCOHM TamIXuMCH KyWuiaraH Oojanapla >KUCMOHUN (DAONMSITHH YeKJIall
HOYpHH XucoOnaHaau, cababu, TMIOJMHAMUS MUOKapIHU (YHKIIMOHAJ XOJATUHU EMOHIAIUITUPA M.
bonanapra ycu0, kxucMOHMI pUBOKJIAHUILIKA, TAOUUNA XapakaTiaHUIIMU €paam Oepaau, LUIyHUHT
y4yH Oojanapra yjapHUHT EMMHU WHOOATra onau0 eHrwutamtupuwiran ruMmHacTuka (JIOK),
JABOJIOBYM MACCaX Ba YNHUKTUPHILI MyoOJIakaiapu YTKa3uiIu.

Bbonanapuunr 78 (52%) na oxcun snepretuk etummMoBumiinru (O9E) Oenrunapu Ky3aTuiay,
ynapaas 55 (70,5%) na — I gapaxanu OOH, y 23 (29,4%) — II napaxxanu OOE anuknanau. Y napHUHT
OBKAT pAIMOHM C€HTWJ Xa3M OynyBuum okcwiiap Owran 3-4 xadra naBoMujga OOWHTHIUIIN
TabMUHJIAH]H.

Opaxk Tyrma HyKcoHU Tamxucu Kyuinran 72(48%) 6emopaa | napakanu TeMup TaHKUCIUTH
KAaMKOHJIUTH aHUKJIAQHTAHJIUTU cababnu ynapra ruapokcua-noaumansto3 komiiekenn (I'TIK)
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YYBaJICHTJIM TEMHUD CaKJIOBUM Xab Iopu BocHTalapy niepopai (MamsTodep, peppym-iek, Gepporo)
0epud Gopuian.

Ky3aryBumusnarn Gapua Oomnanapnaa XyXaipaBuil Ba T'yMOpaJl MMMYHHTETHHU IACTIIUTH
Tydailiin ¥3WHU acocUi KacaJuIUTUra KyliMMuYa MHTEPKYPEHT KacaJUIMKJIAPHHU KYIIWIMILU, SHHU
kynuH4a pecniupatop kacauukinap (OPBU, anruna, OpoHXUT, 30THIDKaM) IOpaKHU sIHAJa 3YPUKUO
UIUIaIINra Ba CYpPYHKaJdd 3axapiiaHuil OeNrwiapuHu ofupiamuiura cabad Oymanu. Yoy
O6emopiapra KapauoTpod A0pHU BOCUTAJIIap MHUKIOPUHU OIIMPHIN OujlaH Oupra aHTHOaKTepua,
Bpycra Kapliy JIaB0 MyoJiaXallapuHH yTKa3zuil kepak O0ynnu. bonanapuunr 10% xonaruna tes3-te3
OPBU Ounan kacayutanrannuru ca®abmu 3 aBion Ba A Ba B 103aku aHTUreHJIIapUHU CaKJIOBYH,
IpUNIra Kapiiv BaKIIMHA OWJIaH SMIIAH/IH.

bonanapna cypynkanm uabpekuus Vdoxiapu 67(44,6%) Ta Oonama Ky3aTwiad. Yiapra
peabmwmTanus >xapaéHuHU Oapua AaBpiapuia WHQenws VYOKJIapuHU CaHANMICH Ba 3apypar
OynraHuga XUpypruk amanuéru (TOH3WIIKTOMHS - 3 Ta Oonara, aAeHO’KTOMMs — 5 Ta Oosnara,
TUILIAPHA SKCTPAKIMACH — 25 Ta Goiara) o6 GOpuiIan. YTKUP PeCIupaTop KacaulHKiIap OuIaH
Te3-Te€3 KacajUlaHaJWTaH Ba CYpPYHKaJIW FOKOpH Hadac HyImapuHH KacaJulMkiIapu Oop Oomanapra
OaxTepuan nusatiap owian nasoiam (MPC-19, Umynon, bponxomynan, Pubomynun Ba 6oikanap)
MyoOJaxaaapy YTKa3uiau.

XyJ1ocajaap

1. FOpak TyFMa HyKCOHJIApH MEeIUAaTPUSHUHAT J0J3ap0 MyamMMoJIapuaaH Oupu XucoOaaHaIu.
JlaBomam camapacy KacaJUTMKHU dpTa TANIXMCIA0, YJIapHH KappoXJHK aManuérura tai€piald Ba
KAPPOXJIMK aMaIMETUIAH KEMUHTY Ky3aTyB Ba TYFPH J1aBOJIall Tai0upiaapu OuiiaH OOFIIHK.

2. Ky3aryBumu3 HaTwxkaigapura Kypa opak TyFMa HYKCOHJIapu Oop Oemopiap MyHTa3am
nenaTp, KapIuoJor, KapauoXupypr Ha3opatuaa Oymuimm kepak. Yiapra opak TyFMa HyKCOHUHH
Typura Kapal, [OpaKk ETHIIMOBYIIMTHHU JapaXaCHHW HWHOOATra OJITaH XOJiga [aBoJialll Ba
NpOoPUIAKTUK 4Yopa TaaOupiapuHu oiud Oopuin 3apyp. beMopiapra >kappoxiuwK amMaau€TuiaaH
OJJMHTH JIaBO MYOJIaXaJapuHU oyiu0 Oopuil OEMOPHHHI OlepalusiiaH KeHUHTH Te3pOK
TUKIaHAmra Epaam oepamu. XKappoximk amManuéTuaan KeHMHTH Ky3aTyB 3ca OeMOpIapHH T€3POK
COFJIOM TYpMYII Tap3ura Kautumura cabad 0ynub xucoOaaHaau.

3. lleqnatp Ba amOynaToOp KapMOJIOTJIADUHUHT Ba3udacu OpaK TyFMa HYKCOHHHH HIIOXKHU
O0opuya 3pTa TAIIXUCIAII Ba KapIUOXUPYPT Ha30opaTura 1000puIll Ba y Ouiian Oupranukaa OeMOpHHU
JMCIIaHCep Ky3aTyBHUIa OJIMIIN OUJIaH OOFIIHK.
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